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RESUMO

Introducdo: o desejo de um corpo diferente do prdprio
estado nutricional € um marcador de risco para transtornos
alimentares.

Objetivo: Verificar a associacao da percepcao da imagem
corporal com o estado nutricional em adolescentes de escolas
publicas brasileiras.

Métodos: Estudo observacional transversal com adoles-
centes de 14 a 18 anos matriculados em duas escolas esta-
duais. Para avaliacao do estado nutricional dos adolescentes
foram utilizados os indices antropométricos estatura para
idade e indice de massa corporal para idade. Para avaliagdo
da percepcdo da imagem corporal, a escala de silhuetas de
Madrigal-Fritsch para adolescentes foi aplicada em entrevista
individual. A associagao entre as varidveis foi realizada pelo
teste qui-quadrado.

Resultados: Avaliou-se 194 adolescentes com idade mé-
dia de 15,85 + 1,01 anos. Verificou-se que 94,3% dos ado-
lescentes apresentaram estatura adequada para idade,
78,4% estdo eutrdficos e 20,1% apresentam excesso de
peso. De acordo com a percepgdo corporal, 50,5% dos ado-
lescentes se veem como eutroficos, 29,9% se percebem com
sobrepeso e 19,1% se veem obesos. Foi observado que 33%
dos adolescentes se auto percebem diferentes da classifica-
¢ao do seu estado nutricional.

Correspondencia:
Thamyrys Mayara de Barros
thamyrysmayara@gmail.com

Nutr. clin. diet. hosp. 2017; 37(2):157-161

Conclusdo: a maioria dos adolescentes analisados encon-
tram-se eutroficos, contudo, boa parcela apresenta autoper-
cepcao da imagem corporal distorcida. O percentual de ex-
cesso de peso € expressivo nessa populagdo e merece
atencdo dos gestores de salde. Utilizar estratégias para des-
mitificagdo do corpo perfeito e de alimentacdo saudavel sdo
importantes a fim de evitar problemas decorrentes da altera-
¢ao da composicao e da percepcao corporal.

PALAVRAS-CHAVE

Adolescente; imagem corporal, estado nutricional, antropo-
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RESUMO

Introduccion: el deseo de la propia situacion nutricional
de un cuerpo diferente es un marcador de riesgo para los
transtornos de la alimentacion.

Objetivo: Investigar la asociacidon de la percepcion de la
imagen corporal con el estado nutricional de los adolescentes
en las escuelas publicas brasilefas.

Métodos: estudio observacional transversal con adoles-
centes de 14 a 18 afios matriculados en las dos escuelas es-
tatales. Para evaluar el estado nutricional de los adolescentes
altura indices antropométricos se utilizaron para la edad vy el
indice de masa corporal para la edad. Para evaluar la percep-
cién de la imagen corporal, se aplico la escala de Madrigal-
Fritsch siluetas adolescente en las entrevistas individuales. La
asociacion entre variables se realizd mediante la prueba de
chi-cuadrado.

Resultados: Se evaluaron 194 adolescentes con una edad
media de 15,85 = 1,01 afios. Se encontré que el 94,3% de
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los adolescentes tenia la altura adecuada para la edad, el
78,4% son eutrdficos y el 20,1% tiene sobrepeso. De acuerdo
con la percepcion del cuerpo, el 50,5% de los adolescentes
son vistos como eutrdficos, el 29,9% percibe a si mismos
como el sobrepeso y el 19,1% son considerados obesos. Se
observd que el 33% de los adolescentes mismos perciben di-
ferente clasificacion del estado nutricional.

Conclusion: la mayoria de los adolescentes analizados son
eutrdficos, sin embargo, buena parte presenta percepcion
distorsionada de la imagen corporal. El porcentaje de exceso
de peso es significativo en esta poblacion y merece atencion
por parte de los administradores de salud. Uso de estrategias
para la desmitificacion del cuerpo perfecto y la alimentacion
saludable son importantes a fin de evitar los problemas deri-
vados del cambio en la composicién corporal y la percepcion.

PALABRAS CLAVE

Adolescente; la imagen corporal, el estado nutricional, an-
tropometria.

ABSTRACT

Introduction: the desire for a body other than one’s own
nutritional status is a marker of risk for eating disorders.

Aim: To verify the association between body image per-
ception and nutritional status in adolescents of Brazilian pu-
blic schools.

Methods: Cross-sectional observational study with adoles-
cents aged 14 to 18 enrolled in two state schools. To evaluate
the nutritional status of the adolescents, we used the anthro-
pometric indices height for age and body mass index for age.
To evaluate the perception of body image, the Madrigal-
Fritsch silhouettes scale for adolescents was applied in an in-
dividual interview. The association between the variables was
performed by the chi-square test.

Results: A total of 194 adolescents with a mean age of
15.85 = 1.01 years were evaluated. It was verified that
94.3% of the adolescents presented adequate height for age,
78.4% were eutrophic and 20.1% were overweight.
According to body perception, 50.5% of adolescents are con-
sidered as eutrophic, 29.9% perceive themselves as over-
weight and 19.1% are obese. It was observed that 33% of
adolescents perceive themselves differently from the classifi-
cation of their nutritional status.

Conclusion: most of the adolescents analyzed are eutrop-
hic, however, a good portion presents self-perception of dis-
torted body image. The percentage of excess weight is ex-
pressive in this population and deserves attention of health
managers. Using strategies to demystify the perfect body and
healthy eating are important in order to avoid problems re-
sulting from altered body composition and perception.
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INTRODUGAO

Os adolescentes e jovens de dez a vinte a quatro anos de
idade representam 29% da populacao mundial e, destes,
80% vivem em paises em desenvolvimento. No Brasil, a po-
pulacdo adolescente e jovem corresponde a 30,3% da popu-
lagdo nacional, segundo o Ultimo censo realizado em 2010.
Observa-se assim, que se trata de um grupo com considera-
vel expressividade populacional®.

A adolescéncia é um periodo de transicdo da infancia para
a vida adulta, na qual ocorrem mudancgas fisioldgicas e psico-
l6gicas. Habitos e aprendizagens desse periodo sdo influen-
ciados pela familia, amigos e pela midia e, repercutem sobre
0 comportamento em muitos aspectos da vida futura, como a
alimentacdo, a autoimagem, a saude individual, os valores, as
preferéncias e o desenvolvimento psicossocial?.

A percepcao da imagem corporal é construida ao longo da
vida, por meio de experiéncias e sensagles internas e exter-
nas ao universo do corpo e, ndo esta restrita a uma forma
cognitiva, mas associada aos desejos, atitudes emocionais e
interacdo dos individuos com a sociedade. As primeiras expe-
riéncias, ainda na infancia, sao fundamentais no desenvolvi-
mento da imagem corporal e a imagem corporal do adoles-
cente é relacionada ao gosto pela forma do prdprio corpo3.

Nas mulheres, a valorizacdo por um padrdo de corpo per-
feito e por um corpo magro pode levar a uma ingestdo ina-
dequada de alimentos, com auséncia de algumas refeigles,
praticas de dietas restritivas, jejum entre outros métodos. Ja
os homens, em relagdo a percepgao corporal, normalmente
sao mais seguros e mais satisfeitos com seu corpo do que as
mulheres apesar de almejarem e acreditarem que a melhor
forma fisica € um corpo “sarado™.

Em relacao as mudancas corporais dos adolescentes, ob-
serva-se aumento da prevaléncia de obesidade, onde a com-
posicdo e a qualidade da dieta afetam a saude do mesmo,
trazendo a possibilidade de desenvolver doengas cronicas nao
transmissiveis na vida adulta®. Dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Pesquisa apontam que 27,6% e 23,4% dos
adolescentes do sexo masculino e feminino, respectivamente,
apresentam excesso de peso no Brasil, valores esses que
crescem substancialmente no decorrer dos anos.! Para a ela-
boragdo de politicas publicas e acdes de protecao aos adoles-
centes quanto aos riscos de obesidade e distor¢ao da imagem
corporal, sdo necessarios estudos que demonstrem a situagao
nutricional atual desses individuos. Diante disso, o objetivo do
presente estudo foi verificar a associagdo da percepgao da
imagem corporal com o estado nutricional em escolares ado-
lescentes de escolas publicas em Curitiba, Parana, Brasil.
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METODOS

Foi realizado um estudo observacional transversal com uma
amostra de conveniéncia composta por alunos de 14 a 18
anos matriculados em duas escolas publicas de Curitiba,
Parana, Brasil. Para selecdo dos escolares participantes do es-
tudo, quatro turmas de cada escola foram escolhidas ao
acaso por meio de sorteio. O presente projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
José Campos Andrade sob o parecer n® 1.544.423.

Para avaliacdo do estado nutricional dos adolescentes fo-
ram utilizados dados de peso, estatura e idade, previamente
coletados por professores de educacao fisica da rede Estadual
de Ensino entre julho e setembro de 2015. A partir das medi-
das de peso e estatura foi calculado o Indice de Massa
Corporal® e o estado nutricional classificado por meio dos in-
dices antropométricos estatura para idade e Indice de Massa
Corporal para idade®.

A percepcao da imagem corporal foi avaliada por meio da es-
cala de Percepcao Corporal para Adolescentes de Madrigal-
Fritsch (1999)’. A escala é composta de nove imagens de si-
Ihuetas de cada género e o adolescente foi orientado a escolher
a imagem que mais se aproximasse da sua silhueta no mo-
mento. A partir da indicagao do adolescente, os mesmos foram
classificados em magreza (imagem 1), eutrofia (imagem 2 a 5),
sobrepeso (imagem 6 e 7) e obesidade (imagem 8 e 9).

Os resultados foram descritos por meio de distribuicao de
frequéncia simples, média e desvio padrdo e compilados no
programa Microsoft Excel®. Para as analises estatisticas fo-
ram utilizados o teste t e o Qui-Quadrado, com o auxilio do
programa Paleontological Statistics versao 2.16. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.

RESULTADOS

Participaram do estudo 194 alunos, com idade entre 14 e 18
anos (15,85 + 1,01 anos). Em relacdo ao sexo, verificou-se
maior participacdo masculina, totalizando 52,8% da amostra. A
Tabela 1 descreve a caracterizacdo da amostra, o estado nutri-
cional e a percepcao da imagem corporal dos adolescentes.
Verificou-se que 11% dos adolescentes possuem déficit estatu-
ral, com maior prevaléncia no sexo masculino (p<0,05) (Tabela
1). Quanto a classificagdo do estado nutricional pelo indicador
indice de massa corporal/idade, a maioria dos adolescentes es-
tdo eutroficos, porém 20,1% apresentam excesso de peso,
sendo que destes 3,1% sdo obesos. Nao houve diferenca es-
tatistica significativa entre os sexos (p>0,05).

Em relagdo a percepgao corporal, 50,5% dos adolescentes
se auto-percebem como eutréficos, enquanto que 49% acre-
ditam apresentar excesso de peso. Apenas 0,5% se autoava-
liam como magros (Tabela 1). Ao avaliar a percepcao corpo-
ral segundo sexo, pode-se verificar que o sexo feminino se
considera significativamente (p<0,05) com peso mais ade-
quado que sexo masculino, conforme pode ser observado na
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Tabela 1. Em relagdo ao excesso de peso o sexo masculino
demonstrou uma percepgao corporal de 31,1% de sobrepeso
e 25,2% de obesidade, valores superiores aos verificados nas
meninas 28,3% e 11,9%, respectivamente.

Nesse estudo, observou-se associacao estatisticamente sig-
nificativa (p<0,05) entre o estado nutricional e a imagem cor-
poral dos adolescentes avaliados (Tabela 2). Verificou-se que
30,92% dos adolescentes classificados como magros ou eu-
troficos se percebem com sobrepeso ou obesidade e 2,06%
dos adolescentes com sobrepeso ou obesidade se percebem
como magros, enquanto que os demais adolescentes apre-
sentam auto-percepcao condizente com o estado nutricional
avaliado por indice antropométrico (Tabela 2).

DISCUSSAO

A adolescéncia é um periodo de crescimento acelerado, de
desenvolvimento das caracteristicas sexuais, de maturacdo
sexual e de modificagdo das caracteristicas intelectuais e
mentais. As necessidades caldricas e nutritivas aumentam
juntamente com o apetite, a qual deve ser acompanhada e
monitorada de acordo com as orientagdes adequadas para a
idade de forma saudavel®.

Quanto a avaliacao do estado nutricional pelo indice de
massa corporal/idade, verifica-se que o resultado de eutrofia
na maioria dos avaliados do presente estudo sao similares aos
encontrados na literatura®. Entretanto, é importante destacar
a frequéncia de adolescentes com excesso de peso. Segundo
a Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-20091°, a preva-
Iéncia de excesso de peso em adolescentes brasileiros chega
a 23,4%. Sabe-se que, na puberdade, ocorre maior cresci-
mento de tecido muscular no sexo masculino pela agdo da tes-
tosterona e, de tecido adiposo no sexo feminino pela acao es-
trogénica, entretanto, fatores comportamentais relacionados a
alimentacdo e ao estilo de vida tém contribuido para a ocor-
réncia de sobrepeso e obesidadell. O excesso de peso pode
levar a doengas crOnicas ndo transmissiveis e até mesmo a
morte, pois relaciona-se com alteracdes do perfil lipidico, ele-
vagao da pressao arterial e hiperinsulinemia, fatores esses, de
rico para as doencas cronicas ndo transmissiveis®.

O processo de formagao da imagem corporal é multifatorial e
pode ser influenciado pelo ambiente escolar e de trabalho, pela
midia e por valores culturais e sociais dos individuos?. Este é de-
finido como cada um entende e se sente em relagdo ao seu pro-
prio corpo. O desejo de uma silhueta menor que a real asso-
ciado a distorcao da imagem corporal é cada vez mais presente
no publico adolescente e pode desencadear transtornos alimen-
tares?. Dessa forma, avaliar a percepcdo corporal de adolescen-
tes é importante a fim de evitar dietas inadequadas ou até
mesmo transtornos alimentares212, Aerts e colaboradores!? em
seu estudo de avaliacdo da percepcao corporal de adolescentes,
observaram que 40% da amostra analisada se considerava com
alteracdo do peso normal, resultado semelhante ao encontrado
no presente estudo. Outros estudos com adolescentes encon-
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Tabela 1. Caracterizacdo, indices antropométricos do estado nutricional e percepcdo da imagem corporal de adolescentes de escola pu-

blicas de Curitiba, Parana, Brasil.

Total Sexo feminino Sexo masculino p

Caracterizagdo da amostra

Tamanho amostral 194 n=92 (47,2%) n=102 (52,8%)

Idade (anos) 15,9 + 1,01 15,8 + 0,98 15,9 £ 1,03 0,55*

Estatura (m) 1,65 + 0,09 1,61 + 6,66 1,70 £9,09 0,01*

Peso (kg) 59,1 + 10,8 56,8 + 9,13 61,2 + 11,73 0,05*
indice estatura/idade

Muito baixa estatura para idade 2 (1,03%) 0 (0,0%) 2 (1,9%)

Baixa estatura para idade 9 (4,63%) 2 (2,2%) 7 (6,9%) 0,04**

Estatura adequada para idade 183 (94,3%) 90 (97,8%) 93 (91,2%)
indice de massa corporal/idade

Magreza 3 (1,55%) 1(1,1%) 2 (1,9%)

Eutrofia 152 (78,35%) 73 (79,3%) 79 (77,5%)

0,85**

Sobrepeso 33 (17,01%) 16 (17,4%) 17 (16,7%)

Obesidade 6 (3,1%) 2 (2,2%) 4 (3,9%)
Percepcao da imagem corporal

Magreza 1 (0,5%) 0 (0,0%) 1(1,0%)

Eutrofia 98 (50,5%) 55 (59,8%) 43 (42,7%)

0,02%*
Sobrepeso 58 (29,9%) 26 (28,3%) 32 (31,1%)
Obesidade 37 (19,07%) 11 (11,9%) 26 (25,2%)

*Teste t (p<0,05). **Teste Qui-Quadrado (p<0,05). Nota: para realizacdo de andlise estatistica, agrupou-se a classificacdo do indice esta-
tura/idade de muito baixa estatura para idade e baixa estatura para idade. O indice de massa corporal/idade foi categorizado em magreza e eu-
trofia e sobrepeso e obesidade. A percepcao da imagem corporal foi agrupada em magreza e eutrofia e sobrepeso e obesidade.

traram diferentes frequéncias de distorcao de imagem corporal
em adolescentes, principalmente no sexo feminino®3.

As consequéncias das alteracbes metabdlicas que ocorrem
durante a fase da adolescéncia podem ser muito extensas, na
qual a insatisfacdo corporal reflete no estado nutricional dos
mesmos, fazendo com que eles tenham uma visdo distorcida de
seu corpo, onde 0s meninos hdo querem sem magros € as me-
ninas sao insatisfeitas se tem excesso de peso3. Conforme ci-
tado anteriormente, sabe-se que padrdes socioculturais interfe-
rem no funcionamento da dindmica corporal®. Meninos sdo
estimulados a praticarem esportes, enquanto que as meninas
sao impostas atividades que resultem em perda de peso. Com
isso, reforga-se um padrdo de expectativas que aumenta a ten-
déncia das meninas sentirem-se insatisfeitas com seu proprio

corpo. E possivel que o fato dos meninos sofrerem menos pres-
sdo social auxilia a terem melhor aceitacdo de seu corpo312, po-
rém, essa situacao foi encontrada inversamente nesse estudo,
onde os meninos apresentaram-se mais rigidos com a sua per-
cepcao corporal em relagdo ao sexo feminino (Tabela 1).

A obesidade parental, dieta para emagrecimento, vomitos
auto-induzidos consumo de alimentos fritos, atividades fisicas
vigorosas e tempo de sono inferior a oito horas por noite sdo
fatores associados com a percepcao subestimada de peso
corporal entre criangas e adolescentes com excesso de
peso!4. Por outro lado, Fan e Jin!5 referem que adolescentes
com peso normal que se percebem com excesso de peso, sao
mais propensos a se envolver em métodos de perda de peso
que comprometem a salde.

Nutr. clin. diet. hosp. 2017; 37(2):157-161
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Tabela 2. Associacdo do estado nutricional

Parand, Brasil.

com a percepgdo da imagem corporal de adolescentes de escolas publicas de Curitiba,

Percepcao da imagem corporal
Estado nutricional p
Magreza Eutrofia Sobrepeso Obesidade TOTAL
Magreza 0 (0%) 0 (0%) 3 (1,54%) 0 (0%) 3 (1,54%)
Eutrofia 1 (0,5%) 94 (48,45%) 40 (20,6%) 17 (8,76%) 152 (78,3%)
Sobrepeso 0 (0%) 4 (2,06%) 15 (7,7%) 14 (7,2%) 33 (17%) <0,001*
Obesidade 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 6 (3,1%) 6 (3,1%)
TOTAL 1 (0,5%) 98 (50,5%) 58 (29,9%) 37 (19,1%) 194 (100%)

Qui-quadrado, p<0,05.* Nota: para realizacdo de andlise estatistica, categorizou-se a classificacdo do estado nutricional em magreza e eutrofia
e sobrepeso e obesidade. A percepcdo da imagem corporal foi agrupada em magreza e eutrofia e sobrepeso e obesidade.

Medidas subjetivas, como as escalas de silhuetas, sdo de
grande valia em estudos populacionais, pois expdem impor-
tante papel na andlise de predicados que consideram a opi-
nido e a reflexdo do proprio individuo, principalmente para
avaliagdo de possiveis transtornos de imagem e, sdo mais as-
sociadas com o grau de satisfacdo com a vida dos adolescen-
tes do que medidas objetivas!3.

CONCLUSAO

Este estudo demonstrou associagdo significativa entre a
percepcao da imagem corporal e o estado nutricional. Utilizar
estratégias para desmitificagdo do corpo perfeito e de ali-
mentacdo saudavel sdo importantes a fim de evitar proble-
mas decorrentes da alteracdo da composicdo e da percepcao
corporal. O nutricionista tem papel relevante junto a escola,
pois pode acompanhar grupos de risco longitudinalmente e
desenvolver estratégias de educagdo alimentar e nutricional
para a obtencdo de resultados adequados perante o estado
nutricional desses escolares.
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