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RESUMEN

Introducción: La obesidad se ha convertido en un pro-
blema de salud pública a nivel mundial. Los niños y adoles-
centes con sobrepeso y obesidad tienen un mayor riesgo de
presentar enfermedades crónicas en la vida adulta, por lo
tanto es necesario un diagnóstico oportuno así como la co-
rrección y prevención de este padecimiento.

Objetivos: Estimar el estado nutricional en adolescentes
que cursan el nivel medio superior en la ciudad de Tehuacán
Puebla y su posible relación entre el tipo de escuela a la que
asisten (privadas o públicas)

Métodos: A un total de 112 estudiantes se les realizaron
diferentes mediciones antropométricas como: peso, talla,
pliegue cutáneo tricipital y circunferencia de brazo, para des-
pués determinar las dimensiones corporales siguientes: ín-
dice de masa corporal, área muscular del brazo y área grasa
del brazo.

Resultados: Al estudiar la prevalencia de sobrepeso más
obesidad se mostró que las mujeres que asisten a escuelas
privadas tienen un porcentaje mayor 34.77% comparado con
el 16.66% de aquellas que asisten a escuelas públicas, para
el caso de los hombres el porcentaje es muy parecido entre
ambos grupos de estudio con un 31% para las escuelas pri-
vadas y 33.33% en escuelas públicas. Respecto a la reserva

calórica por arriba de la norma se mostro mayor prevalencia
en estudiantes de escuelas privadas para ambos sexos.

Discusión: Los resultados sugieren una prevalencia de
sobrepeso y obesidad en estudiantes de ambos sexos, aun-
que este padecimiento es mayor en los estudiantes que asis-
ten a escuelas privadas.

Conclusiones: Los alumnos que asisten a escuelas priva-
das presentan valores por encima de la norma en cuanto al
índice de masa corporal y área grasa del brazo, pudiendo de
esta manera influir el factor socioeconómico.
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ABSTRACT

Introduction: Obesity has become a public health prob-
lem worldwide. Children and adolescents with overweight
and obesity have a higher risk of developing chronic diseases
in adulthood, therefore early diagnosis; to correct and pre-
vent this condition is necessary.

Objectives: To estimate the nutritional status of adoles-
cents who attend high school level in the city of Tehuacán
Puebla and the possible association of the school they attend
(public or private)

Methods: A total of 112 students were analyzed by differ-
ent anthropometric measurements such as: weight, height,
triceps skinfold, arm circumference, and determine the fol-
lowing body dimensions: body mass index, arm muscle area
and arm fat area.
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Results: By studying the prevalence of overweight and
obesity, the results showed that women who goes to private
schools have a higher percentage 34.77% compared to
16.66% of those who goes to public schools, about man the
percentage is very similar between the two group of study
with 31% for private schools and 33.33% in public schools.
Regarding to above the norm caloric reserve showed highest
prevalence in students from private schools for both genders.

Discussion: The results suggest a prevalence of over-
weight and obesity in students of both genders, although this
disease is higher in students attending private schools.

Conclusions: The higher Values above the norm in terms
of body mass index and fat arm area was from Students that
attends private schools, and it can have an impact to the so-
cioeconomic factor.
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ABREVIATURAS

AB: Área del Brazo.

AGB: Área Grasa del Brazo.

AMB: Área Muscular del Brazo.

CB: Circunferencia de Brazo.

DE: Desviación Estándar.

ENSANUT: Encuesta Nacional de Salud y Nutrición.

IMC: Índice de Masa Corporal.

OMS: Organización Mundial de la Salud.

PCT: Pliegue Cutáneo Tricipital.

INTRODUCCIÓN

La obesidad se ha convertido en un problema de salud pú-
blica en países desarrollados y en vías de desarrollo1. De
acuerdo con la NOM-008-SSA3-2010, se define como
Obesidad a: “la enfermedad caracterizada por el exceso de
tejido adiposo en el organismo”2. Esta enfermedad ha alcan-
zado proporciones epidémicas a nivel mundial, razón por la
que la Organización Mundial de la Salud (OMS) denomina a la
obesidad como “la epidemia del siglo XXI”3.

En México aproximadamente el 39.5% de los hombres y
mujeres tienen sobrepeso y 31.7% obesidad, es decir, cerca
del 70% de la población adulta tiene una masa corporal que
puede considerarse inadecuada para su salud. Por otra parte
el 35% de los adolescentes de entre 12 y 19 años presenta
sobrepeso y obesidad, es decir 6, 325, 131 individuos4, mien-
tras que para el estado de Puebla la prevalencia combinada
de sobrepeso más obesidad fue de 36.3% en los adolescen-

tes del mismo rango de edad de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT) 20125.

Hay evidencia que sugiere que los niños y adolescentes con
sobrepeso y obesidad tienen un mayor riesgo de presentar
enfermedades crónicas en la vida adulta6, como lo es la dia-
betes, cáncer del colon, aterosclerosis e infarto al miocardio7

por lo tanto un diagnóstico oportuno así como la corrección,
serán determinantes para la prevención de estas enfermeda-
des en la edad adulta.

El presente trabajo, es una investigación y recopilación de
datos obtenidos en la ciudad de Tehuacán Puebla, donde se
determina y analiza el estado nutricional de los adolescentes
y su posible relación entre el tipo de escuela a la que asisten
(pública o privada). De acuerdo al INEGI a nivel nacional el
estado de Puebla en México, ocupa el quinto lugar por su nú-
mero de habitantes. En tanto a nivel estatal, la cuidad de
Tehuacán ocupa el segundo lugar por su número de habitan-
tes con 319375 sólo después de la capital del estado la cual
tiene el mismo nombre (Puebla)8, en la ciudad de Tehuacán
Puebla hasta el momento no existen cifras que hayan cuanti-
ficado el estado nutricional de los adolescentes, lo cual incre-
menta la importancia del estudio.

OBJETIVO

Estimar el estado nutricional en adolescentes que cursan el
nivel medio superior en la ciudad de Tehuacán Puebla y su
posible relación entre el tipo de escuela a la que asisten (pri-
vada o pública).

MÉTODOS

Se realizó un estudio de corte trasversal, cuantitativo y com-
parativo entre adolescentes de escuelas de nivel medio superior
que asisten a escuelas privadas y públicas de la ciudad de
Tehuacán Puebla. La muestra estuvo conformada por 112 estu-
diantes, 77 mujeres y 35 hombres, de entre 15 y 19 años, a los
cuales se les practicó diferentes mediciones antropométricas:
peso, talla, pliegue cutáneo tricipital (PCT) y circunferencia de
brazo (CB) siguiendo los protocolos de investigación de acuerdo
a lo que marca la NOM-012-SSA3-20129 y al Reglamento de la
ley General de Salud en materia de Investigación para la salud
publicada en el DOF el 6 de enero de 1987 y considerando su
modificación del 2 de abril del 201410 con el previo consenti-
miento informado y por escrito de los participantes.

La medición del peso se realizó con una báscula electrónica
portátil marca FitScan con capacidad para 150 kg, los sujetos
se pesaron descalzos y con ropa muy ligera. La toma del va-
lor de estatura se realizó con un estadiómetro marca Seca con
alcance de medición 0–220 cm, todos los individuos de estu-
dio permanecieron descalzos con los talones juntos, en posi-
ción erguida y con la vista al frente durante la obtención de
datos. El pliegue cutáneo tricipital, fue medido con un plicó-
metro marca Slim Guide con 1mm de precisión, para la cir-
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cunferencia del brazo se empleó cinta métrica de fibra de vi-
drio con precisión de 1mm. Ambas mediciones se realizaron
de acuerdo a lo establecido en estudios anteriores11.

Se calculó el Índice de Masa Corporal (IMC), posterior-
mente se utilizaron los valores límite que corresponden a los
desvíos estándar del patrón OMS12 (-1 DE: bajo peso, +1 DE:
sobrepeso y +2 DE: obesidad) para niños y adolescentes se-
gún edad y sexo. A partir de las variables PCT y CB, mediante
las formulas y tablas de percentiles propuestas por
Frisancho13, se calculó: Área del Brazo (AB), Área Muscular
del Brazo (AMB) y Área Grasa del Brazo (AGB).

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los valores promedio de edad, talla y
peso, de acuerdo al sexo y tipo de escuela, es posible apre-
ciar que la edad en mujeres tanto para escuelas privadas
como públicas esta en los 16 años y en hombres en 17. La es-
tatura es de 1.57m para mujeres de escuelas privadas y de
1.56m para escuelas públicas, en tanto para varones de es-
cuela privada el promedio es de 1.69m y 1.70m en escuelas
públicas. El peso en hombres tanto de escuelas privadas y pú-
blicas es de 69Kg y en mujeres varía de 55kg en estudiantes
de escuela pública y 57Kg para escuelas privadas.

La tabla 2 nos muestra el porcentaje, media y desviación
estándar de la población en estudio respecto al IMC, en
cuanto a obesidad en mujeres que asisten a escuelas priva-
das la media es de 30.92 ± 2.34, teniendo similitud con las
que asisten a escuela pública con 30.98 ± 2.8, sin embargo
el porcentaje es mayor en escuelas privadas con un 13.04%
mientras en escuelas públicas sólo se reportó un 5.55%. En
los varones la prevalencia de obesidad en escuelas privadas
alcanzó un 17.2% con un IMC de 31.26 ± 2.46, en tanto en
la muestra tomada de alumnos de escuela pública no se en-
contró algún estudiante con este padecimiento. Un 21.73%
de las mujeres que asisten a escuela privada presenta sobre-
peso con promedio de IMC igual a 25.28 ± 0.72, siendo me-
nor en mujeres que asisten a escuela públicas con un 11.11%
y un promedio del IMC de 26.31 ± 1.72. Sin embargo, en
hombres se mostro mayor prevalencia de sobrepeso en aque-
llos que asisten a escuelas públicas con un 33.33%, en com-
paración con el 13.8% de los que asisten a escuelas privadas,
en ambos casos el IMC fue igual a 27.

Al estudiar la prevalencia de sobrepeso más obesidad en
mujeres que asisten a escuelas privadas se obtuvo un 34.77%
comparado con un 16.66% de aquellas que asisten a escue-
las públicas, para el caso de los hombres mostró que el por-
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Tabla 1. Datos antropométricos de los estudiantes de nivel bachillerato de Tehuacán, Puebla según sexo y tipo de escuela.

Tipo de escuela
Mujeres Hombres

Privada Pública Privada Pública

Edad (años) 16.30 ±0.73 16.27 ±1.10 17.13 ±1.15 17 ± 0.1

Talla (m) 1.57 ± 0.062 1.56 ± 0.057 1.69 ± 0.05 1.70 ±0.06

Peso (Kg) 57.53 ± 10.39 55.18 ± 9.44 69.31 ±13.54 69.66 ±12.75

Tabla 2. Porcentaje, media y desviación estándar del estado nutricional mediante IMC en estudiantes de nivel bachillerato de Tehuacán
Puebla, según sexo y tipo de escuela.

Sexo Tipo de escuela Obesidad Sobrepeso Normal Bajo peso

Mujeres

Privada
13.04 21.73 65.21 0

30.92 ± 2.34 25.28 ± 0.72 21.04 ± 1.23 0.0 ± 0.0

Pública
5.55 11.11 77.77 5.55

30.98 ± 2.80 26.31 ± 1.72 21.49 ± 1.50 17.46 ± 0.45

Hombres

Privada
17.2 13.79 62.1 6.9

31.26 ± 2.46 27.03 ± 1.67 21.88 ± 1.45 18.8 ± 0.59

Pública
0 33.33 66.6 0

0.0 ± 0.0 27.4 ± 0.42 22.1 ± 1.14 0.0 ± 0.0



centaje es muy parecido entre ambos grupos de estudio con
un 31% para las escuelas privadas y 33.33% en escuelas pú-
blicas. Es posible apreciar que el porcentaje más alto de los
alumnos evaluados sin importar su sexo, se encuentran en un
estado nutricional considerado como normal, con un IMC en-
tre 21 y 22 y sólo un 5.55% de las mujeres de escuelas pú-
blicas así como un 6.89% de hombres de escuelas privadas
presentan bajo peso con un IMC menor a 19 (tabla 2).

Así mismo, los hombres de escuela pública presentan baja
y muy baja reserva proteica alcanzando la sumatoria de estos
dos parámetros un 83.2% en comparación a los hombres de
escuela privada que representan el 56.6% de los estudiantes
evaluados. En el caso de las mujeres al evaluar la reserva pro-
teica baja y muy baja se observó que las escuelas públicas
presentan un porcentaje más alto que las privadas con un
37.03% y 26.08% respectivamente. La reserva calórica por
arriba de la norma en hombres prevalece más en los alumnos
que asisten a escuelas privadas que en alumnos de escuelas
públicas con un 30% y 16.67% respectivamente (Tabla 3).

Se puede observar que la reserva calórica por debajo de la
norma se presenta en mayor porcentaje en mujeres que asis-
ten a escuela pública 33.33%, en contraste con las de escuela
privadas con un 17.39% por arriba de la norma.

DISCUSIÓN

Los resultados sugieren una prevalencia de sobrepeso y
obesidad en estudiantes de ambos sexos, aunque este pade-
cimiento es mayor en los estudiantes que asisten a escuelas
privadas.

De acuerdo al reporte de la ENSANUT en el 20124 se indica
que el porcentaje de obesidad en hombres alcanzó un 14.5%
y de sobrepeso un 19.6%, mientras para mujeres el porcen-
taje de obesidad era de 12.1% y sobrepeso de 23.7%. Los re-
sultados muestran que el porcentaje de obesidad y sobrepeso
en escuelas privadas tanto para hombres como para mujeres
corresponde con los reportados en la ENSANUT-20124; pero
en el caso de alumnos de escuelas públicas estos datos no
concuerdan, obteniendo datos más altos de sobrepeso en

hombres con un 33.33% sin presentar obesidad en el grupo
de estudio y valores menores de sobrepeso y obesidad en
mujeres con un 11.11% y 5.55% respectivamente.

Los datos en este estudio coinciden con los ya reportados14-
16, en donde se demuestra una mayor prevalencia de sobre-
peso y obesidad en escuelas privadas al compararlas con es-
cuelas públicas, en rangos de edad entre los 12 a los 19 años,
estos datos sugieren una relación entre el nivel socioeconó-
mico y el estado nutricio de los adolescentes lo cual con-
cuerda con reportes previos17.

El presente estudio sugiere de acuerdo al AMB obtenido,
que la depleción muscular presentada en mayor porcentaje
en escuelas públicas puede estar relacionado con problemas
de desnutrición, los cual suele estar relacionado con personas
con nivel socioeconómico bajo. Además los porcentajes de
AMB por debajo de la norma se presentaron en la mayoría de
hombres con un 56.6% para escuelas privadas y un 83.2% en
escuelas públicas, concordando con el estudio de Vargas et
al18 donde más del 60% de hombres tuvo una clasificación de
baja o muy baja de reserva muscular. Por otro lado, en las
mujeres el porcentaje obtenido en el presente estudio fue
menor al 40% tanto para escuelas públicas como privadas.

Si bien en los hombres se presentó mayor porcentaje de re-
serva proteica baja y muy baja, como era de esperarse la me-
dia del AMB es mayor en hombres (45.33 ± 7.10) en compa-
ración con las mujeres (32.78 ± 9.30) y el AGB en hombres
es ligeramente menor (21.10 ± 11.68) que en mujeres (22.07
± 7.91), esto con cuerda con el estudio de Alvero et al19

donde el porcentaje de masa grasa es significativamente ma-
yor en mujeres. Esto se debe principalmente a que durante la
adolescencia se tiene un cambio en la composición del orga-
nismo, los hombres experimentan un mayor aumento de la
masa magra, y en las mujeres se incrementa la masa grasa20.

Respecto a la reserva calórica se mostró que el AGB que
está por encima de la norma, se hace presente en mayor por-
centaje en estudiantes de escuelas privadas, lo que con-
cuerda con los datos obtenidos de sobrepeso y obesidad me-
diante IMC en el presente estudio.
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Tabla 3. Porcentaje de AMB y AGB en los estudiantes dependiendo de la escuela a la que asisten y el sexo de nivel bachillerato de
Tehuacán, Puebla.

Sexo
Tipo de
escuela

Reserva proteica Reserva calórica

Muy baja Baja Normal Alta Muy baja Baja Normal Alta Muy alta

Mujeres
Privada 13.04 13.04 69.6 4.3 0 4.34 78.26 17.39 0

Pública 11.11 25.9 59.2 3.7 11.11 22.22 62.96 3.7 0

Hombres
Privada 33.3 23.3 43.3 0 0 3.33 66.67 10 20

Pública 66.6 16.6 16.6 0 0 0 83.33 0 16.67



CONCLUSIÓN

En el presente estudio se encontró una relación entre el es-
tado nutricional de los estudiantes y el tipo de escuela. Los
que asisten a escuelas privadas presentan valores por encima
de la norma en cuanto al IMC y AGB, pudiendo de esta ma-
nera influir el factor socioeconómico. Aunque cabe destacar
que se deben considerar más variables antropométricas, bio-
químicas y sociales, así como ampliar el número de muestra,
lo cual ayudará a obtener mejores resultados.
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