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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la consistencia interna y la estructura
factorial de la escala de desinhibicion alimentaria aplicado a
una muestra de estudiantes universitarios del campus III de
la Universidad Auténoma del Carmen.

Diseiio: Estudio observacional, transversal y analitico.

Emplazamiento: Facultades de Ciencias de la Salud,
Ingenieria, Ciencias Naturales y Arquitectura del campus III
de la Universidad Autéonoma del Carmen, Cd del Carmen,
Campeche.

Sujetos: Muestra aleatoria constituida por 440 estudiantes
universitarios inscritos en las diferentes disciplinas de las areas
de la salud, ingenieria, ciencias naturales y arquitectura.

Métodos: Se analizd la consistencia interna y la estructura
factorial de la escala de desinhibicion alimentaria mediante

Correspondencia:
Reyna del Carmen Lara Severino
rclara@pampano.unacar.mx

Nutr. clin. diet. hosp. 2019; 39(1):133-140

Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) con rotacién Varimax, co-
eficiente de correlacidon de Pearson y coeficiente alpha de
Cronbach.

Resultados: A través del AFE se obtuvo una estructura
factorial de 3 factores con valores propios > 1, que explican
el 44.165 % de la varianza. Mediante el coeficiente de co-
rrelacion de Pearson, los reactivos o items que se agruparon
en cada uno de los factores, mostraron una correlacion “in-
tra-factor” positiva y estadisticamente significativa, indi-
cando el sentido de pertenencia al factor en el cual fueron
agrupados por el modelo factorial. El coeficiente alfa de
Cronbach alcanzo un valor de 0.676 para el analisis de es-
cala total.

Conclusiones: Los resultados encontrados muestran que
el instrumento analizado es pertinente y confiable en su con-
junto y representa un aporte a los procedimientos de estima-
cion de los factores que inciden en la aparicion de la desinhi-
bicidn alimentaria.

PALABRAS CLAVE

Andlisis factorial exploratorio; conducta alimentaria; desin-
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the internal consistency and the
factorial structure of the dietary disinhibition survey applied to
a sample of university students from campus III of the
Universidad Auténoma del Carmen.

Design: Observational, transversal and analytical study.

Location: Faculties of Health Sciences, Engineering,
Natural Sciences and Architecture of the III campus of the
Autonomous University of Carmen, Cd del Carmen, Campeche.

Subjects: Random sample constituted by 440 university
students enrolled in the different disciplines of the areas of
health, engineering, natural sciences and architecture.

Methods: The internal consistency and the factorial
structure of the dietary disinhibition survey was analyzed
by: i) Exploratory Factor Analysis (AFE) with Varimax rota-
tion, ii) Pearson correlation coefficient and iii) Cronbach al-
pha coefficient.

Results: Through AFE, a factorial structure of 3 factors
with eigenvalues> 1 was obtained, which explains 44.165%
of the variance. Using Pearson’s correlation coefficient, the
reagents or items that were grouped in each of the factors
showed a positive and statistically significant “intra-factor”
correlation, indicating the sense of belonging to the factor in
which they were grouped by the model factorial. The
Cronbach alpha coefficient reached a value of 0.676 for the
full scale analysis.

Conclusions: The results show that the analyzed instru-
ment is relevant and reliable as a whole and represents a con-
tribution to the estimation procedures of the factors that af-
fect the appearance of dietary disinhibition.

KEY WORDS

Exploratory Factor Analysis, eating behavior, dietary disinhi-
bition, factorial structure, Varimax, internal consistency,
Cronbach alpha coefficient.

INTRODUCCION

La obesidad es un desafio importante en materia de Salud
Publica en el mundo, debido a su magnitud, la rapidez de su
incremento y el efecto negativo que ejerce sobre la salud de
la poblacion que la padece!. Relaciones interpersonales tan
tempranas como la establecida entre madre e hijo, pueden
reforzar conductas habituales conducentes hacia la instau-
racion de la obesidad en los individuos desde los primeros
afios de vida?3. Situacion que contribuye a sustentar el
complejo entramado entre los componentes bioldgico, psi-
coldgico y social del ser humano en su vinculo con la ali-
mentacion y la nutricion.

Se asume al comportamiento alimentario como el patron
conductual asociado con la ingesta de alimentos, los habitos

de alimentacion, la busqueda y seleccién de alimentos, las
formas de preparacion y consumo de los mismos, que resulta
esencial para analizar e interpretar los factores relacionados
a la instauracién e incremento de eventos de salud vincula-
dos directamente con la alimentacion y la nutricién, tales
como la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad*® y sus res-
pectivas comorbilidades, asi como las perspectivas de instru-
mentacion de una intervencion correctiva al problema ali-
mentario, que en algunos casos puede llegar incluso a
procedimientos quirlrgicos®.

La conducta alimentaria es un constructo multidimensional
de caracter multifacético que contiene componentes psicold-
gicos (conductuales, cognitivos y afectivos), sociales y biolo-
gicos’. Los factores cognitivos, conductuales y/o estresantes
originan en los individuos la blsqueda de placer y la recom-
pensa en los alimentos debido a un déficit psicoldgico, de-
sencadenando un ambiente propicio para incrementar la in-
gesta de alimentos, siendo el abuso en el consumo de ellos,
la sensibilizacién y la perdida de la sensacion de saciedad a
corto plazo, los factores que pueden producir una dependen-
cia hacia los alimentos, escenario que podria originar un au-
mento de los factores estresantes?.

El consumo excesivo de alimentos en ausencia de hambre
y/o cuando se presentan estimulos especificos (estrés o es-
cenarios de interaccidon con sus pares y con la sociedad) ha
sido definido como: desinhibicion alimentaria®.

La desinhibicion alimentaria ha sido asociada con un com-
portamiento alimentario perturbado y con trastornos alimenta-
rios. La desinhibicion refleja una predisposicion usual a comer
en exceso, que circunscribe a comer en respuesta a un afecto
negativo, comer en exceso en presencia de otras personas que
estan consumiendo alimentos, comer en exceso como una res-
puesta a la palatabilidad de los alimentos, asi como no ser ca-
paz de resistir la tentacion de comer!?, asi como a comer de
manera oportunista en un ambiente obesogénico.

Ortiz-Hernandez y col., desarrollaron una Escala de
Desinhibicion Alimentarial! la cual aplicaron en una muestra
de adolescentes de la Ciudad de México, a los resultados ob-
tenidos les fue realizado un andlisis factorial exploratorio con
rotacion Varimax para obtener la estructura factorial de dicha
encuesta. Stunkard y Messick!2 por su parte formularon el
“Cuestionario de los tres factores de la alimentacion” (TFEQ
por sus siglas en Ingles) mismo que ha sido sometido en rei-
teradas ocasiones a diversos estudios de validacion de cons-
tructo, asi como adaptado (considerando sexo, edad y carac-
teristicas culturales de la muestra, entre otras) para analizar
su utilidad predictiva frente otras variables del estado de sa-
lud, vinculadas a la conducta alimentaria!3:141516,17,18,

El analisis factorial exploratorio (AFE) es uno de los méto-
dos utilizados para deconstruir el contexto que constituye la
base de la inter-correlacién de las variables a analizar!?, por
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otra parte, el coeficiente de correlacion de Pearson es un es-
tadistico que ha sido utilizado para determinar la asociacion
entre las variables evaluadas.

Dada la necesidad de incrementar el nivel de conocimientos
acerca de los procedimientos de incorporacion y discriminacion
de los items agrupados en los factores que constituyen las di-
mensiones conceptuales del constructo en la escala de desin-
hibicién alimentaria empleado en este estudio, el objetivo del
mismo es evaluar las contribuciones que realizan al analisis de
la consistencia interna y la estructura factorial, las pruebas es-
tadisticas: analisis factorial exploratorio con rotacion varimax,
el calculo del coeficiente de correlacion de Pearson vy la deter-
minacion del coeficiente alfa de Cronbach.

METODO
Diseio

Se realizd un estudio observacional, tipo transversal y ana-
litico, disefiado para evaluar las contribuciones que realizan al
analisis de la consistencia interna y la estructura factorial del
la escala empleada en este estudio: el analisis factorial ex-
ploratorio con rotaciéon Varimax, el coeficiente de correlacién
de Pearson y el coeficiente alfa de Cronbach; utilizando como
muestra un grupo de estudiantes universitarios.

Participantes

La poblacion de estudio estuvo constituida por 440 estu-
diantes universitarios inscritos en alguna de las diferentes dis-
ciplinas del area de la salud, ingenieria, ciencias naturales y
arquitectura y que voluntariamente decidieron participar en
este estudio. La seleccion de la muestra fue de manera alea-
toria. Los participantes fueron 45% hombres y 55% mujeres,
sus edades fluctuaron entre 17 y 32 afios.

Instrumentos

e Cedula de datos generales. Su objetivo fue registrar in-
formacion respecto a algunas caracteristicas de los parti-
cipantes (género, edad, programa académico al que per-
tenecian).

e Carta de consentimiento informado. La cual tuvo como fi-
nalidad: i) informar a los estudiantes el objetivo y proce-
dimiento del estudio, ii) asegurar la privacidad y confi-
dencialidad de los datos del participante iii) informar
sobre los posibles riesgos y beneficios derivados de su
participacion en el presente estudio.

e Escala de desinhibicion alimentaria. Esta escala fue de-
sarrollada por Ortiz-Hernandez y col., 1. para evaluar la
existencia de desinhibicién alimentaria en adolescentes.
La escala consta de 13 items (reactivos o preguntas) re-
dactados en forma de frases que refieren escenarios en
las que se come en ausencia de hambre o ante estimu-
los extremos. Las opciones de respuesta fueron las si-
guientes: si, no, a veces.
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Procedimiento

En este estudio se les proporciond a los estudiantes una cé-
dula de datos generales y una escala para evaluar la desinhi-
bicién alimentaria. La escala fue autoadministrada, cada re-
activo hacia referencia a una situacion en la que se come en
ausencia de hambre o ante algln estimulo externo. Los par-
ticipantes debian de responder afirmativamente si les ha su-
cedido la situacion planteada, negativamente si no les ha
acontecido dicha situacion 6 a veces si le ha ocurrido even-
tualmente esa situacion.

Analisis estadistico

Las respuestas de la escala de desinhibicion alimentaria fue-
ron dicotomizadas (no = 0; a veces y si = 1). Se evalud la con-
sistencia interna de la escala de desinhibicion alimentaria me-
diante el calculo del coeficiente de alpha de Cronbach,
asumiendo los sefialamientos realizados por distintos investi-
gadores en la literatura con indicacién hacia la interpretacion
mesurada del resultado obtenido con esta prueba?%2!, y em-
pleando la formula 20 de Kuder-Richardson por escala total. La
estructura factorial de la escala fue identificada mediante: i) el
analisis factorial por medio del método de extraccion de com-
ponentes principales con rotacion varimax para la extraccion
de los factores (conservando aquellos factores con eigen value
(valor propio)) = 1.00, vy ii) el coeficiente de correlacion lineal
de Pearson. Los analisis estadisticos se realizaron en el pro-
grama estadistico SPSS version 20.0.

RESULTADOS

Analisis de la confiabilidad de la escala de
desinhibicion alimentaria

Con la finalidad de conocer la consistencia interna de la es-
cala de desinhibicion alimentaria utilizada, se calculd el coefi-
ciente de alpha de Cronbach por escala total, dando como re-
sultado un valor de 0.660, pero también se encontrd que si se
eliminaban los reactivos 5 y 6 de la escala (ambos items fueron
eliminados), el alfa de Cronbach aumentaba a 0.676, muy cer-
cano al considerado en la literatura como el minimo aceptable
de 0.70, asumiendo la controversia en relacion a la interpreta-
cion de los valores resultantes del calculo de dicho coeficiente??
y también la necesidad de aplicar varios test estadisticos com-
plementarios en el proceso de validacion del cuestionario. El va-
lor del coeficiente alfa de Cronbach obtenido a partir del anali-
sis de consistencia interna es indicativo de que la escala de
desinhibicion alimentaria utilizada en este trabajo es un instru-
mento confiable y valido para indagar acerca del tema.

Correlaciéon entre los items

Analisis factorial de componentes principales con
rotacion varimax

Antes de realizar el analisis factorial de componentes prin-
cipales se hizo una evaluacion de la correlacion entre las va-
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riables a través del calculo de diferentes estadisticos, esto con
el objetivo de determinar si se justifica o no la aplicacion del
analisis factorial. Los estadisticos calculados y los valores ob-
tenidos fueron los siguientes: prueba Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) (0.775), prueba de esfericidad de Bartlett (458.167,
con gl 55 y p< 0.000), indice de adecuacion de la muestra in-
dividual (MSA) (con valores entre 0.734 y 0.803) y el deter-
minante de la matriz de correlaciones (0.349), los cuales in-
dican la adecuacion de los datos para el analisis factorial de
la encuesta de desinhibicion alimentaria.

Con el propdsito de conocer la estructura factorial de la es-
cala de desinhibicion alimentaria se le realizé un analisis fac-
torial por el método de componentes principales, con la fina-
lidad de minimizar el nimero de reactivos con saturaciones
altas en un sdlo factor!?, se aplic una rotacion ortogonal con
el método varimax.

La rotacidn convergid en 5 iteraciones, las cuales permitie-
ron mantener la independencia entre los factores rotados

para obtener finalmente, una estructura factorial de tres fac-
tores con valores propios (eigen value) > 1, los cuales en su
conjunto explican el 44.165 % de la varianza.

En el presente estudio, para que un reactivo fuera conside-
rado como parte de un factor se utilizé como criterio que tu-
viera un peso de por lo menos 0.400, por lo que se elimina-
ron los reactivos que tuvieron saturaciones menores al valor
indicado por considerar que dicho reactivo no formaba parte
de ese factor. Los reactivos también fueron analizados para
evaluar su congruencia conceptual y su correspondencia con
el factor en el cual fueron circunscritos. Los tres factores en-
contrados, el porcentaje de varianza explicado por cada fac-
tor, los reactivos que conforman cada factor, el eigen value de
cada factor, asi como sus cargas ponderales se muestran en
la Tabla 1. A partir del analisis factorial de componentes prin-
cipales con rotacion varimax se formaron tres sub-escalas de
desinhibicion alimentaria que correspondieron a los tres fac-
tores identificados en el andlisis factorial, los cuales presen-

Tabla 1. Cargas factoriales de los items en cada factor en la escala de desinhibicion alimentaria.

Factor
Num. Reactivo
1 2 3
Factor 1: COMER POR INFLUENCIA SOCIOEMOCIONAL (16.405 % de la varianza explicada)
10 Si ves algun alimento sabroso anunciado en la television, ése te antoja y lo quieres comer? 444
11 Si estas triste, éte da mas hambre que de costumbre o se te antoja mas la comida? .635
12 Si estas alegre, éte da mas hambre que de costumbre o se te antoja mas la comida? .709
13 Si estas con tus amigos, éte da mas hambre que de costumbre o se te antoja mas la comida? .692
Eigen value: 1.805
Factor 2: PERDIDA DE LA SENSACION DE APETITO (15.588 % de la varianza explicada)
1 Si estas en una fiesta, ite da mas hambre que de costumbre o se te antoja mas la comida? .407
2 Estas comiendo, y te sientes “lleno(a)” y aun asi ésigues comiendo? .568
7 ¢Casi todo el dia tienes hambre? .651
8 ¢Sientes mucha hambre entre las comidas? .654
9 ¢Consideras que comes muchos platos de comida? 475
Eigen value: 1.715
Factor 3: COMER EN EXCESO (12.172 % de la varianza explicada)
3 Cuando tienes dinero ¢écompras muchos alimentos que te gustan? .576
4 Si alguien te invita algun alimento que te gusta écomes mucho de ese alimento? 744
Eigen value: 1.339

Nota: Los nimeros de los items corresponden al orden de las preguntas en la encuesta.
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tan cargas ponderales que oscilan entre 0.407 y 0.744. El pri-
mer factor quedd conformado por los items 10, 11, 12 y 13
(cargas factoriales 0.444, 0.635, 0.709 y 0.692, respectiva-
mente), denominandole “comer por influencia socioemocio-
nal”; el segundo por los reactivos 1, 2, 7, 8 y 9 (cargas fac-
toriales 0.407, 0.568, 0.651, 654 y 0.475, respectivamente),
llamado “perdida de la sensacion de apetito” y el tercero por
las preguntas 3 y 4 (cargas factoriales 0.576 y 0.744, respec-
tivamente), nombrado “comer en exceso”.

Coeficiente de correlacion lineal de Pearson

Los reactivos agrupados en cada uno de los factores (Tabla 2,
3 y 4) mostraron una correlacion positiva estadisticamente sig-
nificativa, lo cual indica que dichas variables estan correlaciona-
das entre si, confirmando de esta manera, robustamente el sen-
tido de pertenencia al factor en el cual fueron agrupados por el
modelo factorial.

DISCUSION

Diversos autores asumiendo diferentes posturas analiticas
emplean como un requisito previo, a la utilizacion del anali-
sis factorial, la aplicacion de la prueba estadistica Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO), ya que la misma permite la estimacion
de la adecuacion de los datos al analisis factorial, de manera
tal que queden identificadas las correlaciones entre los items
que componen la encuesta. Adicionalmente, otras pruebas
estadisticas contribuyen a identificar la correlacion existente
entre los reactivos que componen el instrumento de recolec-
cion de informacion, entre ellas se encuentran: prueba de es-
fericidad de Bartlett, indice de adecuacion de la muestra in-
dividual (MSA) y el determinante de la matriz de
correlaciones, lo anterior como una contribucion importante
al rigor estadistico en la construccién de la estructura facto-
rial del instrumento?3:24:25,26,27,28

El analisis factorial con rotaciéon varimax aplicado a la en-
cuesta de desinhibicién alimentaria utilizada en el presente
trabajo de investigacion permitié identificar en la misma, al
menos para este grupo de individuos: i) los 3 factores princi-
pales que la componen, ii) La agrupacion de los reactivos o
items en cada uno de dichos factores identificados, iii) el %
de la varianza con la que contribuye cada uno de los factores,
iv) la ponderacion del valor propio de cada uno de los facto-
res y v) el peso de cada uno de los reactivos o items que con-
forman la encuesta de desinhibicién alimentaria.

Asumiendo que en la literatura existente acerca del tema
en estudio, constituye una cuestion controversial la defini-
cion de “cual magnitud de la varianza” (explicada por los
factores identificados en un analisis factorial exploratorio
(AFE) de un cuestionario conductual) debe ser aceptada
como suficiente para sustentar un constructo conceptual en
cuanto al comportamiento alimentario humano se re-
fiere293031 se asume en este trabajo que la explicacion de
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Tabla 2. Coeficientes de correlacion de Pearson para las varia-
bles del factor 1 (comer por influencia socioemocional).

FACTOR 1
Reactivos 10 11 12 13
10 1
11 0.170 1
12 0.228 0.329 1
13 0.222 0.253 0.360 1

Valores con letras itdlicas azules son estadisticamente significati-
vos a 0.01.

Tabla 3. Coeficientes de correlacién de Pearson para las varia-
bles del factor 2 (perdida de la sensacién de apetito).

FACTOR 2
Reactivos 1 2 7 8 9
1 1
2 0.207 1
7 0.154 | 0.160 1
8 0.165 | 0.231 0.234 1
9 0.097 | 0.137 | 0.122 | 0.174 1

Valores con letras italicas azules son estadisticamente significati-
vos a 0.01.

Tabla 4. Coeficientes de correlacion de Pearson para las varia-
bles del factor 3 (comer en exceso).

FACTOR 3
Reactivos 3 4
3 1
4 0.289 1

Valores con letras itdlicas azules son estadisticamente significati-
vos a 0.01.

la varianza total entre el 40 y el 60% por dichos factores es
adecuada para considerar a la encuesta como de calidad
para evaluar, en este caso, la desinhibicion alimentaria. Lo
anterior confirma la observacion de que la aplicacion del
analisis factorial varimax permite la inclusion o eliminacion
de items o componentes de los factores mejorando el cons-
tructo de la encuesta?®, lo cual indica que el nimero de fac-
tores identificados y los componentes de los mismos varian
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entre diferentes estudios con mediciones realizadas en dis-
tintas poblaciones y bajo disimiles condiciones.

El analisis factorial exploratorio con rotacion varimax apli-
cado a la escala de desinhibicion alimentaria empleada en
este estudio, puede ser utilizado como un procedimiento eva-
luador de la validez y fiabilidad para los cuestionarios que pre-
tenden identificar la presencia de un posible trastorno de la
conducta alimentaria, permitiendo verificar el ajuste o no de
dichos cuestionarios a las condiciones particulares de la po-
blacién y al disefio de investigacion en cuestion32. De igual
modo es aplicable en la validacion del constructo de encues-
tas que estudian otros elementos de la conducta humana aso-
ciados con la alimentacion y la salud33:3435, y servir para sus-
tentar la validacion y restructuracion de cuestionarios
disefados para su uso en estudios orientados a la evaluacion
de conductas alimentarias en individuos que han desarrollado
enfermedades crdnicas no transmisibles3®.

El analisis factorial con rotacidn varimax aplicado a la escala
de desinhibicion alimentaria permite establecer con mayor ri-
gor la cohesion interna de los reactivos componentes de un
cuestionario, permite identificar la asociacién conceptual de
los componentes o reactivos de del mismo, agrupandolos en
distintos factores que requieren ser denominados o concep-
tualizados, lo cual no es exclusivo del ambito del analisis de las
propiedades psicométricas de los cuestionarios alimentarios3’
al mismo tiempo facilita la eliminacién de componentes del
instrumento que alteran la validez de construccién y el anali-
sis de los resultados obtenidos. Si bien el coeficiente de alpha
de Cronbach es el método utilizado de manera frecuente para
la validacion de cuestionarios, su uso sin apoyo de pruebas es-
tadisticas complementarias ha sido recientemente contrastado
con propuestas de otros modelos de analisis estadistico que
integran al andlisis de la confiabilidad del constructo, la apli-
cacion del andlisis factorial exploratorio y pruebas de compro-
bacién de ajuste-adecuacion como la KMO y prueba de esferi-
cidad de Bartlett, incrementando asi mayor rigor metodoldgico
y la aplicabilidad del instrumento en otras poblaciones y otros
contextos.

CONLUSIONES

Los resultados encontrados muestran que el instrumento
analizado es pertinente y confiable en su conjunto, y repre-
senta un aporte a los procedimientos de estimacion de los fac-
tores que inciden en la aparicion de la desinhibicion alimenta-
ria. Al mismo tiempo confirman como un valioso acierto, que
el empleo de distintos procedimientos estadisticos orientados
a establecer la confiabilidad de instrumentos de recoleccion de
informacion esencial en el estudio del comportamiento ali-
mentario humano confiere mayor robustez a la validacion de
constructo de un cuestionario, ya que el mismo es analizado
desde las aportaciones de diferentes pruebas estadisticas con-
cebidas para el estudio de las dimensiones del constructo con-
ceptual, sus componentes principales y las caracteristicas de
los factores que integran una escala evaluativa.
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