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RESUMEN 

Introducción: El método de pliegues cutáneos es utilizado 
ampliamente en las ciencias de la salud y ejercicio, por lo que 
requiere de experiencia práctica para su medición. 

Objetivo: Desarrollar un programa de enseñanza para me-
dir el proceso de evaluación del pliegue cutáneo tricipital en 
estudiantes de Educación física.  

Métodos: Se diseño un estudio pre-experimental, se so-
metió a un programa de enseñanza para evaluar el pliegue 
tricipital de 2 sesiones de 120 minutos cada una durante 2 se-
manas a un grupo de universitarios. Se aplicó la escala de 
percepción a conocimientos sobre evaluación de la composi-
ción corporal (CC), evaluación antropométrica y ultrasonido 
del pliegue tricipital. Se utilizó estadística descriptiva, las com-
paraciones fueron por medio de test t para muestras simila-
res. Para observar la concordancia entre ambos métodos se 
utilizó el plotaje de Bland-Altman. El nivel de significancia 
adoptado fue de 0.05.  

Resultados: hubo diferencias significativas (p<0,05) en la 
escala utilizada, luego de la aplicación de la enseñanza del pro-
ceso de medición del pliegue tricipital (p<0.05). Los valores 

promedios por antropometría (pliegue tricipital) fue de 
17.01±6.01 mm y por el método criterio (Bodymetrix) fue de 
16.46±5.60 mm. No se observó diferencias significativas entre 
ambos métodos. Se observa concordancia adecuada entre am-
bos métodos y los límites de acuerdo fueron -1.04 a 2.14 mm.  

Conclusión: La clase práctica de corta duración puede ser 
efectiva para desarrollar competencias en la evaluación del 
pliegue tricipital y mejorar la autopercepción de los procesos 
evaluativos en estudiantes de educación física. 

PALABRAS CLAVE 

Composición corporal, Pliegue tricipital, Universitarios, pro-
cesos de enseñanza. 

ABSTRACT 

Introduction: The skinfold method is widely used in he-
alth and exercise sciences, so it requires practical experience 
for its measurement. 

Objective: To develop a teaching program to measure the 
tricipital skinfold assessment process in physical education 
students.  

Methods: A pre-experimental study was designed, a group 
of university students underwent a teaching program to eva-
luate the tricipital skinfold for 2 sessions of 120 minutes each 
during 2 weeks. The perception scale was applied to know-
ledge of body composition (BC) assessment, anthropometric 
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assessment and ultrasound of the tricipital fold. Descriptive 
statistics were used, comparisons were by means of t-test for 
similar samples. To observe the concordance between both 
methods, the Bland-Altman plot was used. The significance 
level adopted was 0.05. 

Results: there were significant differences (p<0.05) in the 
scale used, after the application of the teaching of the tricipi-
tal fold measurement process (p<0.05). The average values 
by anthropometry (tricipital fold) was 17.01±6.01 mm and by 
the criterion method (Bodymetrix) was 16.46±5.60 mm. No 
significant differences were observed between the two met-
hods. Adequate agreement was observed between both met-
hods and the limits of agreement were -1.04 to 2.14 mm.  

Conclusion: The practical class of short duration can be 
effective to develop competences in the evaluation of the tri-
cipital fold and to improve the self-perception of the evalua-
tive processes in physical education students. 

KEY WORDS 

Body composition, Tricipital fold, University students, tea-
ching processes. 

INTRODUCCIÓN 

El papel de la educación física en la salud pública radica en 
su importancia para abordar los problemas de salud1. En ese 
sentido, los profesionales de esta área, a menudo trabajan en 
la promoción de la salud, el rendimiento físico y la prevención 
de enfermedades. Por ello, la antropometría es un pilar fun-
damental para el trabajo de campo del profesor de educación 
física, por lo que resulta esencial incorporar actividades du-
rante su formación profesional. 

La antropometría se considera generalmente como el método 
más fácil, económico y no invasivo que refleja la composición 
corporal (CC)2. De hecho, el proceso de evaluación de la CC 
puede proporcionar al profesional de la salud información va-
liosa para educar e informar a los clientes sobre el riesgo de en-
fermedades crónicas, evaluar los resultados de la intervención 
de dieta y ejercicio y realizar un seguimiento de los cambios 
musculoesqueléticos concomitantes con el envejecimiento3. 

Desde esa perspectiva, el método de pliegues cutáneos se 
utiliza ampliamente en los campos de la ciencia del ejercicio 
y la nutrición clínica4, por lo que es necesario conocer los pro-
cedimientos de evaluación y a su vez requiere de experiencia 
práctica para su medición. La medición del espesor de los 
pliegues adiposos subcutáneos sirve, tanto para analizar la CC 
como la distribución de la grasa corporal.  

El pliegue tricipital es uno de las más utilizados ya que 
junto a la medida del perímetro del brazo, permite estimar la 
CC a nivel meso braquial y junto a la medida de los pliegues 
del bíceps, subescapular y suprailíaco, la CC total, aplicando 
ecuaciones específicas4,5. Sin duda, la habilidad del antropo-

metrista es importante para garantizar la precisión y confia-
blidad de la medida, lo que se puede lograr con un adecuado 
entrenamiento6-8.  

En consecuencia, es fundamental que los evaluadores y/o 
estudiantes de la carrera de educación física reciban una ca-
pacitación adecuada, continua, teórica y práctica para domi-
nar el procedimiento de medición del pliegue tricipital. Para 
ello, este estudio diseño un pequeño programa de enseñanza 
para aprender a evaluar el pliegue tricipital usando un cáliper 
estandarizado. 

Por lo tanto, en primer término, se pretende desarrollar un 
programa de enseñanza para capacitar a los estudiantes de 
educación física en la medida del pliegue tricipital mediante 
dos métodos, la plicometría y el ultrasonido. En segundo lu-
gar, se persigue evaluar la percepción del alumnado sobre el 
proceso de aprendizaje. 

METODOLOGÍA 

Tipo de estudio  

Se diseño un estudio pre-experimental encaminado a entre-
nar a un grupo de estudiantes para medir el pliegue tricipital. Se 
sometió a los alumnos a un curso teórico practico sobre el tema 
aplicando al principio y al final del mismo un cuestionario sobre 
percepción del conocimiento sobre evaluación antropométrica 
del pliegue tricipital a partir de antropometría y ultrasonido. 

Muestra  

Se seleccionaron por conveniencia 45 universitarios (30 hom-
bres y 15 mujeres), pertenecientes a la carrera de pedagogía 
en educación física de una universidad chilena. El rango de 
edad fue de 21 a 24 años. Se incluyeron en este estudio a los 
alumnos que cursaban el módulo de promoción de estilos de 
vida saludable, perteneciente al octavo semestre de la carrera. 
Se excluyeron a los alumnos que la clase práctica. El estudio 
tuvo un informe favorable del comité de ética de la Universidad 
(CE-UCM-238-2023). 

Técnicas y procedimientos  

Escala  

Para medir la percepción de conocimientos sobre evalua-
ción de la CC se aplicó se utilizó la técnica de la encuesta. El 
instrumento utilizado fue una escala de 10 preguntas. La ta-
bla 1, muestra las dimensiones, preguntas, alternativas y sus 
puntajes correspondientes. El puntaje de la escala va de 10 a 
27 puntos. El instrumento presento una consistencia interna 
de Alpha de Cronbach de r= 0,798. 

Antropometría  

Para la antropometría se utilizó el protocolo propuesto por 
Ross & Marfell-Jones8,9 para la medición del pliegue tricipital. 
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El pliegue se ubica de manera vertical en el punto medio en-
tre el acromion y el olecranon en la parte posterior del brazo. 
El procedimiento consiste en ubicar el medidor (caliper) de-
trás del sujeto y coloca la palma de su mano izquierda sobre 
el brazo del sujeto por encima de la marca, con el pulgar y los 
dedos dirigidos hacia abajo. Una vez ubicado el caliper, se 
deja entre 2 a 4 segundos ejerciendo la presión y realizar la 
lectura. Para la medición se utilizó un compás de pliegues cu-
táneos Harpenden (Made in England) con una presión cons-
tante de 10g/mm2.  

El pliegue tricipital se tomó de acuerdo a los lineamientos 
de la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantro -
pometría9,10 y con un calibre Harpender de presión constante 
10g/mm2 y precisión 1 mm. Una vez marcado el punto medio 
entre el acromion y el olécranon, el antropometrista realiza la 
medición tomando verticalmente con los dedos el pliegue adi-
poso sobre el tríceps y aplicando el adipómetro sobre la 
marca durante un tiempo de 2 a 4 segundos antes de realizar 
la lectura.  

Ultrasonido  

La medición del grosor de la grasa subcutánea se realizó 
con el sistema de ultrasonido BodyMetrix™ BX2000 y el soft-
ware BodyView™ Professional. Las mediciones se realizaron 
en el tríceps del brazo derecho, se aplicó gel conductor de ul-

trasonidos a la sonda de transmisión. Esta se ubica perpendi-
cularmente al punto de medición realizando pequeños movi-
mientos de 2-3 cm aproximadamente, a través de la piel, ha-
cia delante y hacia atrás, durante 3-5 segundos. La presión 
aplicada a la piel por el transductor es ligera para evitar la 
compresión de la piel y cambios en el grosor de la grasa sub-
cutánea. El programa determina automáticamente el grosor 
de la grasa corporal total.  

Programa de intervención  

Tras una prueba de conocimientos sobre el tema (la es-
cala) se prepararon dos sesiones (120 minutos cada/una) 
enfocadas al aprendizaje de los fundamentos teóricos y la 
aplicación práctica de las técnicas antropométrica y ecográ-
fica para la medida del pliegue tricipital. El modelo de inter-
vención contaba con una clase teórica guiada para la pri-
mera sesión y un modelo de aprendizaje colaborativo en la 
segunda sesión. Los contenidos desarrollados en la sesión 
teórica fueron:  

• Reseña historia de evaluación de la composición corporal  

• Conceptualización de composición corporal  

• Métodos de evaluación composición corporal 

• Método directo: Disección de cadáveres  
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Tabla 1. Operacionalización de la escala para medir la percepción de conocimientos sobre la evaluación de la CC en estudiantes de edu-
cación física

n Dimensiones Preguntas Alternativas de respuesta

1

Método 

Conozco los métodos de laboratorio para medir composición 
corporal Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

2 He utilizado métodos de laboratorio para medir de composición 
corporal Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

3 Conozco los métodos de campo para medir composición 
corporal Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

4 He utilizado métodos de campo para la evaluación  
de composición corporal Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

5

Experiencia

He medido la masa grasa a diferentes sujetos Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

6 He medido la masa muscular a diferentes sujetos Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

7 He medido la masa ósea a diferentes sujetos Bastante (3) Poco (2) Nada (1)

8

Interpretación 

Conozco los niveles adecuados de masa grasa para sujetos  
por sexo y edad Si (2) No (1)  

9 Conozco los niveles adecuados de masa muscular grasa  
para sujetos por sexo y edad Si (2) No (1)  

10 Conozco los niveles adecuados de masa ósea para sujetos  
por sexo y edad Si (2) No (1)



• Métodos indirectos (Densitometría, DXA) y doblemente 
indirectos (Antropometría y BIA) 

• Técnicas e instrumentos de medición  

Para la sesión práctica fueron: 

• Instrumentos, técnicas y procedimientos de medición  

- Pliegue tricipital por antropometría 

- Pliegue tricipital por bodymetrix 

• Interpretación de resultados  

Durante la clase práctica, un profesor experto (criterio) 
guio las mediciones de todos los alumnos. Luego cada 
alumno practicó la medición alrededor de 10 veces, hasta re-
ducir el error técnico ETM de medida intra-evaluador (<5%). 
Una vez adquirida la experiencia, cada alumno evaluó el plie-
gue tricipital y dichos valores fueron contrastados con el 
Bodymetrix. Este equipo mide el gros del pliegue cutáneo a 
través de imagen como se vio anteriormente. 

Estadística 

La prueba de normalidad de shapiro Wilk se utilizó para ve-
rificar la normalidad de los datos. Para la caracterización de la 
muestra estudiada se utilizó estadística descriptiva de fre-
cuencia y porcentaje, las comparaciones de la escala aplicada 
pre y post test fueron por medio de test t para muestras re-
lacionadas. Las comparaciones entre los valores de medición 
por el método antropométrico (pliegue cutáneo tricipital) y el 
método criterio se observaron por medio de test t para mues-
tras relacionadas. Para observar la concordancia entre ambos 
métodos se utilizó el plotaje de Bland-Altman. El nivel de sig-
nificancia adoptado fue de 0.05. Los datos inicialmente fue-
ron guardados en planillas de Microsoft Excel, luego se ex-
portaron al programa SPSS 16.0 para los cálculos. 

RESULTADOS 

En la tabla 2 se describen las comparaciones de la escala 
aplicada antes y después. En las tres dimensiones (métodos, 

experiencia e interpretación) hubo diferencias significativas 
luego de la aplicación de la enseñanza del proceso de medi-
ción del pliegue tricipital (p<0.05).  

Las comparaciones entre los valores de medición por el mé-
todo antropométrico (pliegue cutáneo tricipital) y el método cri-
terio se observan en la figura 1. No se observó diferencias sig-
nificativas entre ambos métodos, los valores promedios para el 
grosor del pliegue cutáneo tricipital fueron 17,01±6,01mm y 
por el método criterio (Bodymetrix) fue de 16,46±5,60 mm. En 
la figura 2, se ilustra el plotaje de Bland-Altman entre ambos 
métodos. Se observa concordancia adecuada entre ambos mé-
todos y los limites de acuerdo fueron -1,04 a 2,14mm. 

DISCUSIÓN 

Los resultados del estudio sugieren que el método antro-
pométrico de medición del pliegue cutáneo tricipital puede ser 
utilizado como una alternativa válida y práctica al método de 
ultrasonido (Bodymetrix) para evaluar el grosor del pliegue 
tricipital en estudiantes de educacion fisica. 

La similitud en los valores promedio y la adecuada concor-
dancia observada en el análisis de Bland-Altman indican que 
ambos métodos ofrecen resultados comparables, dentro de 
márgenes aceptables de variabilidad.  

Algunas investigaciones han verificado resultados relativa-
mente similares al del presente estudio11,12, utilizando me-
todo antropométrico y Bodymetrics, aunque, algunos tambein 
han verificado discrepancias entre ambos métodos13,14. 

En general, el estudio demostró que el programa de ense-
ñanza de medición del pliegue tricpital ha permitido mejorar 
no solo el dominio práctico de la manipulacion del adipome-
tro, y de la region anatomica del pliegue, sin tambien me-
jor´´o la autopercpecion de los proceso de evaluacion de la 
CC. Estos hallazgos están respaldados por estudios con simi-
lares objetivos, donde la enseñanza de la medición de los 
pliegues cutáneos facilitan el aprendizaje cognitivo y pueden 
ser utilizados como herramienta pedagógica para la instruc-
ción individual y la retroalimentación en el aula15,16. 
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Tabla 2. Autopercepción sobre el proceso de evaluación de la CC

Dimensiones
Antes de la actividad de formación Después de la actividad de formación

p
X DE X DE

Métodos 7,27 1,34 9,02 1,50 0,001

Experiencia 4,20 1,38 5,62 1,27 0,001

Interpretación 3,82 1,15 4,62 1,25 0,001

Total 15,29 2,94 19,27 3,35 0,001

X= valor promedio, DE= desviación estándar, p= valor de diferencia significativa.



Pues este tipo de programas contribuyen a la formación in-
tegral de los estudiantes, desarrollo de habilidades prácticas 
para la evaluación de la CC y al mismo tiempo fomentan la 
comprensión de los procesos relacionados con la salud y el 
rendimiento físico17. 

Históricamente, las mediciones antropométricas de rutina 
se han empleado en los campos de la nutrición, la medicina, 
el deporte y la ergonomía18. Sin embargo en la actualidad, los 
avances cientificos han permitido el desarrollo de nuevas tec-
nicas para evaluar la CC en el humano19. por lo que resulta 
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Figura 1. Comparación de los valores medios y DE del pliegue cutáneo tricipital con el método criterio Bodymetrix

Figura 2. Concordancia entre la medida del pliegue tricipiatl por el emtodo antropoemtrico y el de ultrasonido (Bodymetrix)



fundamental que los profesionales de la educacion fisica co-
nozcan y apliquen estos métodos para mejorar la precisión 
durante sus evaluaciones. 

En ese contexto el Bodymetrics es un equipo portátil como 
un adipómetro de pliegues cutáneos, el cual, disminuye los 
errores de medición, evita la palpación de la piel, mide el es-
pesor del músculo adyacente, así como el espesor del tejido 
adiposo subcutáneo11. Este equipo permite medir hasta siete 
pliegues cutáneos, caracterizándolo por su facilidad de uso y 
rapidez durante el proceso de medición20. 

En general, el pliegue cutaneo tricipital se ha utilizado am-
pliamente como método para estimar la densidad y la adipo-
sidad corporal, se caracteriza por ser una técnica no invasiva, 
de facil de aplicación, económica y ampliamnete utilizada a 
grandes muestras21. Esta tecnica anropometrica se ha popu-
larizado para evaluar el tejido adiposo en la salud y el de-
porte. Por ello, es necesario que los futuros profesionales de 
la carrera de educación fisica tengan amplio dominio de esta 
técnica. Pues les permitirá no solo realizar evaluaciones ne-
cesarias de la CC, sino también interpretar adecuadamente 
los resultados para diseñar estrategias personalizadas que 
promuevan la salud y el rendimiento físico. Además, el domi-
nio de esta técnica fortalece su formación profesional, al in-
tegrarla como una herramienta clave en la promoción de es-
tilos de vida activos y saludables, y en la evaluación de 
indicadores relacionados con la prevención de enfermedades 
relacionadas al estado nutricional. 

La disponibilidad de herramientas accesibles, junto con una 
formación adecuada en su uso, asegura la validez de los da-
tos recolectados y permite obtener información útil para la 
evaluación de la CC en diversos entornos. Esto resulta parti-
cularmente importante en comunidades con limitaciones eco-
nómicas o logísticas, donde el método antropométrico puede 
desempeñar un papel crucial en la promoción de la salud y la 
investigación aplicada. 

El estudio presenta alguna fortalezas, por ejemplo, el uso 
del programa de enseñanza de medición del pliegue tricipital 
en dos clases de corta duración es de fácil aprendizaje para 
el alumno y de una utilidad replicable para profesores del área 
en docencia universitaria. 

Tambien presenta algunas debilidades como presentar solo 
un grupo experimental, se sugiere en otros investigaciones 
considerar un grupo control, y la utilización del programa de 
enseñanza en otro tipos de poblaciones, por ejemplo con 
alumnos de programas de post grado. 

CONCLUSIÓN 

La clase práctica de corta duración puede ser efectiva para 
desarrollar competencias en la evaluación del pliegue tricipi-
tal y mejorar la autopercepción de los procesos evaluativos en 
estudiantes de educación física. Asimismo, la concordancia 

entre los valores obtenidos con el calibrador y el método cri-
terio (Bodymetrix) respalda la utilidad del método antropo-
métrico como una alternativa válida y accesible. Esto resalta 
la importancia de integrar actividades prácticas en la forma-
ción profesional, fortaleciendo tanto las habilidades técnicas 
como la confianza en la aplicación de métodos científicos en 
el ámbito de la salud y el deporte. 
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