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RESUMEN  

Introducción: El personal policial requiere mantener un 
estado físico y nutricional óptimo para garantizar un ade-
cuado rendimiento físico y desempeño laboral eficiente.  

Objetivo: evaluar la relación entre el perímetro abdominal 
y el rendimiento físico en efectivos de la Policía Nacional del 
Perú adscritos a la Dirección de Seguridad del Estado.  

Material y métodos: investigación de diseño no experi-
mental, transversal correlacional. Participaron 196 policías, 
seleccionados a través de un muestreo probabilístico aleato-
rio simple. El perímetro abdominal se midió con una cinta mé-
trica de la marca SECA y se registró en una ficha antropomé-
trica. El rendimiento físico se evaluó mediante el test de 
Burpee y la fuerza muscular a través del (dinamómetro hi-
dráulico CAMRY), resistencia cardiorrespiratoria (Rockport 
test con sensor Polar H9) y agilidad (prueba con conos y cro-
nómetro). Todas las mediciones fueron consignadas en una fi-
cha de evaluación física. La correlación entre variables se re-
alizó mediante el coeficiente de Spearman.  

Resultados: El 86,2% de los efectivos policiales presentó 
exceso de peso (59,7% sobrepeso, 21,4% obesidad grado I 
y el 5,1% obesidad grado II). Los grupos etarios predomi-

nantes fueron 30–39 años (43,4%) y 50–65 años (35,2%). 
En el grupo femenino, el 53,3% presentó perímetro abdomi-
nal con riesgo alto y el 20,0% con riesgo muy alto. En los 
efectivos policiales varones el 40,4% presentó alto riesgo y 
el 21,1% muy alto riesgo. En cuanto al rendimiento físico, el 
65,3% estuvo por encima del promedio, el 23,9% en pro-
medio y el 10,7% por debajo. Se identificó una correlación 
negativa débil entre el perímetro abdominal y el rendimiento 
físico (Rho = -0,010; p = 0,029), siendo esta estadística-
mente significativa (p<0,05).  

Conclusión: Existe una correlación indirecta débil entre el 
perímetro abdominal y el rendimiento físico, esto sugiere que, 
a medida que el perímetro abdominal aumenta el rendimiento 
físico tiende a disminuir en los efectivos de la Policía Nacional 
del Perú. 
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ABSTRACT  

Introduction: Police personnel require maintaining opti-
mal physical and nutritional status to ensure adequate physi-
cal performance and efficient work performance.  

Objective: To evaluate the relationship between waist cir-
cumference and physical performance in Peruvian National 
Police officers assigned to the State Security Directorate.  
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Materials and methods: A non-experimental, correlational 
cross-sectional study was conducted. Participants were 196 po-
lice officers, selected through simple random probability sam-
pling. Waist circumference was measured with a SECA tape 
measure and recorded on an anthropometric record. Physical 
performance was assessed using the Burpee test, and muscle 
strength (a CAMRY hydraulic dynamometer), cardiorespiratory 
endurance (a Rockport test with a Polar H9 sensor), and agility 
(a cone test and stopwatch). All measurements were recorded 
on a physical evaluation record. Correlation between variables 
was performed using Spearman’s coefficient..  

Results: 86.2% of police officers were overweight (59.7% 
overweight, 21.4% grade I obesity, and 5.1% grade II obe-
sity). The predominant age groups were 30–39 years 
(43.4%) and 50–65 years (35.2%). In the female group, 
53.3% had a high-risk waist circumference and 20.0% had a 
very high risk. In male police officers, 40.4% had a high risk 
and 21.1% had a very high risk. Regarding physical per-
formance, 65.3% were above average, 23.9% were average, 
and 10.7% were below average. A weak negative correlation 
was identified between waist circumference and physical per-
formance (Rho = -0.010; p = 0.029), which was statistically 
significant (p < 0.05).  

Conclusion: There is a weak indirect correlation between 
abdominal circumference and physical performance, suggest-
ing that as abdominal circumference increases, physical per-
formance tends to decrease in Peruvian National Police officers. 
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RHO: Coeficiente Correlación de Spearman. 

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences. 

INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define el perí-
metro abdominal como un indicador clave de la presencia de 
grasa intraabdominal, que proporciona información valiosa 
para determinar si existen niveles excesivos de grasa en la 
zona abdominal, un aspecto fundamental para preservar la 
salud1. Este parámetro se emplea ampliamente para identifi-
car riesgos asociados con enfermedades metabólicas y car-
diovasculares, dado que se ha establecido una estrecha rela-

ción entre la distribución de grasa visceral y problemas como 
la hiperinsulinemia, la hipertensión arterial y las dislipidemias. 
Estos factores representan amenazas relevantes para el de-
sarrollo de enfermedades crónicas como la diabetes mellitus 
tipo 2 y diversas patologías cardiovasculares2,3. 

Investigaciones previas han evidenciado que estos riesgos 
no solo comprometen la salud general, sino que también 
afectan negativamente el rendimiento físico y la capacidad 
para realizar actividades deportivas. En este contexto, el pe-
rímetro abdominal ha cobrado especial relevancia como un 
factor asociado al desempeño físico, atrayendo la atención de 
numerosos estudios4,5. Los hallazgos indican que una mayor 
acumulación de grasa abdominal se asocia con una menor ca-
pacidad aeróbica, reducción de la fuerza muscular y una no-
table pérdida de agilidad y coordinación. Esto pone de relieve 
la compleja interacción entre la composición corporal y el ren-
dimiento físico, identificando un campo de investigación prio-
ritario en salud y deporte6,7. 

El exceso de grasa abdominal no solo se ha consolidado 
como un factor determinante en la disminución de la función fí-
sica, sino que también se vincula a procesos inflamatorios me-
diados por sustancias bioactivas que afectan la recuperación 
muscular y el rendimiento global. El aumento de esta grasa al-
tera la mecánica corporal, reduciendo la eficiencia del movi-
miento8.9. Asimismo, se ha observado que la hiperinsulinemia, 
frecuente en estos casos, limita la disponibilidad de glucosa en 
los músculos durante el ejercicio, lo que repercute de forma ne-
gativa en actividades prolongadas. En consecuencia, la reduc-
ción del perímetro abdominal podría mejorar significativamente 
la funcionalidad física en personas de todas las edades. 

Estudios que analizan los efectos de la grasa abdominal ex-
cesiva en la salud física han encontrado que esta incrementa 
la carga metabólica, generando fatiga muscular más tem-
prana durante el ejercicio y aumentando el riesgo de lesio-
nes9. Entre las estrategias más efectivas para contrarrestar 
este problema destacan el ejercicio regular, las modificaciones 
dietéticas y las intervenciones específicas para la reducción de 
grasa abdominal10. La combinación de entrenamiento aeró-
bico y de resistencia ha demostrado ser especialmente eficaz, 
sobre todo en adultos mayores con obesidad, ya que contri-
buye a reducir la grasa visceral y mejorar el control de la glu-
cosa y la insulina. De esta manera, la evaluación del períme-
tro abdominal resulta fundamental para comprender su 
impacto sobre la funcionalidad y diseñar estrategias que po-
tencien la salud y el bienestar físico7. 

La obesidad, por su parte, continúa siendo un problema 
creciente asociado a la acumulación excesiva de tejido adi-
poso, originada por un balance energético positivo derivado 
de una ingesta calórica que excede el gasto diario, incluso du-
rante el reposo11. Las calorías no utilizadas se almacenan 
como grasa, incrementando los depósitos adiposos. El ma-
nejo del peso corporal depende, en gran medida, de la rela-
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ción entre la ingesta calórica y el gasto energético, hábitos 
que requieren constancia. La evidencia sugiere que lograr un 
balance energético negativo permite revertir la obesidad. 
Durante la pérdida de peso, se observa una disminución de la 
grasa total y de la grasa subcutánea abdominal, lo que favo-
rece la reducción del índice de masa corporal por debajo de 
30 kg/m², alejándose del rango de obesidad. Esto subraya la 
importancia de mantener un peso saludable mediante un 
equilibrio sostenido entre consumo y gasto energético6. 

En este contexto, la presente investigación tiene como ob-
jetivo evaluar la relación entre el perímetro abdominal y el 
rendimiento físico en el personal de la Policía Nacional del 
Perú que labora en la Dirección de Seguridad del Estado. 

METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo una investigación con enfoque cuantitativo, 
de diseño no experimental, transversal correlacional12. La 
muestra estuvo conformada por 196 efectivos policiales per-
tenecientes a la Policía Nacional del Perú (PNP) que laboran 
en la Dirección de Seguridad del Estado (DIRSEEST). Se em-
pleó un muestreo de tipo censal o poblacional, basado en la 
participación voluntaria de los efectivos policiales. Se incluyó 
a todo personal policial adscrito a la DIRSEEST de Lima que 
firmó el consentimiento informado para participar en el estu-
dio. Se excluyó a los efectivos policiales que presentaban am-
putaciones de miembros superiores y/o inferiores o algún tipo 
de discapacidad física que pudiera comprometer su desem-
peño funcional. La recolección de datos se realizó durante el 
periodo de intervención de cuatro semanas del año 2025. 

La recolección de datos se realizó de manera directa me-
diante la aplicación de pruebas estandarizadas para evaluar la 
condición física de los participantes, abarcando flexibilidad, 
fuerza muscular, agilidad, resistencia cardiovascular y períme-
tro abdominal. 

Las pruebas de resistencia muscular para los efectivos de la 
Policía Nacional del Perú (PNP) se diseñan para evaluar su ap-
titud física, la cual es crucial para el desempeño de sus fun-
ciones13. Se utilizó el test de Burpee, prueba funcional que 
evalúa la capacidad aeróbica, potencia muscular, coordinación 
intermuscular y resistencia general del organismo. Consiste 
en la ejecución continua de un patrón motor cíclico que inte-
gra movimientos de flexión, extensión y salto vertical utili-
zando el peso corporal como única carga externa14. La fuerza 
muscular14 se evaluó con un dinamómetro manual CAMRY, re-
gistrando la fuerza isométrica máxima (en kilogramos) ejer-
cida con la mano dominante durante 5 segundos. La agili-
dad15 se determinó mediante la prueba de conos, que implicó 
desplazamientos hacia adelante, laterales y hacia atrás; el 
tiempo se cronometró con un cronómetro manual y se regis-
tró el mejor resultado de tres intentos. 

La resistencia cardiovascular se valoró mediante la prueba 
de caminata de 1609 metros (prueba de Rockport), anotando 

el tiempo total y la frecuencia cardíaca final, medida con un 
sensor Polar H9 basado en tecnología ECG. Con estos datos 
se calculó el consumo máximo de oxígeno (VO2 máx.) apli-
cando la fórmula correspondiente, que considera el peso cor-
poral, la edad, el sexo, el tiempo de la prueba y la frecuencia 
cardíaca final16,17. 

Finalmente, el perímetro abdominal se midió utilizando una 
cinta métrica flexible SECA, colocada en el punto medio entre 
la última costilla y la cresta ilíaca, con el participante de pie y 
el abdomen relajado. Se realizaron tres mediciones consecu-
tivas y se obtuvo el promedio, expresado en centímetros. 

La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la 
Facultad de Nutrición de la Universidad César Vallejo y contó 
con la autorización de la Policía Nacional del Perú para su eje-
cución en la DIRSEEST, Lima 2025. Se respetaron los principios 
bioéticos y las disposiciones de la Declaración de Helsinki; la 
participación fue voluntaria, con consentimiento informado, ga-
rantizando la confidencialidad y el anonimato de la información. 

Análisis estadístico: Los datos se ingresaron inicialmente 
en Microsoft Excel 2016 y luego se procesaron en SPSS ver-
sión 27. Se realizó un análisis descriptivo mediante frecuen-
cias, porcentajes, medias y desviaciones estándar. Se evaluó la 
normalidad y distribución de los datos mediante la prueba de 
Kolmogorov-Smirnov, evidenciándose una asimetría. En conse-
cuencia, para analizar la relación entre las variables se optó 
por utilizar una prueba estadística inferencia no paramétrico, 
empleándose el coeficiente de correlación de Spearman. 

RESULTADOS 

Se evaluó a 196 efectivos policiales de la Dirección de 
Seguridad del Estado en Lima durante el año 2025. La 
muestra estuvo conformada predominantemente por varo-
nes (84,7%), con una minoría de mujeres (15,3%). La dis-
tribución por edad mostró mayor concentración en los ran-
gos de 30 a 39 años (43,4%) y 50 a 65 años (35,2%), 
mientras que los jóvenes de 20 a 29 años representaron 
solo el 4,1%. El hallazgo más preocupante se relacionó con 
el estado nutricional: el 86,2% presentó exceso de peso 
(59,7% con sobrepeso, 21,4% con obesidad tipo I y 5,1% 
con obesidad tipo II), en contraste con apenas un 13,8% 
con peso normal (Tabla 1). 

El análisis del perímetro abdominal según edad y sexo evi-
denció diferencias notables. En los varones, se observó una 
tendencia al incremento con la edad: los efectivos de 50 a 
65 años registraron el mayor promedio (99,0 cm), seguidos 
por los de 30 a 39 años (97,9 cm), mientras que los de 40 a 
49 años mostraron el menor valor (94,7 cm). En las mujeres, 
con representación limitada a los grupos de 30 a 39 años y 40 
a 49 años, el perímetro abdominal fue de 86,2 cm y 81,2 cm, 
respectivamente, lo que sugiere un patrón inverso, aunque 
debe interpretarse con cautela debido al reducido tamaño 
muestral (Tabla 2). 
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En cuanto al rendimiento físico, se evidenciaron diferencias 
significativas por sexo. En la prueba Rockport Walk, los varones 
alcanzaron un VO2 máx. promedio de 52,2 ml/kg/min frente a 
49,5 ml/kg/min en mujeres. La disparidad más marcada se ob-
servó en la dinamometría, donde los hombres lograron 37,7 kg 
en comparación con 27,3 kg en mujeres. En la prueba de 
Push-Up, los resultados fueron similares (28,9 repeticiones en 
hombres vs. 27,7 en mujeres), mientras que en la Prueba T 
de Agi lidad, los varones registraron un tiempo promedio de 
14,7 segundos frente a 15,6 segundos en mujeres (Tabla 3). 

La evaluación del perímetro abdominal por categorías (bajo, 
alto y muy alto) mostró que más de la mitad de las mujeres 
(53,3%) se ubicaron en el nivel alto, mientras que en los va-
rones predominó el nivel bajo (38,6%), aunque con una ma-
yor dispersión entre los niveles alto (40,4%) y muy alto 
(21,1%). Estos hallazgos reflejan que las mujeres tienden a 
concentrarse en niveles elevados, mientras que los hombres 
presentan mayor heterogeneidad (Figura 1). 

El análisis inferencial confirmó asociaciones significativas en-
tre el perímetro abdominal y diversas pruebas físicas. Se iden-
tificó una correlación negativa débil con el rendimiento físico 
global (RHO = –0,010; p = 0,029) (Figura 2) y con el VO2 
máx. estimado en Rockport Walk (RHO = –0,148; p = 0,038) 
(Figura 3), indicando que a mayor perímetro abdominal dis-
minuye la capacidad aeróbica. De manera contrastante, se 
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Tabla 1. Características generales y estado nutricional del per-
sonal policial  

Características generales n %

Sexo

Femenino 30 15,3

Masculino 166 84,7

Edad

20-29 8 4,1

30-39 85 43,4

40-49 34 17,3

50-65 69 35,2

Estado nutricional por IMC

Normal 27 13,8

Obesidad I 42 21,4

Obesidad II 10 5,1

Sobrepeso 117 59,7

Tabla 2. Perímetro abdominal según sexo y grupo etario en personal policial (n=196)

Indicador  
Femenino Masculino

N Media DS N Media DS

Perímetro 
abdominal 

(cm)

20-29 0 0,0 0,0 8 95,5 4,9

30-39 24 86,2 7,2 61 97,9 5,9

40-49 6 81,2 6,2 28 94,7 6,7

50-65 0 0,0 0,0 69 99,0 6,5

Tabla 3. Rendimiento físico del personal policial según sexo

Test de rendimiento físico
Femenino Masculino

N Media DS N Media DS

Rockport Walk (VO2 MAX Ml/Kg/Min) 30 49,5 8,3 166 52,2 12,7

Dinamometría (Kg) 30 27,3 5,5 166 37,7 5,7

Push Up (Repeticiones) 30 27,7 14,0 166 28,9 14,0

Prueba T De Agilidad 30 15,6 1,7 166 14,7 2,5
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Figura 1. Distribución del perímetro abdominal según sexo y clasificación

Figura 2. Correlación entre el perímetro abdominal y rendimiento físico global del personal policial



observó una correlación positiva moderada con la fuerza di-
namométrica (RHO = 0,403; p < 0,001), lo que sugiere que 
un mayor perímetro abdominal podría asociarse con mayor 
fuerza de prensión manual (Figura 4). Finalmente, se iden-
tificó una correlación negativa débil con la Prueba T de agili-
dad (RHO = –0,208; p = 0,003) (Figura 5). 

En conjunto, los hallazgos indican una elevada prevalencia 
de exceso de peso y perímetro abdominal elevado en el per-
sonal policial evaluado, con un impacto adverso en la capaci-
dad aeróbica y la agilidad, aunque con una relación paradóji-
camente positiva respecto a la fuerza de prensión manual. 

DISCUSIÓN 

Los hallazgos de este estudio evidencian una distribución 
diferenciada del perímetro abdominal (PAB) entre el personal 
policial según sexo, con mayor dispersión en hombres y pre-
dominio de valores elevados en mujeres, lo que indica mayor 
riesgo metabólico en este grupo.  

Asimismo, se identificó que el 86,2% del personal presenta 
exceso de peso, principalmente sobrepeso y obesidad, y que 
el PAB tiende a incrementarse con la edad en los varones, es-
pecialmente entre los 50-65 años, mientras que en mujeres 
se observó una ligera disminución en los grupos de mayor 
edad. A nivel funcional, se encontraron asociaciones significa-
tivas entre el aumento del PAB y la fuerza muscular (dinamo-
metría), así como con la agilidad y el VO2 máx, lo que sugiere 
que el exceso de tejido adiposo abdominal no solo condiciona 

el riesgo metabólico, sino que también repercute en el rendi-
miento físico de este personal. Ocho de cada diez policías 
evaluados presentaron exceso de peso, con una alta preva-
lencia de perímetro abdominal elevado, especialmente en el 
grupo femenino. El 65,3% de los efectivos policiales mostró 
un rendimiento físico por encima del promedio, a pesar de la 
alta frecuencia de exceso de peso y adiposidad abdominal. 

Estos resultados coinciden con lo descrito por Ortega et al.9, 
quienes demostraron que el envejecimiento afecta de manera 
directa la composición corporal, dificultando la reducción de 
grasa abdominal debido a la disminución progresiva de masa 
muscular y el aumento relativo de la grasa corporal. Tal fenó-
meno explica la tendencia observada en los efectivos mayores 
de 50 años y refuerza la necesidad de estrategias preventivas 
desde etapas tempranas de la carrera policial. A nivel fisioló-
gico, la literatura señala que la pérdida de masa magra y el 
predominio del tejido adiposo visceral incrementan la resisten-
cia a la insulina y la inflamación sistémica, potenciando el 
riesgo de síndrome metabólico9. 

En el plano social y de estilos de vida, nuestros resultados 
dialogan con lo señalado por Guevara et al.1, quienes encon-
traron mayor prevalencia de PAB elevado en adultos casados 
o convivientes, atribuible a cambios en los patrones de ali-
mentación y menor actividad física. En el contexto policial, 
esta situación se vería amplificada por la irregularidad de los 
turnos y la alta carga laboral, lo que genera entornos propi-
cios para el desarrollo de obesidad abdominal. 
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Figura 3. Correlación entre la resistencia física y el perímetro abdominal del personal policial
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Figura 4. Correlación entre la fuerza física (dinanometría) y perímetro abdominal del personal policial

Figura 5. Correlación entre la agilidad física y perímetro abdominal del personal policial



Por otro lado, el presente estudio halló una asociación sig-
nificativa entre PAB elevado y fuerza prensil, resultado que en 
principio podría parecer contradictorio. Sin embargo, puede 
explicarse por la coexistencia de mayor masa muscular con 
exceso ponderal en algunos perfiles físicos, especialmente en 
personal policial que mantiene cierta exigencia funcional. Esto 
guarda relación con lo reportado por Jamka et al.19, quienes 
observaron que el entrenamiento de fuerza en mujeres con 
obesidad abdominal no solo redujo la grasa visceral, sino que 
también mejoró la masa muscular y el VO2 máx, indicando 
que la composición corporal tiene un papel determinante en 
el rendimiento cardiorrespiratorio y funcional. 

Asimismo, se encontró una relación estadísticamente signi-
ficativa entre el aumento del PAB y el deterioro en la agilidad, 
así como una reducción progresiva del VO2 máx, lo que refleja 
un impacto directo del exceso adiposo abdominal sobre la ca-
pacidad cardiorrespiratoria. Estos hallazgos son coherentes 
con lo planteado por Fernández et al.20, quienes en población 
escolar identificaron una disminución del VO2 máx asociada a 
mayor peso corporal y menor dedicación al entrenamiento 
cardiorrespiratorio9. Se evidenció una correlación inversa dé-
bil entre el perímetro abdominal y el rendimiento físico, indi-
cando que un mayor perímetro abdominal se asocia con me-
nor desempeño físico. Los hallazgos respaldan la necesidad 
de intervenciones preventivas y programas de acondiciona-
miento físico y control del peso en el personal policial para op-
timizar su capacidad operativa. Asimismo, Tirado et al, repor-
tan una correlación inversa entre el estado nutricional y la 
capacidad aeróbica21. 

El análisis de los resultados sugiere que el PAB, más allá de 
ser un marcador de riesgo metabólico, debe considerarse un 
indicador funcional relevante para el desempeño físico en 
cuerpos policiales. Este enfoque integrador concuerda con es-
tudios como el de Avendaño et al.22, que señalan la impor-
tancia de la grasa abdominal subcutánea y visceral como pre-
dictores del síndrome metabólico y de alteraciones en la 
función cardíaca, incluso en sujetos con bajo riesgo aparente. 

No obstante, el estudio presenta limitaciones que deben ser 
consideradas: el tamaño reducido de la muestra femenina, 
debido a la baja proporción de mujeres en esta unidad poli-
cial; la imposibilidad de controlar de manera estricta variables 
como la dieta, la actividad física extralaboral o los hábitos de 
sueño; y la naturaleza transversal del diseño, que no permite 
establecer relaciones causales. Pese a ello, los resultados 
ofrecen evidencia valiosa sobre la importancia de monitorear 
el PAB y de implementar estrategias de intervención integral 
orientadas a la prevención de obesidad abdominal y al forta-
lecimiento del rendimiento físico en el personal policial. 

CONCLUSIONES 

Existe una correlación indirecta débil entre el perímetro 
abdominal y el rendimiento físico, esto sugiere que, a me-

dida que el perímetro abdominal aumenta el rendimiento fí-
sico tiende a disminuir en los efectivos de la Policía Nacional 
del Perú. 

El estudio evidenció diferencias significativas en la distribu-
ción del perímetro abdominal (PAB) entre el personal policial 
según sexo. Las mujeres presentaron valores predominante-
mente elevados, lo que sugiere un mayor riesgo metabólico, 
mientras que en los hombres la variabilidad fue más amplia, 
probablemente influenciada por factores hormonales, hábitos 
de vida y funciones laborales. 

El análisis por grupos etarios mostró que el PAB tendió a in-
crementarse en los hombres de 50 a 65 años, en relación con 
menor actividad física y cambios metabólicos asociados a la 
edad. En contraste, en las mujeres se observó una disminu-
ción progresiva del PAB en edades mayores, lo que podría re-
flejar prácticas más saludables o una mayor conciencia del 
autocuidado en este grupo. 
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