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RESUMEN

Introduccion: La alimentacion es esencial para el desa-
rrollo fisico y cognitivo, especialmente en la etapa escolar. La
omision del desayuno es frecuente y podria impactar en el es-
tado nutricional y el rendimiento académico.

Objetivo: Determinar la asociacién que existe entre la
omision del desayuno con el estado nutricional y el rendi-
miento académico en escolares de una institucién educativa
publica de Lima — Perd.

Metodologia: Estudio transversal de enfoque cuantitativo
y correlacional. La muestra fue de 156 escolares selecciona-
dos a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple. El
estado nutricional evaluado mediante el indice de masa cor-
poral (IMC) para la edad y talla segln los criterios de la OMS.
El rendimiento académico clasificado en dos categorias: logro
esperado y en proceso. La omision del desayuno se midié me-
diante encuesta estructurada. Se empled la prueba Chi-cua-
drado para evaluar asociaciones entre variables (nivel de sig-
nificancia p<0,05).

Resultados: El 40,4% de los escolares presentd obesidad
y el 59,6% reportd omitir el desayuno. En cuanto al rendi-
miento académico, el 67,9% se encontraba en proceso y el
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32,1% alcanzo el logro esperado. Las estudiantes presentaron
menor frecuencia de omision del desayuno, mejor estado nu-
tricional y un promedio académico superior (12,68 + 2,20
frente a 12,11 £ 2,28 en varones). Se encontrd asociacion sig-
nificativa entre la omisién del desayuno y el estado nutricional
(p=0,049), pero no con el rendimiento académico (p=0,544).

Conclusiones: La omision del desayuno tiene asociacion
con el estado nutricional; sin embargo, no se encontrd aso-
ciacion entre la omision del desayuno y rendimiento acadé-
mico en los escolares.

PALABRAS CLAVE

Habitos alimentarios, rendimiento escolar, IMC, composi-
cion corporal, salud infantil, factores de riesgo.

ABSTRACT

Introduction: Nutrition is essential for physical and cog-
nitive development, especially during school years. Skipping
breakfast is common and could impact nutritional status and
academic performance.

Objective: To determine the association between skipping
breakfast and nutritional status and academic performance in
schoolchildren attending a public school in Lima, Peru.

Methodology: A cross-sectional study with a quantita-
tive and correlational approach. The sample consisted of
156 schoolchildren selected through simple random proba-
bility sampling. Nutritional status was assessed using the
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body mass index (BMI) for age and height according to
WHO criteria. Academic performance was classified into two
categories: expected achievement and in progress. Skipping
breakfast was measured using a structured survey. The chi-
square test was used to evaluate associations between vari-
ables (significance level p < 0.05).

Results: 40.4% of the schoolchildren were obese, and
59.6% reported skipping breakfast. Regarding academic per-
formance, 67.9% were in progress and 32.1% achieved the
expected goal. Female students skipped breakfast less fre-
quently, had better nutritional status, and a higher grade
point average (12.68 = 2.20 vs. 12.11 + 2.28 for males). A
significant association was found between breakfast skipping
and nutritional status (p = 0.049), but not with academic per-
formance (p = 0.544).

Conclusions: Breakfast skipping is associated with nutri-
tional status; however, no association was found between
breakfast skipping and academic performance in male students.

KEYWORDS

Eating habits, school performance, BMI, body composition,
child health, risk factors.
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UNICEF: Fondo Internacional de Emergencia de las Nacio-
nes Unidas para la Infancia.

INTRODUCCION

La alimentacién es un proceso complejo e integrado que
comprende una serie de funciones fisiolégicas mediante las
cuales el organismo humano incorpora, transforma y aprove-
cha los nutrientes esenciales para satisfacer sus demandas
metabodlicas y funcionales. Este proceso abarca no solo la in-
gestion de alimentos, sino también su digestion, absorcion,
transporte, utilizacion y excrecion. A través de estos meca-
nismos, el cuerpo obtiene la energia necesaria para el de-
sempefio de sus funciones vitales, asi como los componentes
estructurales y reguladores indispensables para el creci-
miento, la reparacion celular, el mantenimiento de tejidos y la
preservacion del equilibrio homeostatico.

Su importancia es especialmente critica durante la etapa
escolar, en la que se consolidan capacidades cognitivas y fisi-
cas que influirdn en el rendimiento académico!2. La omision
del desayuno es un fendmeno frecuente en escolares, moti-
vado por factores como la falta de tiempo, bajos recursos
econdmicos o escasa alfabetizacion alimentaria3. Diversos es-
tudios han evidenciado que esta practica puede repercutir ne-

gativamente en el estado nutricional y el rendimiento escolar,
aunque los resultados no siempre son concluyentes.

Segun el informe oficial de la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU,2022)*, aproximadamente el 22,5% de la po-
blacion mundial enfrenta dificultades para acceder a una ali-
mentacion balanceada y adecuada en nutrientes. Esta pro-
blematica muestra variaciones regionales importantes: en el
Caribe afecta a mas de la mitad de los habitantes (52%), en
Mesoamérica al 27,8% y en Sudamérica al 18,4%.

En el caso de Per(, la entidad Fondo Internacional de
Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
ha alertado que cerca del 50% de la poblacién infantil padece
“hambre oculta”, una forma de malnutricién en la que, pese a
un consumo caldrico suficiente, existe una carencia de micro-
nutrientes esenciales como vitaminas y minerales. Esta defi-
ciencia impacta negativamente en el crecimiento, las defensas
inmunoldgicas y las funciones cognitivas de los nifios®.

El estado nutricional de los escolares puede evaluarse me-
diante criterios establecidos por la OMS, como el peso, la ta-
lla, el indice de Masa Corporal (IMC) y los indices derivados
de la relacién entre estos parametros. La relacion peso/talla
permite identificar desnutricion aguda, la talla/edad detecta
retrasos en el crecimiento, y el peso/edad evalla tanto des-
nutricion aguda como cronica. Estos indicadores son funda-
mentales para realizar un diagndstico nutricional completo y
orientar intervenciones adecuadas®.

Por lo expuesto anteriormente, el presente estudio tuvo
como finalidad evaluar la asociacién entre la omision del de-
sayuno con el estado nutricional y el rendimiento académico
en escolares de una institucion educativa, durante el periodo
noviembre a diciembre de 2024.

METODOLOGIA

Estudio transversal, no experimental, de enfoque cuantita-
tivo y alcance correlacional. La poblacion de estudio estuvo
compuesta por 263 estudiantes matriculados en el cuarto y
quinto grado de educacion primaria durante el periodo aca-
démico 2024; en la Institucion Educativa N.° 1263 de Puru-
chuco, en Ate Vitarte — Lima. La muestra estuvo 156 escola-
res seleccionados a través de un muestreo probabilistico
aleatorio simple, con un IC de 95% y un error muestral del
5%. Los criterios de inclusion fueron estar matriculados en
cuarto y quinto grado, asistencia regular (>90%), durante el
tiempo de duracion del estudio; no obstante, se excluyo
aquellos que presentaron condiciones fisicas 0 mentales que
limitaran su participacion, y ausentismo reiterado (>10% de
faltas en un mes).

La omision del desayuno se evalué mediante un cuestio-
nario adaptado de Infantozzi’, previamente validado en po-
blacién infantil peruana. La validez de contenido se estable-
ci6 mediante juicio de expertos, alcanzando un coeficiente
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de 0,92. La confiabilidad se determind a través de una
prueba piloto aplicada a 20 escolares, utilizando el coefi-
ciente Kuder-Richardson para el cuestionario de omision del
desayuno, obteniéndose un valor de 0,816, lo que evidencia
que el instrumento presenta propiedades psicométricas ade-
cuadas para su aplicacion. El instrumento es valido y con-
fiable; considera tres dimensiones: tiempo, ingesta alimen-
taria y disponibilidad de alimentos.

El estado nutricional se evalué mediante el Indice de Masa
Corporal (IMC), ajustado por talla, edad y sexo, siguiendo los
criterios establecidos por la Organizacion Mundial de la
Salud. La interpretacion se realizd en funcién de percentiles:
bajo peso (IMC < p5), peso adecuado (p5-p85), sobrepeso
(p85-p95) y obesidad (IMC > p95)8. El rendimiento acadé-
mico estimo las calificaciones que estuvieron organizadas de
acuerdo con una escala categodrica en dos niveles: “Logro es-
perado” (14 a 20 puntos) y “En proceso” (0 a 13 puntos).

La investigacion fue aprobada por el comité de ética de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César
Vallejo, garantizando el cumplimiento de los principios funda-
mentales de la bioética autonomia, beneficencia, no malefi-
cencia y justicia, asi como de los lineamientos establecidos en
la Declaracion de Helsinki® para investigaciones médicas en
personas. La participacion de los escolares fue autorizada me-
diante la firma del consentimiento informado por parte de los
padres o tutores legales, y los estudiantes otorgaron su asen-
timiento informado de manera voluntaria. Durante todo el
proceso de investigacién, se garantizd la confidencialidad y
anonimato de la informacién recopilada, respetando los prin-
cipios éticos establecidos para estudios con poblacion infantil.

Analisis estadistico

Se utilizd el software IBM SPSS v. 27, para la representa-
cion de los datos cuantitativos se uso la media, desviacion es-
tandar, minimo y maximo. Para determinar la asociacién sig-
nificativa entre las variables categoricas, se empled la prueba
Chi-cuadrado para evaluar asociaciones entre variables (nivel
de significancia p<0,05).

RESULTADOS

Se recolectaron datos de 156 participantes, de los cuales el
53,8% fueron de sexo femenino y el 46,2% de sexo mascu-
lino. En cuanto al grupo etario, el 32,1% tuvo 9 afos, el
43,6%, 10 afos y el 24,4% tenia 11 afios. Respecto al indi-
cador talla/edad, el 73,1% presentd una talla normal para su
edad, mientras que el 26,9% mostro talla baja; no se repor-
taron casos con talla alta. En relacion con el indice de masa
corporal para la edad (IMC/edad), la mitad de los estudiantes
presentaron un estado nutricional normal, mientras que, el
9,6% se encontrd en condicion de sobrepeso y el 40,4% con
obesidad. Asimismo, no se identificaron casos de delgadez,
respectivamente (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los escolares (n=156)

Caracteristicas generales n %
Género
Femenino 84 53,8
Masculino 72 46,2
Edad
9 50 32,1
10 68 43,6
11 38 24,4
Talla/Edad
Baja 42 26,9
Normal 114 73,1
Alta 0 0,0
IMC/Edad
Delgadez 0 0,0
Normal 78 50,0
Sobrepeso 15 9,6
Obesidad 63 40,4

Acerca de la omision del desayuno y el estado nutricional
en escolares, se observo que el 37.2% de estudiantes con es-
tado nutricional malnutridos no desayuna, a comparacion del
19,2% que si lo hacen. Por otro lado, el estado nutricional
normal es relativamente similar en ambos grupos: 21,2% en-
tre quienes desayunan y 22,4% entre quienes no lo hacen.

En relacion a la omision del desayuno y rendimiento aca-
démico en los escolares evaluados, se evidencid que, el
40,4% de los estudiantes que no desayunan presentan un
rendimiento académico “en proceso”, en comparacion con el
27,6% de aquellos que si lo hacen. Asimismo, un menor por-
centaje de estudiantes que desayunan (12,8%) se encuentra
en el grupo de “logro esperado” frente al 19,2% de quienes
omiten el desayuno.

Respecto a los resultados del andlisis inferencial, el valor de
Chi-cuadrado fue p=0,544, con un valor de p > 0,05. Este re-
sultado indica que no se evidencié una asociacion estadisti-
camente significativa entre la omision del desayuno y el ren-
dimiento académico de los estudiantes.

Los resultados obtenidos mediante la prueba de Chi-cua-
drado indicaron un valor estadistico de p=0,049 con un va-
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lor de p<0,05, lo que permitié inferir la existencia de una
asociacion estadisticamente significativa entre la omision
del desayuno y el estado nutricional en los escolares eva-
luados (Tabla 3).

jornada académica, lo cual guarda relacién con un rendi-
miento académico subdptimo. Estos hallazgos se vinculan con
los resultados de Esparza y Gamarra (2020)'2, quienes repor-
taron que el 60.7% de los estudiantes peruanos consume ali-

Tabla 2. Tabla de contingencia para evaluar la asociacion entre la omision del desayuno y el rendimiento académico

Omision del desayuno
Total
NO SI P(*)
n % n % n %
Rendimiento En proceso 43 27,6% 63 40,4% 106 67,9%
academico | ) 4016 esperado 20 12,8% 30 19,2% 50 32,1% 0,544
Total 63 40,4% 93 59,6% 156 100,0%
(*) Prueba estadistica Chi Cuadrado.
Tabla 3. Tabla de contingencia para evaluar la asociacion entre la omisién del desayuno y el estado nutricional
Omision del desayuno
Total
NO SI P(*)
n % n % n %
1 0, o) 0,
Estado Mal nutrido 30 19,2% 58 37,2% 88 56,4%
nutricional Normal 33 21,2% 35 22,4% 68 43,6% 0,049
Total 63 40,4% 93 59,6% 156 100,0%

(*) Prueba estadistica Chi Cuadrado.

DISCUSION

La omision del desayuno en la poblacion escolar constituye
un fendémeno de creciente interés en el ambito de la salud pu-
blica y la educacion, dado su potencial impacto en el estado
nutricional, el rendimiento académico y el bienestar integral
de los estudiantes. Diversas investigaciones han documen-
tado que iniciar la jornada escolar sin una ingesta adecuada
de energia y nutrientes puede afectar negativamente proce-
sos fisiolégicos y funciones cognitivas esenciales, como la
atencion, la memoria y la capacidad de resolucion de proble-
mas. Sin embargo, la magnitud y naturaleza de estos efectos
pueden variar en funcion de factores individuales, familiares y
contextuales, lo que hace necesario interpretar los hallazgos
a la luz de la evidencia previa y de las particularidades de
cada poblacion evaluadal®li,

El presente estudio identificd que una proporcion significa-
tiva de escolares no consumia esta comida antes de iniciar su
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mentos de calidad nutritiva regular durante el desayuno,
mientras que solo el 12.6% accede a un desayuno nutricio-
nalmente adecuado. Dichos autores concluyeron que una ali-
mentacion deficiente en las primeras horas del dia influye ne-
gativamente en el logro académico, lo que refuerza la
necesidad de implementar estrategias institucionales que fo-
menten desayunos mas nutritivos como parte de las inter-
venciones orientadas a mejorar el rendimiento escolar.

Respecto a la asociacion entre la omision del desayuno y
el rendimiento académico, los resultados del presente estu-
dio evidenciaron una relacion significativa entre ambos fac-
tores, sugiriendo que la ausencia de una ingesta matutina
adecuada puede influir negativamente en el desempefio es-
colar. Estos hallazgos guardan consonancia con el estudio de
Beas (2022)13, quien, tras analizar datos de las 24 regiones
del Perq, concluyd que la relacion entre alimentacion y ren-
dimiento académico estd mediada por factores contextuales
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de notable relevancia, tales como la disponibilidad de recur-
sos educativos, el acceso a herramientas tecnoldgicas y el ni-
vel educativo de los padres. Este contraste aporta una vision
mas integral del fendmeno, al reconocer que, aunque la omi-
sién del desayuno es un factor determinante, forma parte de
un entramado mas amplio de condiciones que afectan el ren-
dimiento escolarl4,

Finalmente, la asociacion estadisticamente significativa en-
tre la omision del desayuno y el estado nutricional alterado,
confirmada en nuestro estudio, proporciona evidencia solida
que respalda la urgente necesidad de implementar estrategias
integrales multisectoriales para mejorar los regimenes alimen-
ticios en esta poblacion escolar. Este hallazgo se alinea con lo
documentado por Olatona et al.!®, quienes reportaron un ma-
yor IMC en adolescentes que omitian el desayuno, en compa-
racién con quienes lo consumian regularmente. A su vez, di-
fiere de los resultados de Abdullah et al.16, quienes no hallaron
correlacion directa entre desayuno e IMC, resaltando el papel
de factores como la dieta global y la actividad fisica. Esta di-
vergencia también se observa en estudios regionales: Gaete et
al.17 identificaron una relacién positiva entre desayuno y ren-
dimiento académico, mientras que Mufioz et al.!* no encon-
traron correlacién significativa. En conjunto, estos resultados
subrayan la multidimensionalidad del fendmeno, y refuerzan la
importancia de abordar la integral del bienestar escolar.

La presente investigacion presenta limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. El disefio transver-
sal impide establecer relaciones causales entre la omision del
desayuno y las variables estudiadas. Ademas, la muestra se
limita a una institucion educativa publica de Ate Vitarte, lo
que restringe la generalizacion a otros contextos. El uso de
cuestionarios autoinformados podria haber introducido ses-
gos, y no se controlaron variables contextuales como el nivel
socioecondmico, entorno familiar o actividad fisica, que po-
drian influir en los resultados. Estos aspectos resaltan la ne-
cesidad de futuros estudios con enfoques longitudinales y
muestras mas amplias.

CONCLUSION

La omisién del desayuno tiene asociacion con el estado nu-
tricional; sin embargo, no se encontrd asociacion entre la omi-
sion del desayuno y rendimiento académico en los escolares.
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