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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades hepaticas presentan evo-
lucion silenciosa, pero alteran el metabolismo de los nutrien-
tes, causando el desmedro del estado nutricional. El sanky es
un furto altoandino de la regidn peruana que poseen sustan-
cias bioactivas como polifenoles (flavonoides), vitaminas, ca-
rotenoides y otros compuestos.

Objetivo: Evaluar efecto del zumo del fruto Corryocactus
brevistylus (sanky) sobre el tejido hepatico de ratas intoxi-
cada por paracetamol.

Materiales y método: de disefio de tipo experimental. se
empled el zumo fruto de sanky y 48 Rattus norvegicus, varie-
dad Holtzman (240-270 g) distribuidas aleatoriamente en seis
grupos (n=8). Los tratamientos se administraron por via pe-
roral durante 10 dias: grupos I y II NaCl 0,9%, grupo III sili-
marina 100 mg/kg, grupos 1V, Vy VI zumo 1; 5y 10 mL/kg,
respectivamente. Desde el sexto se administrd paracetamol
(400mg/kg) a los grupos II-VI. Tras el tratamiento, se obtu-
vieron muestras sanguineas y hepaticas para el analisis bio-
quimico (AST, ALT, GGT, FA, bilirrubina total y directa, protei-
nas totales, albimina y lipoperoxidacion) e histoldgico Los
resultados se analizaron mediante ANOVA de una via con
prueba post hoc de Tukey (p<0,05).

Resultados: La administracion del zumo a diferentes do-
sis expreso una menor actividad de la AST, ALT, GGT, bilirru-
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bina directa y total, una mayor concentracion de proteinas to-
tal y albumina sérica, mostrando diferencia significativa con el
grupo II, sin embargo, mostrd un incremento de la actividad
de la fosfatasa alcalina y de lipoperoxidacion (higado y
suero). El indice hepatico fue menor, y a nivel histoldgico pre-
sentd mejor conservacion de las estructuras.

Conclusion: El zumo del fruto del sanky presenta efecto
hepatoprotector en ratas con intoxicacion hepatica por para-
cetamol, expresado en los indicadores bioquimicos en el te-
jido hepatico y sérico.

PALABRAS CLAVES

Estrés oxidativo. Toxicidad hepatica. Enzimas hepaticas.
Perfil hepatico.

ABSTRACT

Introduction: Liver diseases progress silently but disrupt
nutrient metabolism, leading to a decline in nutritional status.
Sanky is a high-Andean fruit from the Peruvian region that con-
tains bioactive substances such as polyphenols (flavonoids), vi-
tamins, carotenoids, and other compounds.

Objective: To evaluate the effect of Corryocactus bre-
vistylus (sanky) fruit juice on the liver tissue of rats intoxi-
cated by paracetamol.

Materials and methods: An experimental design was used.
Sanky fruit juice was used, and 48 Rattus norvegicus Holtzman
rats (240-270 g) were randomly assigned to six groups (n=8).
Treatments were administered orally for 10 days: groups I and
II received 0.9% NaCl, group III received 100 mg/kg of sily-
marin, and groups IV, V, and VI received 1, 5, and 10 mL/kg of
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juice, respectively. From the sixth day onward, paracetamol
(400 mg/kg) was administered to groups II-VI. After treatment,
blood and liver samples were obtained for biochemical (AST,
ALT, GGT, ALP, total and direct bilirubin, total protein, albumin,
and lipid peroxidation) and histological analysis. The results
were analyzed using one-way ANOVA with Tukey’s post-hoc test
(p < 0.05).

Results: Administration of the juice at different doses re-
sulted in lower AST, ALT, GGT, and direct and total bilirubin ac-
tivity, and higher concentrations of total protein and serum al-
bumin, showing a significant difference compared to group II.
However, it showed an increase in alkaline phosphatase ac-
tivity and lipid peroxidation (liver and serum). The liver index
was lower, and histologically, there was better preservation of
structures.

Conclusion: Sanky fruit juice exhibits a hepatoprotective
effect in rats with paracetamol-induced liver toxicity, as evi-
denced by biochemical markers in liver tissue and serum.

KEYWORDS
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INTRODUCCION

A nivel mundial una de las principales causas de morbi-
mortalidad son las enfermedades cronicas degenerativas
(ECD) relacionadas al higado!. La prevalencia de la enferme-
dad del higado graso no alcohdlico varia entre 2% a 44% en
la poblacion general europea (incluyendo nifios obesos) y
42,6 a 69,5% en las personas con diabetes tipo 212,

Diversos estudios epidemioldgicos han mostrado que el es-
trés oxidativo, es un proceso de desequilibrio entre la gene-
racion en exceso, de radicales libres (prooxidantes) y los sis-
temas de defensa antioxidante celular, los cuales podrian
relacionarse con el origen o desarrollo de algunas enferme-
dades multifactoriales de caracter cronico3. Estas enfermeda-
des crénicas se desarrollan, por lo general, de forma asinto-
matica prolongada, lo cual pasa desapercibido y no son
diagnosticado, ni tampoco son tratados de forma oportuna, lo
cual conlleva al desarrollo de complicaciones. Las causas mas
comunes en todo el mundo son la enfermedad hepatica rela-
cionada con el alcohol, enfermedad hepatica esteatdsica aso-
ciada a disfuncidon metabdlica, la combinacion de estas Ultima
y hepatitis viral cronica B y C*.

Existen pocos estudios sobre las propiedades funcionales
del Corryocactus brevistylus (Sanqui); Matos en el 2010° re-
porto la presencia de compuestos fendlicos y su relacion con
la capacidad antioxidante in vitro, del extracto etandlico, y
Palomino en el 2011 cuantificé su contenido de vitamina C&7.
El Corryocactus brevistylus (sanky) tiene utilidad terapéutica
tradicional muy variada; al jugo (zumo) del fruto, en altas con-
centraciones, se le atribuyen propiedades laxantes, tenso re-

gulador, también se emplea en la prevencion de la gastritis y
enfermedades hepdticas. Los pobladores utilizan la cascara de
la fruta para el lavado del cuero cabelludo, promoviendo el for-
talecimiento de las raices del cabello y el crecimiento capilar®.

MATERIALES Y METODO

El presente estudio de enforque explicativo, de disefio ex-
perimental puro, con posprueba y grupo control.

El fruto del Corryocactus brevistylus (sanky) fue recolec-
tado en la regién de Ayacucho provincia de Huamanga, el cual
fue transportado a la ciudad de Lima en cajas de madera, en
donde fue seleccionada segun su grado de madurez éptimo
para su especie. La fruta fue lavada con agua potable y de-
sinfectada (NaClO 1%), luego secada a temperatura am-
biente. El zumo de la pulpa de fruta de Corryocactus bre-
vistylus (sanky), fue obtenida mediante un extractor, a
tempranas horas del dia.

Para la evaluacion de la hepatotoxicidad se consider6
las evidencias encontradas por Gibson® y el modelo utilizado
por Santa Cruz, 2021 (11), en donde se indujo a la toxicidad
hepatica, se determind emplear la dosis de paracetamol de
400 mg/kg. Se considerd no sobrepasar el volumen de la ca-
pacidad gastrica promedio (8-10 mL) de esta especie adulta.

Para el ensayo se empled 48 ratas (Rattus norvegicus, va-
riedad Holtzman) albinas machos de tres meses de edad cuyo
peso promedio fue de 263 %+ 28,4 g, los cuales fueron adqui-
ridas del Centro de Produccion de la Universidad Nacional
Agraria La Molina, y tuvieron un periodo de acondiciona-
miento de siete dias en el bioterio de la Facultad de Medicina,
con temperatura controlada promedio de 20°C, con ciclos al-
ternados de 12 horas de luz y de oscuridad y recibiendo ali-
mentacion balanceada propia de la especie, adquirida del
Centro de produccion de la Universidad Agraria la Molina, y
agua ad libitum de una marca comercial (Cielo®).

Terminado el tiempo de acondicionamiento se les administrd,
via orogastrica por medio de una canula rigida de acero inoxi-
dable, por diez dias, los siguientes tratamientos: grupo I se les
administré solucion de NaCl 0,9% a 10 mL/kg. El grupo II re-
cibié solucion de NaCl 0,9% a 10 mL/kg. El grupo III se admi-
nistrd Silimarina 100 mg/kg. El grupo IV recibié zumo 1 mL/kg.
El grupo V recibié zumo 5 mL/kg. Y el grupo VI recibié Zumo
10 mL/kg.

Desde el sexto dia al décimo dia se administré de parace-
tamol (400 mg/kg) por via orogastrica a los grupos II-IV.
Terminado el tratamiento los animales fueron sometidas a
12 horas de ayuno, luego fueron anestesiadas con vapores
de éter dietilico, la sangre fue extraida por puncion cardiaca
y protegido de la luz para luego obtener el suero por centri-
fugacion a 4 000 rpm (2150 RCF). Los indicadores bioqui-
micos fueron realizados por duplicados, y empleando un es-
pectrofotdmetro (GENESIS 10s Uv y Vis).
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En suero se determind el nivel de lipoperoxidacion (Método
de Buege y Aust.19, actividad de la alanina aminotransferasa
(ALT) y aspartato aminotransferasa (AST) Método de Rait-
man S y Frankel, actividad de la fosfatasa alcalina (FA) mé-
todo de Tietz N., actividad de la y-glutamiltransferasa (GGT)
Método S. Szasz G., concentracidn bilirrubina (total, indirecta
y directa) Método de Jendrassik-Grof, concentracién albu-
mina (segun el método de Bromo Cresol) y proteinas totales
(método de Biuret).

Luego fueron sacrificados y se realizé laparotomia para la
extraccion del higado el cual fue lavado y pesado en balanza
analitica. Del l6bulo mayor se extrajo tres porciones, uno fue
conservado en formol al 10% en NaCl 0,9%, el cual fue pro-
cesado en el Instituto de Patologia de la Facultad de Medicina
para el estudio histoldgico, y las otras dos porciones para la
preparacién de homogenizado.

Para la determinacion de GSH en tejido hepatico se prepard
un homogenizado con EDTA 0,4 mol/L a 4°C en una propor-
cion de 1/10, empleado el método de Sadlak y Lindsay 196812,

La lipoperoxidacion fue también determinada en homoge-
nizado de tejido hepatico el cual se prepard con buffer fosfato
pH 7,4 a 0,01 mol/L, en una proporcién de 1/10, empleando
el método de Buege y Aust.10,

Para el analisis estadistico de los datos se empled el pa-
quete estadistico SPSS 17 y se aplicd la prueba de Shapiro—
Wilk para ver la normalidad de los datos. Los indicadores que
presentaron distribucién simétrica se le aplico el estadistico de
ANOVA, posteriormente la homocedasticidad (prueba de
Levene). Luego se aplico el estadistico de Tukey, y para los in-
dicadores con distribucion asimétrica se aplico el estadistico de
Kruskal-Wallis, empleando un nivel de significancia p<0,05.

Respecto a las consideraciones éticas, las técnicas em-
pleadas consideraron dar el menor dolor posible a los anima-
les (ratas) tanto en la aplicacion de los medicamentos como
en el método utilizado para su sacrificio previo a la extraccion
de sangre para los analisis bioquimicos, y a la extraccion del
higado para estudio posterior, para ellos se tomo en cuenta el
principio de las tres R (reducir, reemplazar y refinar) descrito
por Pardo 2005. Y también se consider6 Ley de proteccion y
Bienestar Animal (Per(, Ley N° 30407). El estudio forma parte
del proyecto de doctorado, y evaluado por el comité de
Financiamiento de trabajos de investigacion del Vicerrec-
torado de Investigacion y posgrado de la UNMSM.

RESULTADOS

El grupo intoxicado con paracetamol (grupo II) mostrd in-
cremento significativo de AST, ALT, GGT, FA, bilirrubina total y
directa, asi como aumento de lipoperoxidacion sérica y hepa-
tica, acompafado de disminucién de GSH, alblmina y prote-
inas totales.

Los grupos tratados con zumo de sanky (IV-VI) mostraron
un menor nivel de las actividades GGT, ALT y AST; también un
mayor nivel de GSH, indice hepatico, albumina y proteina to-
tal, esto fue acompaiiado con un mayor nivel de bilirrubina di-
recta y total, pero sin embargo el % de bilirrubina directa fue
menor. También cabe resaltar que en este grupo se observd
una mayor actividad FA, lipoperoxidacion en suero e higado.

A nivel histolégico se observd que el grupo I presentd un as-
pecto normal, algunos nucleos picnéticos, con buena proporcion
entre nlcleo y citosol. Las columnas de hepatocitos conservados
y las vias biliares, vena y arteria con aspecto normal. Los hepa-
tocitos se muestran bien delimitados (microfotografia N° 1).
Tejido hepatico sin alteraciones histopatoldgicas significativas.

Tabla 1. Niveles de actividades de la Gamma glutamil transferasa y fosfatasa alcalina por grupo de tratamiento

y-glutamil Fosfatasa alcalina** ALT* AST*
Grupos transferasa* (U/L) (U/L) (U/L) (U/L) AST/ALT*
P MEDIANA (RIC)
MEDIANA (RIC) MEDIA + DE MEDIANA (RIC) | MEDIANA (RIC)
Grupo I 3,1 (0,9)? 417,4 £49,4% 10,7 (0,8)2d 9,9 (0,6) 0,9 (0,1)°
Grupo II 4,7 (1,0) 560,1 +44,8 55,7 (3,4) 36,9 (2,6) 0,7 (0,1)
Grupo III 2,6 (0,6)? 378,9 +62,2* 15,6 (1,4)? 12,4 (1,3)? 0,8 (0,1)
Grupo IV 2,9 (1,3) 670,5 +54,6. 22,2 (2,0)%¢ 15,5 (1,7) 0,7 (0,1)
Grupo V 3,2 (0,6) 632,3 £97,0L 19,0 (4,2)? 18,4 (2,2)x 1,0 (0,3)2
Grupo VI 2,9 (0,8) 665,3 £110,91 25,7 (4,3)* 16,5 (3,5)* 0,7 (0,1)

* Shapiro-Will (p<0,05). Kruskal Wallis. U. Mann-Whitney. (a) p<0,01 respecto al grupo II. (b) p<0,05 respecto al grupo II. (c) p<0,01 respecto
al grupo III. (d) p<0,05 respecto al grupo III. ** Shapiro-Will (p>0,05). Andlisis de varianza. Levene (p<0,05). Tukey. T p<0,05 respecto al grupo
II. # p<0,01 respecto al grupo II. 1 p<0,01 respecto al grupo III. (RIC) Rango intercuartilico. DE: Desviacion estandar.
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Tabla 2. Niveles de glutatién reducido (GSH), lipoperoxidacion e indice hepatico por grupo de tratamiento

Tejido hepatico Suero
Grupos indice I;/epético* GSH* Lipoperoxidacion* | Lipoperoxidacion* % dc? bilirrubina
o mg/g nmol/g nmol/mL directa**
MEDIANA (RIC) MEDIANA (RIC) MEDIANA (RIC) MEDIANA (RIC) MEDIA + DE
Grupo I 3,3 (0,3) 5,0 (0,8)? 15,1 (1,2)? 3,1(0,5) 16,6 +4,8"L
Grupo II 3,7 (0,3) 1,7 (0,3) 32,7 (2,6) 6,2 (1,1) 452 +3,4
Grupo III 3,1 (0,2)° 8,9 (1,0)? 15,2 (1,8)2 2,6 (0,3)2 26,8 £3,4"
Grupo IV 3,2 (0,1)° 5,0 (2,1)? 47,2 (3,4)% 6,7 (1,3)° 32,0 £7,17
Grupo V 3,3(0,3) 5,9 (0,9) 43,7 (3,7)® 7,0 (1,3) 30,6 +6,5"
Grupo VI 3,1 (0,1) 6,8 (1,1)? 48,7 (3,9)x 5,5 (1,3)° 25,7 +8,1

* Shapiro-Will (p<0,05). Kruskal Wallis. U. Mann-Whitney. (a) p<0,01 respecto al grupo II. (b) p<0,05 respecto al grupo II. (c) p<0,01 respecto
al grupo III. ** Shapiro-Will (p>0,05). Andlisis de varianza. Levene (p<0,05). Tukey. T p<0,01 respecto al grupo II. L p<0,01 respecto al grupo
III. (RIC) Rango intercuartilico. DE: Desviacion estandar.

mg/L
7.0
6.0
5.0
a
3.0 B.D.
2.0
1.0
B a,b a a a a
0.0
G-l G-Il G-Il G-IV G-V G-VI
Shapiro-Will (p>0,05). Andlisis de varianza. Levene (p<0,05). Tukey.
(a) p<0,01 respecto al grupo II. (b) p<0,01 respecto al grupo III.

Figura 1. Niveles séricos de bilirrubina total y directa por grupo de tratamiento
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Shapiro-Will (p<0,05). Kruskal Wallis. U. Mann-Whitney.
(a) p<0,01 respecto al grupo II. (b) p<0,05 respecto al grupo II. (c) p<0,01 respecto al grupo III. (d) p<0,05 respecto al grupo III.

mAlbumina

(a,c) (a,c)

G-V G-VI

Figura 2. Concentraciones séricas de albimina y proteinas totales

En el grupo II Todas las muestras presentaron en promedio
20 células de Kupffer, el 20% de las células fueron picnaticas.
También hubo un aumento de macréfagos de 50 x campo, la
tercera parte de la muestra presentd desorden periespacial,
con fusion de las columnas de hepatocitos, presencia de
edema, insipiente reaccion fibrdtica y algunos linfocitos.
Congestion de los conductos biliares, mientras que las venas y
arterias presentaron aspectos normales (microfotografia N°© 2).
Necrosis hepatica leve, hepatitis crdnica activa incipiente vy fi-
brosis hepdtica leve.

El grupo III: en este grupo se observo estructuras con or-
den en las columnas de hepatocitos. Presencia normal de espa-
cio de Kiev. Las células de Kupffer fueron de 60 a 100/campo.
Las apariencias de los hepatocitos fueron normales, la propor-
cién de nucleo y citosol fueron normales. Algunas laminas pre-
sentaron un discreto desorden de células hepaticas e infiltracion
linfocitaria 10 x campo (microfotografia N° 3). Hepatitis cronica
activa leve vy fibrosis hepatica leve.

El grupo IV: Presenté alteracion leve de la estructura de
las columnas de hepatocitos. Las células de Kupffer fueron
mayores de 50 x campo, solo en una lamina fue de 20. Las
venas presentaron vasocongestion y edema moderado en los
conductos biliares. Los hepatocitos presentaron vacuolacién y

Nutr Clin Diet Hosp. 2025; 45(4):361-369

otros microvacuolacion. También se presentaron hepatocitos
fusionados y otros desligados. El 3% presentaron apoptosis.
Los nucleos presentaron mas del 20 al 30% de cariorrexis. La
mitad de la muestra presentd discreta cantidad de macrdfago
(10 x campo) (microfotografia N° 4). Necrosis hepatica mo-
derada, con presencia de esteatosis macro y microvesicular,
hepatitis cronica activa incipiente y fibrosis hepatica leve.

El grupo V: las muestras presentaron alteracion leve en la
estructura de las columnas de los hepatocitos. Las células de
Kupffer fueron de 10 al 20, solo en una muestra fue de 150.
Una muestra presentd vena con congestion, la mitad de las
muestras presentaron edema de los conductos biliares.
Desorganizacion de los hepatocitos con células gigantes. En
algunas muestras presentaron hipertrofia y apoptosis, edema.
Escasas células con cariorexis. (microfotografia N° 5). Necrosis
hepdtica incipiente y reaccion granulomatosa hepatica.

El grupo VI: la mitad de las muestras presentaron la leve
alteracion de las columnas de los hepatocitos. En el espacio
de Kiev se observd mas de 60 células de Kupffer, una mues-
tra presentd solo 10 células de Kupffer. En una muestra hubo
desaparicion de canaliculos por edema de hepatocitos, con in-
filtracion de células de Kupffer. Se observa nucleos picndticos
en un 20%. En una muestra se observd un 40% de cariorre-
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Microfotografia N° 1: Grupo I: Conservacion de Microfotografia N° 2: Grupo II: (a) necrosis.
columna de hepatocito. Los conductos biliares, vena (b) nucleo picnoticos. (c) homogenizacién de la cro-
y arteria conservada. Algunos nlcleos picnoticos. matina. (d) células de Kupffer. Congestion de con-
Buena proporcion N/C. ductos biliares y edema.

HE (40 X).
Microfotografia N° 3: Grupo III: (a) hepatocito Microfotografia N° 4: Grupo IV: (a) hepatocito
binucleado. (b) hepatocito normal. Conservacion de binucleado. (b) células Kupffer. (c) hepatocito buena
columna de hepatocito. proporcion N/C. Leve alteracion de las columnas de

hepatocitos. Cariorrexis (30%).

Microfotografia N° 5: Grupo V: (a) hepatocito binu- Microfotografia N° 6: Grupo VI: (a) hepatocito
cleado. (b) células de Kupffer 10 — 20. (c) vaso conges- binucleado. (b) células Kupffer. Leve alteracién de las
tion. Leve alteracion de columna de hepatocitos. Escasas columnas de hepatocitos.

células con cariorexis.

Figura 3. Microfotografias representativas del tejido hepatico de ratas de los diferentes grupos experimentales
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xis. También se observa un aumento de macrdfago y cierta
reaccién granulomatosa (microfotografia N° 6). Necrosis he-
patica incipiente y reaccion granulomatosa hepdtica.

DISCUSION

El empleo de plantas medicinales es una practica que el
hombre ha utilizado desde tiempo ancestral, sin embargo,
con el transcurrir de los afios y en nuestra situacion parti-
cular al no tener un apoyo en un lenguaje grafico (escri-
tura), este conocimiento ha ido perdiendo con el transcurrir
de los tiempos.

Cuando existe una sobredosis de paracetamol, el exceso
de NAPQI no puede ser eliminado por conjugacion, por lo
tanto, reacciona con la bicapa lipidica del hepatocito y/o
proteinas, aromatizandola e induciendo al cuadro de la lipo-
peroxidacion, causando necrosis centrolobulillar!3-16, produ-
ciendo liberacion del contenido a la circulacién general, lo
cual explicaria el incremento de lipoperoxidacion (incre-
mento de malonaldehido) tanto en tejido como en suero. El
cuadro de intoxicacion hepatica causa un incremento de la
concentracion de bilirrubina directa y total; también, se in-
crementa los niveles séricos de las transaminasas, en espe-
cial el ALT6-18 |os niveles séricos de ALT provienen princi-
palmente de la region tres del acino hepatico, el cual esta
relacionada a una necrosis, esto guarda relacion con un me-
nor nivel del GSH, que disminuye por el incremento de
NAPQI. Estos eventos se relacionan con los niveles de lipo-
peroxidacion, GSH vy las actividades séricas de las transami-
nasas, en especial con el incremento de ALT y la relacion
AST/ALT, encontrada en el grupo II.

El sanky es una fruta que crece en los andes peruanos, y
su consumo se de en regiones al interior. En un estudio se
cuantifico los compuestos fendlicos en varias muestras de
sanky procedente de la Regidn de Ayacucho®, mientras que
en otro trabajo se reportd la presencia de vitamina C de dos
ecotipos, uno procedente de la region de Moquegua (ecotipo
pequefio) y otro procedente del Centro Comercial MINKA
(Lima) (ecotipo grande), sin lugar fijo de procedencial®.
Mientras que Nolasco, 2009, también reporta la presencia de
vitamina C, antocianinas y mucilagos, sin embargo, reporta
ausencia de alcaloides, taninos y flavonoides?0.

Dentro de los compuestos polifendlicos, las chalconas pre-
sentan propiedades antioxidantes, antitumorales, entre
otras?-22, en un estudio se demostrd que la administracion
de trans-chalcone redujo el efecto tdxico del paracetamol
(dosis Unica de 2 g/kg), este efecto se expresd en una me-
nor actividad del ALT, AST, FA y una menor concentracion
sérica de bilirrubina directa y total. También han reportado
una menor lipoperoxidacion y mayor nivel de GSH, en tejido
hepatico, a dosis de 20 mg/kg, siendo incluso mas eficaz
que la silimarina, en su capacidad antifibrético e antiinfla-
matorio, reflejado por el factor de crecimiento transfor-
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mante beta (TGF-B1) y el factor de necrosis tumoral alfa
(TNF-a), respectivamente?3. Esto podria explicar la ausencia
de la reaccién fibrética en los grupos que recibieron el
sanky, en comparacion al grupo II y otros aspectos bioqui-
micos también encontrados a nivel sérico y en tejido hepa-
tico. Otra familia de compuesto identificado por Huaman
20196 son los flavonoides catequicos, estos presentan varias
propiedades, entre ellos el antitrombdtico, hipocolesterolé-
mico, antiinflamatorio y antioxidante?4.

Por el contenido de vitamina C el sanky puede ser consi-
dera una fuente de este nutriente!920:25, dicho metabolito
ha sido evaluado como hepatoprotector frente a la etionina,
sustancia que induce a un cuadro de higado graso, demos-
trado disminuir los triglicéridos (grasa) y los niveles de lipo-
peroxidacion en el tejido hepatico. Han demostrado que a
nivel histoldgico la vitamina C también favorecié la conser-
vacion de los parametros normales del tejido hepatico®®.
Siendo la vitamina un antioxidante hidrosoluble, estaria neu-
tralizando los radicales libres que se generarian durante el
metabolismo del paracetamol, lo cual guarda relacién con
un menor nivel de lipoperoxidacion encontrados con los gru-
pos tratados con sanky.

En un estudio se evalud el efecto protector de la vitamina C
en ratas que presentaron deficiencia en la actividad del al-
dehido reductasa, enzima indispensable para la formacion
del acido ascorbico, y se observo que causo la muerte pre-
matura, tres dias, frente a una dosis 300 mg/kg de parace-
tamol, mostrando niveles de ALT excesivamente alto, nive-
les de GSH muy bajos en tejido hepatico y una gran area
dafiada a nivel histoldgico. Sin embargo, la suplementacion
con vitamina C en agua (1,5 mg/mL) mostraron valores
normales en el ALT, el cual guardd relacion con la conser-
vacién a nivel histoldgico. En este mismo estudio se evalué
el efecto protector de la vitamina en una especie depen-
diente de este nutriente, cobayo, y se observd que la ad-
ministracion previa causo proteccion frente al paracetamol.
En cultivos de hepatocitos deficiente del aldehido reductasa
con vitamina C (300 mmol/L) mas N-acetil cisteina y frente
al paracetamol (10-15 mmol/L) permitid la viabilidad del
cultivo?’.

Una de las limitaciones del estudio es la escasa informa-
cion de los compuestos bioactivos (fitonutrientes) presente
en el sanky.

CONCLUSION

La administracion del zumo de sanky disminuyd los niveles
de la ATL, AST, y-glutamil transferasa, bilirrubina directa y al-
bumina, aumentando los niveles de GSH. Sin embargo, au-
mento los niveles de fosfatasa alcalina y la lipoperoxidacion
en tejido hepatico y sérico también se observd que la admi-
nistracion del zumo de sanky reduce el dafio a nivel histold-
gico y el indice hepatico. Por lo tanto, el zumo del fruto del
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sanky presenta efecto hepatoprotector en ratas con intoxica-
cién hepatica por paracetamol.
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