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Sefor editor:

Hemos leimos con detenimiento el articulo de Mendoza y
Mejia! “Efecto de un programa educativo sobre salud en es-
tudiantes de la serrania peruana durante el COVID-19" publi-
cado en el volumen 38 de su revista. En esta investigacion se
determina la asociacion del estilo de vida saludable de estu-
diantes de nivel primaria, el uso de los octdgonos nutriciona-
les y los programas educativos. Nos gustaria complementar
sobre la importancia de los programas educativos para con-
trarrestar la obesidad infantil y adolescente.

En el Perd, la obesidad infantil y adolescente ha aumentado
a lo largo de los afios y se ha exacerbado con el confina-
miento en la pandemia. El Seguro Social de Salud (EsSalud)
advirtié que la obesidad entre nifios de 7 a 12 afios se duplico
durante la pandemia?. Esta situacion es preocupante debido
a que la obesidad conlleva al deterioro de la salud de la per-
sonas, y por lo tanto un mayor gasto de recursos para ellos y
para el estado. Frente a esta problematica, se han llevado a
cabo investigaciones para demostrar la importancia de la im-
plementacion de programas educativos a temprana edad. En
un estudio realizado entre los afios 2010 y 2011 que contd
con la participacion de los estudiantes matriculados de 4 ins-
tituciones educativas en Villa El Salvador, la prevalencia de
obesidad disminuyd de 24,4% a 20,9%3, después de haber

Correspondencia:
Alejandra Victoria Valdivia Morales
alejandravaldiviamorales@gmail.com

nutricion clinica
Y
Dietética Hospitalaria

realizado una intervencion educativa. Otro estudio, donde se
evalud el impacto de un programa educativo en cuatro insti-
tuciones educativas del Cercado de Lima en estudiantes de
primaria, tuvo como resultado la mejora de sus conductas ali-
mentarias y un incremento de la practica de actividad fisica®.

Teniendo en cuenta los efectos causados por la pandemia
de Covid-19, seria interesante no solo considerar los temas de
nutricion y ejercicio en los programas educativos, sino tam-
bién la salud mental. El factor mental influye indirectamente
en la ganancia de peso, debido a su impacto en la dieta. De
acuerdo a Browne® et al, el “estrés toxico” se produce con la
activacion prolongada del sistema de respuesta al estrés en
nifios que experimentan estrés frecuente y prolongado. Esta
activacion sostenida puede provocar problemas de salud cré-
nicos, incluida la obesidad. Esto se debe a que el estrés pro-
longado provoca el aumento de la necesidad de ingesta de
alimentos caldricos. El confinamiento y aislamiento por la
pandemia Covid-19 desencadend el aumento de ansiedad y
estrés en personas de todas las edades, y para algunos de
ellos, esto trajo como consecuencia un aumento de peso®”’.
Para contrarrestar esto es importante canalizar el estrés de
forma sana y segura.

Es posible que los programas educativos funcionen y sirvan
tanto para prevenir, como para luchar contra la obesidad in-
fantil y adolescente. Los programas educativos deberian to-
mar en cuenta al ser humano de forma integral, fisica y men-
talmente, y deberian implementarse gradualmente en todos
los colegios y universidades en el Perd. De esta manera se po-
dria reducir la obesidad en los nifios y adolescentes, mejorar
su salud y calidad de vida al convertirse en adultos, redu-
ciendo costos para el estado. Asimismo, se deben hacer es-
tudios sobre los resultados que tienen estos programas a gran
escala para poder evaluar e implementar mejoras y para me-
dir la efectividad de éstos.
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