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RESUMEN

Introduccion: El consumo constante de alimentos ultra-
procesados representa una amenaza para la salud, incluso
para aquellos que practican el régimen vegetariano. El obje-
tivo de este estudio fue describir las caracteristicas sociode-
mograficas e ingesta de alimentos ultraprocesados en vege-
tarianos y no-vegetarianos.

Métodos: Se aplicod una encuesta transversal en linea. Se
consideraron 460 participantes, 87 vegetarianos y 373 no-ve-
getarianos. El reclutamiento se llevd a cabo durante los meses
de julio y septiembre de 2020, considerando participantes de
18 a 59 aios, residentes de las tres regiones del Peru. Se aplico
el estadistico t student para contrastar las medias de frecuen-
cias de consumo de alimentos ultraprocesados y patron dieté-
tico, y mediante la prueba chi-cuadrado se contrastaron pro-
porciones en las caracteristicas sociodemograficas e ingesta de
alimentos ultraprocesados segun patrdn dietético. Se considerd
un nivel de significancia de 0,05. Se analizaron los datos me-
diante el software estadistico IBM SPSS version 27.

Resultados: Los vegetarianos tendian a ser mujeres
(60,9%), jovenes de 18 a 25 afos (71,3%), residentes de la
zona costera del Pert (83,9%), universitarios (85,1%) y con
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un ingreso familiar mensual que oscila entre S/ 3,970.00 a
S/12,660.00 (49,2%). En general, los vegetarianos demostra-
ron significativamente un menor consumo de piqueos, galle-
tas, bebidas azucaradas y gaseosas y dulces en comparacion
a los no-vegetarianos (p <0,001). Finalmente, se observd
que, en comparacién con los no-vegetarianos, hubo un mayor
porcentaje de vegetarianos que reportaron no haber consu-
mido nunca alimentos ultraprocesados, aunque el consumo
de chifles fue significativamente mayor en los vegetarianos
que en los no-vegetarianos.

Conclusion: Incluso los vegetarianos pueden tener un pa-
tron dietético no saludable caracterizado por el consumo de
alimentos ultra procesados. Existen la necesidad de imple-
mentar estrategias de intervenciones para mejorar los estilos
de vida de la poblacion de estudio.

PALABRAS CLAVE

Dieta vegetariana, Alimentos ultraprocesados, Comida ra-
pida, Peru.

ABSTRACT

Introduction: The constant consumption of ultra-
processed foods represents a threat to the health of popula-
tions, even for those who practice vegetarian regimen.

Objective: The aim of this study was to describe the so-
ciodemographic characteristics and intake of ultra-processed
foods in vegetarians and non-vegetarians.
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Methods: A cross-sectional online survey was applied. A
total of 460 participants were considered, 87 vegetarians and
373 non-vegetarians. Recruitment was carried out during the
month of July and September 2020, considering participants
aged 18 to 59 years, residents of the three regions of Peru.
The Student’s t-test was used to contrast the means of the
frequency of consumption of ultra-processed foods and di-
etary pattern, and the chi-square test was used to contrast
proportions in the sociodemographic characteristics and in-
take of ultra-processed foods according to dietary pattern. A
significance level of 0.05 was considered.

Results: Vegetarians tended to be women (60.9%), young
people aged 18 to 25 years (71.3%), residents of the coastal
zone of Peru (83.9%), university students (85.1%) and with
a monthly family income ranging from S/ 3,970 to S/12,660
(49.2%). In general, vegetarians showed significantly lower
consumption of snacks, cookies, sugary and carbonated bev-
erages and sweets compared to non-vegetarians (p <0.001).
Finally, it was observed that, compared to non-vegetarians,
there was a higher percentage of vegetarians who reported
never having consumed ultra-processed foods, although con-
sumption of snack foods was significantly higher in vegetari-
ans than in non-vegetarians.

Conclusion: Even vegetarians may have an unhealthy di-
etary pattern characterized by consumption of ultra-
processed foods. There is a need to implement intervention
strategies to improve the lifestyles of the study population.
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INTRODUCCION

El consumo de alimentos ultraprocesados representa una
amenaza para la salud de las poblaciones!, incluyendo para
aquellos que siguen una dieta basadas en plantas?. Los alimen-
tos ultraprocesados son elaborados a partir de sustancias extra-
idas de alimentos enteros provocando el desplazamiento de los
patrones dietéticos constituidos por alimentos minimamente
procesados Yy las comidas que mayormente son preparadas con
alimentos frescos y naturales3. Estos alimentos incluyen cerea-
les de desayuno, salchichas, alimentos congelados preenvasa-
dos, bebidas azucaradas y alcohdlicas y los suplementos*. El he-
cho de ser alimentos ultraprocesados los convierte en productos
altamente rentables e intensamente atractivos; sin embrago,
son intrinsecamente poco saludables®. De hecho, son alimentos
de alta densidad energética que contienen una alta cantidad de
nutrientes como grasas saturadas, azucares libres, sodio y son
de bajo contenido de nutrientes beneficiosos como fibra dieté-
tica, vitaminas, minerales y elementos bioactivos®. El aumento
constante de consumo de los alimentos ultraprocesados coinci-
di6 con una creciente prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles como sobrepeso/obesidad, enfermedades cardio-
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vasculares, diabetes mellitus y diferentes tipos de cancer®s,
Ademas, el consumo excesivo de alimentos ultraprocesados se
asocian a un mayor riesgo de diferentes tipos de cancer y mor-
talidad por todas las causas®.

El vegetarianismo es mas que abstenerse del consumo de
carnes y sus derivados; consiste en el consumo adecuado de
alimentos de origen vegetal minimamente procesados y natu-
rales, incluyendo frutas, verduras, cereales integrales, frutos
secos Y, a veces huevos, productos lacteos y miel. Ademas, en
un sentido mas amplio, se caracteriza por evitar las carnes ro-
jas, aves y carnes procesadas. El nimero de las personas que
optan por este régimen alimenticio en los paises de ingresos
altos siguen aumentando constantemente. Se estima que la
prevalencia de personas que practican el vegetarianismo varia
entre el 2% y 10%!10. En América Latina, cada vez mas perso-
nas optan por algun tipo de dietas vegetarianas, siendo
México el pais con mas vegetarianos en la region!!l. Diversos
estudios han demostrado que las dietas vegetarianas tienen
una mayor calidad nutricional, evidenciando menos alimentos
refinados y azucares afiadidos!2. Ademas, se sugiere que el
vegetarianismo tiene beneficios nutricionales para la salud, es-
pecialmente prevencion y tratamiento de ciertas enfermeda-
des crénicas!3 y mejora de la calidad de vida'4.

Parraleramente, como resultado del aumento constante del
numero de personas que optan por las dietas vegetarianas y
veganas y los recientes desarrollos en la industria alimenta-
ria, se ha observado una oferta creciente de nuevas opciones
de alimentos industrializados basados en plantas como suce-
daneos de la carne y de productos lacteos en los paises occi-
dentales!®. Entre estos productos sustitutos, se encuentran el
tofu, alimentos vegetales texturizados como salchichas o em-
panadas vegetarianas y veganas, y bebidas vegetales como la
“leche” de soya!®. En muchos casos, gran parte de estos sus-
titutos son considerados como alimentos ultraprocesados?®. El
crecimiento exponencial del mercado de las alternativas lac-
teas y carnicas a base de vegetales industrializados podria
contribuir al aumento del consumo de alimentos ultra proce-
sados en los vegetarianos®, lo cual supone un riesgo poten-
cial de enfermedades cardiovasculares®.

De hecho, algunos estudios sugieren que, si bien las dietas
basadas en plantas estan relacionados a mejores resultados
saludables, sin embargo, éstas no son sindénimo de un patrén
de alimentacion de alta calidad?. Ademas, se han demostrado
que las dietas vegetarianas compuestas principalmente por
alimentos procesados podrian no representar un elemento
protector para las enfermedades no transmisibles, precisa-
mente, para las enfermedades coronarias!’. Asimismo, un es-
tudio llevado a cabo en Brasil en una poblacion vegetariana,
informd una alta frecuencia de consumo diario de bebidas
azucaradas y alimentos ultraprocesadosi8. Otro estudio en-
contré que una mayor evitacion de los alimentos de origen
animal se asocié con un mayor consumo de alimentos ultra-
procesados en pescovegetarianos, vegetarianos y veganos®®.
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Son diversos los estudios que analizaron la ingesta dietética
y la calidad nutricional de las dietas de los vegetarianos utili-
zando indices del patron dietético%1%29, sin embargo, los es-
tudios que describen las caracteristicas sociodemogréficas y
consumo los alimentos ultra procesados en la dieta de los ve-
getarianos son escasos. Por lo tanto, el propdsito de este es-
tudio fue describir, a través un disefio transversal, la caracte-
risticas sociodemograficas e ingesta de alimentos ultra
procesados en aquellos que practican el vegetarianismo.

MATERIALES Y METODOS
Disenio, tipo de investigacion y participantes

Se llevd a cabo un estudio de tipo descriptivo transversal,
aplicando una encuesta en linea para recolectar informaciones
sociodemograficas y consumo de alimentos ultraprocesados en
460 peruanos, de los cuales, 87 eran vegetarianos y 373, no-
vegetarianos de edades comprendidas entre 18 a 59 afos. La
recopilacion de los datos se hizo durante el estado de emer-
gencia y bajo condiciones de aislamiento social, entre los me-
ses de julio y septiembre de 2020. La seleccion de la muestra
se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conve-
niencia. El enlace del cuestionario fue enviado a través de re-
des sociales como, Facebook y WhatsApp Messenger y correos
electrénicos con el propdsito de incluir participantes de todos
los departamentos del Perd. No se tuvo en cuenta ningln cri-
terio de exclusion, excepto una edad mayor de 18 afios y me-
nor de 59 afios. También, previamente se informd a los partici-
pantes en qué consistia un alimento ultraprocesado; ademas,
se utilizaron imagenes de los alimentos con el propdsito de evi-
tar diferentes interpretaciones y sesgos en los resultados.

Aspectos éticos

Previamente, se explico a los participantes sobre el objetivo
del estudio y el proposito de la recoleccion de los datos.
Ademas, se obtuvo el consentimiento informado de los parti-
cipantes al manifestar su deseo de participar marcando la op-
cion “Deseo participar” que se encontraba en la pagina inicial
de la encuesta. Fue una encuesta andnima. El estudio se re-
alizé considerando los criterios establecidos en la Declaracion
de Helsinki y recibié la aprobacién del Comité Etico de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana Unidn.

Caracteristicas sociodemograficas y patron
dietético de los participantes

La recoleccion de las caracteristicas sociodemograficas se
llevd a cabo mediante una ficha de registro elaborado por los
investigadores del estudio. Se considerd el sexo (mujeres y
hombres), la edad (18-25, 26-35, 36-45 y >45), procedencia
(Costa, sierra y selva), grado de instruccion (basico, técnico y
universitario), estado civil (soltero y casado), nimero de per-
sonas en la familia (1-2, 3-4 y >5), posicion en la familia (pa-

dre, madre, hermano mayor y otro). Ademas, las categorias
utilizadas para el ingreso familiar fueron S/1,300 o menos;
S/1,300 a S/2,480; S/ 2,480 a S/3,970; S/ 3,970 a S/7,020; S/
7,020 a S/12,660 y S/12,660 o mas. El patron dietético de los
participantes fue evaluado mediante la siguiente pregunta:
¢Cudl de estos tipos de régimen dietética practica? Las opcio-
nes de respuestas fueron 1) vegano (consumo solo alimentos
de origen vegetal), 2) ovo-vegetariano (consumo alimentos de
origen vegetal, huevos y derivados), 3) lacto-vegetariano
(consumo alimentos de origen vegetal, leche y derivados)
lacto-ovo-vegetariano (consumo alimentos de origen vegetal,
huevos, leche y derivados) 4) pesco-vegetariano (consumo ali-
mentos de origen vegetal y pescado) y 5) omnivoro (consumo
alimentos de origen vegetal, carnes y derivados).

Cuestionario de frecuencia de consumo
de alimentos ultra procesados

Para determinar el consumo de alimentos ultra procesados,
se utilizd el cuestionario de frecuencia de consumo de ali-
mentos ultra procesados creado y validado para un estudio
anterior en la poblacién peruana?!. El instrumento fue puesto
a un proceso de validacién por juicios de expertos y una
prueba piloto. La confiabilidad del instrumento ha demostrado
ser satisfactoria, mostrando una alta consistencia interna (a
de Cronbach = 0,87). Incluyd 28 preguntas sobre la frecuen-
cia de consumo de alimentos ultra procesados. Las preguntas
estan agrupadas en las siguientes dimensiones: piqueos, ga-
lletas, bebidas y dulces. Cada dimensién tiene una lista de
productos correspondientes al grupo, se formula la pregunta
“¢Con qué frecuencia consume los siguientes productos?” y
se presentan 6 opciones de respuestas asignadas con los si-
guientes codigos: 7 = todos los dias, 5.5 = de 5 a 6 veces por
semana, 3.5 = de 3 a 4 veces por semana, 1.5 =de 1 a2 ve-
ces por semana, 0.5 = 1 vez al mes y 0 = nunca.

Analisis estadistico

Se realizd el andlisis descriptivo de las variables de estudio
utilizando tablas de frecuencias absolutas y porcentajes. Se
utilizé la prueba Chi-cuadrado para el contraste de hipotesis
estadisticos de las proporciones en las caracteristicas socio-
demogréficas e ingesta de alimentos ultraprocesados de los
alimentos entre vegetarianos y no-vegetarianos. Previa-
mente, se comprobd la normalidad de la muestra utilizando la
prueba estadistica Kolmogorov Smirnov. Posteriormente, se
utilizd la prueba estadistica t student para la diferencia de me-
dia de frecuencia de consumo de ultraprocesados y patrén
dietético entre los vegetarianos y no-vegetarianos. Se consi-
derd un nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

La Tabla 1 muestra los patrones dietéticos de los partici-
pantes segun sus caracteristicas sociodemograficas. El 52,0%
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Tabla 1. Distribucion de los patrones dietéticos entre los participantes segln las caracteristicas sociodemograficas

Total Vegetarianos (n=87) No-vegetarianos (n=373)
Variable p-valor
n % n % n %
Sexo
Femenino 239 52,0 53 60,9 186 49,9
0,630
Masculino 221 48,0 34 39,1 187 50,1
Edad
18 a 25 284 61,7 62 71,3 222 59,5
26 a 35 135 29,3 19 21,8 116 31,1
0,113
36 a 45 31 6,7 6 6,9 25 6,7
45 a mas 10 2,2 0 0,0 10 2,7
Procedencia
Costa 378 82,2 73 83,9 305 81,8
Sierra 49 10,7 8 9,2 41 11,0 0,876
Selva 33 7,2 6 6,9 27 7,2
Grado de instruccién
Basico 40 8,6 8 91 32 8,5
Técnico 56 12,2 5 57 51 13,7 0,044
Superior universitario 364 79,1 74 85,1 290 77,7
Estado civil
Solero 392 85,2 80 91,9 312 83,6
0,029
Estar en pajera 68 14,8 7 8,1 61 16,4
N° de miembros familia
la?2 29 6,3 10 15,5 19 51
3a4 226 49,1 46 52,9 180 48,3 0,033
5a mas 205 44,6 31 35,6 174 46,6
Posicion en la familia
Padre 29 6,3 2 2,3 27 7,2
Madre 34 74 3 3,4 31 8,3
<0,001
Hermano mayor 168 36,5 48 55,2 120 32,2
Otro 229 49,8 34 39,1 195 52,3
Ingreso mensual familiar
S/1,300.00 o menos 55 12,0 7 8,0 48 12,9
S/ 1,300.00 a S/ 2,480.00 138 30,0 14 16,1 124 33,2
S/ 2,480.00 a S/ 3,970.00 161 35,0 23 26,4 138 37,0
S/ 3,970.00 S/ 7,020.00 91 19,8 39 44,8 52 13,9 <000t
S/ 7,020.00 S/ 12,660.00 10 2,2 3 34 7 1,9
S/ 12,660.00 0 mas 5 1,1 1 1,1 4 1,1
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del total de la muestra eran mujeres, de las cuales, el 60,9%
eran vegetarianas. Los participantes que tenian edades com-
prendidas entre 18 a 25 afios el 61,7% de la muestra, de los
cuales, el 71,3% eran vegetarianos. La mayor proporcion de
los vegetarianos eran de la region costera del pais (83,9%).
El 79,1% eran universitarios; ademas, en comparacion con
los no-vegetarianos, la proporcién de vegetarianos que tenian
un titulo universitario o un posgrado representaron el 85,1%
de la muestra (p=0,04). Hubo mas solteros que casados;
ademas, los vegetarianos eran solteros en un 91,9%
(p=0,03). Por otro lado, el 52,9% de los vegetarianos mani-
festaron que su familia estuvo compuesta por 3 a 4 miembros
(p=0,03). Finalmente, en comparacion con los no-vegetaria-
nos, los vegetarianos reportaron un ingreso familiar mensual
entre S/ 3,970.00 a S/7,020.00 (p<0,001).

Para identificar las posibles diferencias en el consumo de
grupos de alimentos ultra procesados como piqueos, galletas,
bebidas azucaradas, dulces y helados entre vegetarianos y
no-vegetarianos, se utilizd la prueba t student (Tabla 2). El
consumo de los piqueos fue significativamente menor en los
vegetarianos respecto a los no-vegetarianos (0,77 £ 1,28 vs.
2,45 £ 2,46, p<0,001), sin embargo, el consumo de chifles

fue significativamente mayor en los vegetarianos que en los
no-vegetarianos (2,74+3,02 vs. 2,54 + 2,46, p<0,001). Los
vegetarianos tuvieron un consumo menor de galletas en com-
paracion a los no-vegetarianos, se observaron diferencias sig-
nificativas (0,35 = 6,79 vs. 2,48 + 2,51, p<0,01). Por otro
lado, el consumo de bebidas azucaras fue mas elevado en los
no-vegetarianos que los vegetarianos, esa diferencia fue sig-
nificativa (2,45 = 2,50 vs. 0,55 *+ 1,25, p<0,01). Finalmente,
los vegetarianos presentaron menos consumo de dulces, se
observaron diferencias muy significativas, (0,48 + 1,12 vs.
2,45 + 2,50, p<0,01).

En la figura 1, se muestra la frecuencia de consumo de ali-
mentos ultra procesados en los que participaron en el estudio.
El 26,1% de los vegetarianos reportd que nunca han consu-
mido dulces. Del mismo modo, el 18,1%, 21,6% y el 13,5% de
los vegetarianos mencioné que nunca ha consumido bebidas
azucaradas y gaseosas, galletas y piqueos, respectivamente.

La figura 2 demuestra el patrén de consumo de alimentos
ultra procesados en los participantes del estudio. La mayor
proporcion de los vegetarianos declard consumir dulces 1 a 2
veces a la semana, seguido por nunca (6,9%). También, para
el consumo de bebidas azucaradas y gaseosas, galletas y pi-

Figura 1. Frecuencia de consumo de consumo de alimentos en los participantes vegetarianos

Vegetarianos
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Galletas
Bebidas
Dulces
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Tabla 2. Descripcion de los patrones dietéticos de los participantes segln el consumo de alimentos ultraprocesados

Patrones dietéticos

Variable Vegetarianos No-vegetarianos P*
M DE M DE
Piqueos**
Palitos de maiz 0,12 0,56 2,43 2,45 <0,001
Papas fritas 0,68 1,34 2,48 2,41 <0,001
Cheese puffs 0,14 0,72 2,39 2,49 <0,001
Tortilla de maiz picante 0,15 0,77 2,43 2,49 <0,001
Chifles 2,74 3,02 2,54 2,46 <0,001
Galletast
Galletas de chocolate con relleno 0,18 0,55 2,58 2,46 <0,001
Galletas bafiadas con Pasta Sabor a chocolate 0,12 0,54 2,45 2,49 <0,001
Galletas dulces 1,18 2,03 2,47 2,51 <0,001
Galletas saladas 0,16 0,66 2,47 2,52 <0,001
Galletas con relleno 0,41 1,07 2,51 2,52 <0,001
Galletas con cobertura/chocolate/grageas 0,20 0,92 2,43 2,54 <0,001

Bebidas gaseosas y azucaradas*

Gaseosa color amarillo¥ 0,22 0,92 2,60 2,43 <0,001
Bebida gaseosa/sabor guarana* 0,16 0,84 2,44 2,49 <0,001
Bebida gaseosa de cola* 0,09 0,53 2,41 2,53 <0,001
Bebida citrica* 0,16 0,79 2,43 2,54 <0,001
Bebida/sabor a fruta*** 1,21 2,05 2,40 2,51 <0,001
Bebida de fruta/pulpa*** 1,45 2,34 2,43 2,48 <0,001
Dulces
Caramelo duro colorido 0,20 0,72 2,45 2,49 <0,001
Grageas** 0,14 0,71 2,36 2,50 <0,001
Grageas de pasta sabor chocolate confitado*** 0,12 0,55 2,41 2,54 <0,001
Barra de chocolate 0,45 1,30 2,55 2,46 <0,001
Cereales con mielt 1,46 2,55 2,46 2,50 <0,001
Bolsa de cereal de maiz** 1,37 2,34 2,53 2,44 <0,001
Helado de crema con galleta 0,15 0,48 2,45 2,51 <0,001
Helado de crema con cobertura sabor chocolate 0,09 0,40 2,41 2,51 <0,001
Gomitast 0,38 1,07 2,41 2,52 <0,001

Nota. M = Media; DE = Desviacion Estandar; *p, la probabilidad de que el consumo de alimentos ultraprocesados se diferente entre vegetaria-
nos y no-vegetarianos; **Bolsitas, ***Cajitas, TPaquetes, #Botellas.
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Figura 2. Frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados en los participantes no-vegetarianos

No-vegetarianos
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queos, el 7,5%, 8,8% y el 6,4%, reportaron consumir 1 a 2
veces a la semana, respectivamente.

DISCUSION

El estudio actual amplia y aporta nuevos conocimientos so-
bre las caracteristicas sociodemograficas y el consumo de ali-
mentos ultraprocesados entre vegetarianos y no-vegetaria-
nos. Ademas, es la primera encuesta transversal de este
alcance en Perd, por lo tanto, proporciona una perspectiva
importante sobre el consumo de alimentos no saludables en
los vegetarianos peruanos. Este estudio describid las caracte-
risticas sociodemograficas e ingesta de alimentos ultraproce-
sados entre vegetarianos y no-vegetarianos.

Los hallazgos muestran que las mujeres representaron la
mayor proporcion de los vegetarianos. Estos resultados son
consistentes con los hallazgos reportados en otros estudios
realizados previamente en vegetarianos y no-vegetarianos
peruanos!314, Esto podria deberse al hecho de que las muje-
res son mas conscientes y preocupadas respecto al cuidado

de su salud y la de su familia?? y, en consecuencia, tienden a
inclinar hacia un patrén dietético saludable. Ademas, las re-
presentaciones de género en funcidn al consumo de la carne
y la masculinidad pueden explicar por qué el vegetarianismo
es mas popular entre las mujeres. Por otro lado, los vegeta-
rianos eran mas jovenes que sus homologos no-vegetarianos,
estos resultados fueron informados anteriormente en otros
estudios realizados en poblaciones vegetarianasi®. Por ejem-
plo, un estudio realizado en la poblacién canadiense encontrd
que el consumo de menos alimentos de origen animal es mas
frecuente entre los grupos etarios mas jovenes?3, Existe cada
vez mas un numero considerable de jovenes y adultos jove-
nes que estan haciendo esfuerzos para reducir el consumo de
alimentos de origen animal. Esto podria explicarse por el he-
cho de existe una afluencia de jévenes motivados y preocu-
pados por el cuidado del medio ambiente y el bienestar ge-
neral de los animales?3,

También, los vegetarianos de nuestro estudio tendian a po-
seer una licencia o un posgrado. Esto esta en acorde con los
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hallazgos observados en otros estudios en los que se ha evi-
denciado que los altos niveles de educacion estan relacionados
con el patron dietético vegetariano?*. El nivel educativo podria
considerarse como un predictor importante en la eleccion de
los patrones dietéticos saludables!. De hecho, las personas
educadas y con mas altos niveles educativos demuestran ser
mas conscientes de la importancia de los alimentos en la pre-
vencion de las enfermedades crénicas?®. Sin embargo, un es-
tudio concluyd que los veganos tenian mas probabilidades
de tener un nivel educativo mas bajo!?. Del mismo modo, en el
estudio actual, observamos que los vegetarianos eran personas
solteras. Esto podria estar relacionado —aunque parcialmente—
con la edad de los participantes, debido a que aquellos que te-
nian edades comprendidas entre 18 a 25 afos eran vegetaria-
nos en un mayor porcentaje. En otros estudios, se informé que
los vegetarianos eran mas propensos a ser solteros?®. De he-
cho, las conclusiones de algunos estudios suponen que es po-
sible que las personas vegetarianas, al tener hijos, se vuelvan
no-vegetarianas?’. Finalmente, en comparacion con los no-ve-
getarianos, hubo una mayor proporcién de vegetarianos con in-
gresos mas altos, sin embargo, informes de otros estudios de-
mostraron que los vegetarianos eran significativamente mas
propensos de pertenecer a categorias de ingresos mas bajos en
comparacion a los no-vegetarianos®.

Otro hallazgo importante a mencionar es que el consumo
de alimentos ultraprocesados como galletas, bebidas azucara-
das, dulces y helados fue significativamente menor entre los
vegetarianos. Ademas, cuando se pregunto a los vegetarianos
con qué frecuencia consumian estos alimentos ultraprocesa-
dos, hubo un mayor porcentaje que declaré haberlos consu-
mido nunca. Del mismo modo, los hallazgos de un estudio an-
terior mostraron que los vegetarianos, particularmente, los
veganos consumen una cantidad limitada de alimentos azuca-
rados, como dulces, caramelos, chocolate, pasteles, y bebidas
gaseosas Yy azucaradas?8. Estos resultados concuerdan con los
reportados por Orlich y colegas?® donde se observaron una
disminucion del consumo de dulces, bocadillos y bebidas azu-
caradas entre los vegetarianos. También, otro estudio reciente
realizado en la poblacion argentina reportd un bajo consumo
de alimentos ultraprocesados como dulces?*. Estos hallazgos
son importantes no solamente por su impacto en la salud sino
también en términos de informacion sobre la toma de decisio-
nes dietéticas en la poblacion vegetariana.

Sin embargo, el consumo de chifles fue significativamente
mayor en los vegetarianos que en los no-vegetarianos. Por
tanto, se puede especular que incluso los vegetarianos pueden
tener habitos alimentarios inadecuados. También, es impor-
tante mencionar que algunos estudios han demostrado que los
lacto-ovo-vegetarianos y veganos informaron mayor consumo
de alimentos ultra procesados!®. Es posible que seguir una
dieta vegetariana podria conducir a una mayor ingesta de ali-
mentos ultra procesados a base vegetales. Esto conllevaria a
una disminucion de los posibles efectos beneficios del vegeta-
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rianismo en la salud segin estudios anteriores!31419.20,
Ademas, las personas que siguen una dieta vegetariana con
un mayor aporte de alimentos ultra procesados podrian tener
los mismos riesgos de desarrollar enfermedades no transmisi-
bles, como obesidad y enfermedades cardiovasculares que los
no-vegetarianos!®17, Estudios previos han demostrado que las
dietas vegetarianas compuestas principalmente por alimentos
procesados podrian no representar un elemento protector
para las enfermedades no transmisibles, precisamente, para
las enfermedades coronarias!’. Asimismo, un estudio llevado a
cabo en Brasil, informé una alta frecuencia de consumo diario
de alimentos dulces, como bebidas azucaradas y alimentos ul-
traprocesados entre los vegetarianos!®. Otro estudio encontré
que una mayor evitacion de los alimentos de origen animal se
asocié con un mayor consumo de alimentos ultraprocesados
en pesco-vegetarianos, vegetarianos, y veganos'®. El régimen
dietético vegetariano no se limita en eliminar la carne y deri-
vados del plato, consiste en el consumo de alimentos saluda-
bles, de origen vegetal y minimamente procesados!3.
Siguiendo esa misma orden de idea, algunos estudios sugie-
ren que, si bien los alimentos basados en plantas estan rela-
cionados a mejores resultados saludables, sin embargo, éstos
no son sindnimo de un patrén de alimentacidon saludable
cuando no son consumidos adecuadamente?.

Por otro lado, los no-vegetarianos declararon haber con-
sumido con mayor frecuencia alimentos ultraprocesados. El
consumo de productos ultraprocesados como dulces y be-
bidas azucaradas, como refrescos y jugos de frutas enva-
sados tienen un alto contenido de azucares simples en
forma de sacarosa y fructosa?®. También, algunas eviden-
cias asocian un mayor consumo de azlcares, y en particu-
lar de fructosa, con un mayor riesgo de dislipidemia, resis-
tencia a la insulina, adiposidad visceral y problemas
hepaticos3. La reduccién de consumo de estos alimentos
podria favorecer un mejor estado de salud, reduciendo la
prevalencia de sindrome metabdlico y favoreciendo una in-
cidencia reducida®31,

Fortalezas y limitaciones

Hasta donde sabemos, ningln estudio previo ha investi-
gado las caracteristicas sociodemograficas y consumo de
alimentos ultraprocesados en vegetarianos y no-vegetaria-
nos en la poblacidn peruana; por lo tanto, el estudio actual
podria proporcionar un aporte valioso al desarrollar futuras
intervenciones y estrategias nutricionales segun el patrén
dietético de la poblacion. No obstante, hubo algunas limi-
taciones que deben ser consideradas. En primer lugar, se
trata de datos transversales, por tanto, no se pueden con-
cluir sobre la base de causa y efecto. En segundo lugar, los
datos recopilados se basaron en encuesta autoinformada,
lo que podria haber aumento el riesgo de sesgo de partici-
pacion en el estudio. En tercer lugar, los datos dietéticos
fueron recolectados mediante un cuestionario de frecuencia
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de consumo de alimentos, por tanto, mas alla del sesgo de
memoria, los participantes podrian preferir no revelar infor-
macion de consumo de ciertos alimentos ultra procesados
que probablemente son considerados socialmente indesea-
bles. Sin embargo, creemos que estas limitaciones no pue-
den invalidar los hallazgos del estudio.

CONCLUSIONES

La mayoria de los vegetarianos tendian a ser mujeres, jo-
venes altamente educados y solteros. En general, los vegeta-
rianos demostraron significadamente un menor consumo de
alimentos ultraprocesados en comparacion a los no-vegeta-
rianos. Finalmente, se observd que, en comparacion con los
no-vegetarianos, los vegetarianos informaron haber consumo
nunca alimentos ultraprocesados, como piqueos, galletas, be-
bidas azucaradas y gaseosas y dulces; aunque el consumo de
chifles fue significativamente mayor en los vegetarianos que
en los no-vegetarianos. Existe la necesidad de implementar
estrategias de intervenciones para mejorar los estilos de vida
de la poblacion de estudio.
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