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RESUMEN

Introduccion: La fibromialgia es un trastorno comun-
mente reconocido por dolor crénico de causa desconocida y
algunos otros trastornos como del sueio, fatiga, y psicoldgi-
cos. No existen tratamientos especificos para curar esta pa-
tologia ni han sido establecidos marcadores bioldgicos para
poder controlarla. El tratamiento farmacoldgico de la fibro-
mialgia sélo ha brindado un alivio parcial, por lo que se han
probado tratamientos no farmacoldgicos, como las interven-
ciones nutricionales.

Objetivo: El objetivo del siguiente articulo de revision es
el determinar los efectos de la dieta libre de gluten sobre los
sintomas de la fibromialgia.

Material y Métodos: La revision fue en las bases de da-
tos Scopus, Web of Science, Cochrane Library y PubMed, de
enero a marzo de 2021. Solo cuatro articulos fueron incluidos.

Resultados: Dado el andlisis de esta literatura se muestra
que el papel de la dieta libre de gluten en pacientes que pa-
decen fibromialgia pudiera ser efectiva para reducir la sinto-
matologia de ésta.

Conclusiones: Aunque este aspecto parezca un enfoque
prometedor para el tratamiento no farmacoldgico de la fi-
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bromialgia, es necesaria mas informacion que confirme esta
relacion.
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ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is a disorder recognized for
chronic pain of unknown cause and some other disorders
such as sleep, fatigue and psychological. There are no specific
treatments to cure this pathology, and there have been no bi-
ological markers to control it. Pharmacological treatment of fi-
bromyalgia has provided only partial relief.

Objective: The objective of the following review article is
to determine the effects of the gluten-free diet on the symp-
toms of fibromyalgia.

Material and Methods: The Scopus, Web of Science,
Cochrane Library and PubMed databases were used, from
January to March 2021. Only four articles were included.

Results: The analysis of this literature shows that the role
of a gluten-free diet in patients suffering from fibromyalgia
could be effective in reducing its symptoms.

Conclusions: Although this aspect seems to be a promising
approach for the non-pharmacological treatment of fibromyal-
gia, more information is needed to confirm this relationship.
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ABREVIACIONES/ABBREVIATIONS
ACR: American College of Rheumatology.

PRISMA: Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses.

INTRODUCCION

La fibromialgia es conceptualizada como un sindrome de
dolor crénico con manifestaciones en el sistema musculoes-
quelético y es caracterizada por presencia de dolor generali-
zado, debilidad muscular, zonas dolorosas y mdltiples sindro-
mes somaticos que pueden ser fatiga, disminucion de
memoria, atencion y alteraciones de suefio y a menudo psi-
coldgicos!. Han sido sugeridas varias definiciones para esta
enfermedad, el American College of Rheumatology (ACR) de-
fine a la fibromialgia como “sindrome de dolor difuso muscu-
loesquelético generalizado, caracterizado por dolor en al me-
nos 18 puntos dolorosos establecidos”. La estimacion mas
reciente de prevalencia de fibromialgia a nivel mundial es de
1,78%, con una prevalencia media de 3,98% en mujeres y
0,01% en varones. Ademas del género, mayor edad, un nivel
bajo socioecondmico, niveles bajos de educacion y vivir en
zonas rurales son reconocidos como factores vinculados a
mayor prevalencia de la enfermedad?. No existe un trata-
miento para curar la fibromialgia y no han sido establecidos
marcadores bioldgicos para poder controlarla34.

El tratamiento farmacoldgico de la fibromialgia sélo crea
un alivio parcial. Es por ello, que se han probado tratamien-
tos no farmacoldgicos que ayuden, como las intervenciones
nutricionales. Las cuales se usan como enfoque de trata-
miento alternativo en varias enfermedades, incluidas las si-
tuaciones de dolor crdénico, como la artritis reumatoide.
Existe una serie de posibles mecanismos por los cuales la nu-
tricion pudiera ser beneficiosa para la fibromialgia, incluidos:
el estado oxidativo o dafio, disfuncion de la modulacion anti
y proinflamatoria, disfuncién de produccion de energia o dis-
funcién de la neuro modulacién dentro de los sistemas ner-
viosos periférico o central?.

Por otro lado, existen posibles vinculos causales entre el
sindrome del intestino irritable, la fibromialgia y formas mul-
tisintomaticas de sensibilidad al gluten, como la enfermedad
celiaca en base de algunos casos con sintomas superpues-
tos que comparten caracteristicas clinicas similares. Existen
informes de casos que describen a pacientes aislados que
padecen fibromialgia y enfermedad celiaca simultdneamente
y sus sintomas se mejoraron después de eliminar al gluten
de la dieta®.

OBJETIVO

Debido a todo lo anterior, el objetivo de esta revision siste-
matica fue el analizar la efectividad de una dieta libre de glu-
ten sobre la sintomatologia de pacientes con fibromialgia.

METODOS
Revision sistematica y protocolo

Esta revision sistematica fue realizada siguiendo las pautas
propuestas por PRISMAS7 (Preferred Reporting items for
Systematic reviews and Meta-Analyses) a lo largo del disefio,
implementacion, extraccion de datos, analisis y presentacion
de informe.

Estrategia de busqueda y seleccion de articulos

Para la identificacion de los articulos elegibles, se realizo
una blsqueda en cuatro bases de datos: Scopus, PubMed,
Web of Sciencie y Cochrane Library; desde Enero a Abril del
2021. Los términos de la blsqueda fueron los siguientes:
“Fibromyalgia”, “Gluten Free”, “Diet”, “Symptoms”; las consul-
tas se combinaron usando el booleano AND (Fig.1).

Criterios de inclusién

La revision fue realizada sin filtro de fecha, debido a la baja
cantidad de literatura encontrada (74 articulos), después del
filtraje propuesto por PRISMA (Fig. 2), solo 4 estudios fueron
aceptados para esta revision. Los cuales tuvieron las caracte-
risticas de ser ensayos clinicos controlados, de acceso abierto
y en donde fue administrada una dieta libre de gluten en pa-
cientes con fibromialgia.

Extraccion de datos

Se examinaron los titulos y resimenes de los articulos que
fueron identificados para su elegibilidad. De igual forma se re-
visaron los textos completos de los articulos restantes para
establecer su inclusion.

Los datos recuperados de los articulos que cumplieron con
los criterios de inclusion fueron: el pais de origen, disefio de
estudio, cegamiento, caracteristicas de la poblacion, tipo de
intervencion, duracion del seguimiento.

Se utilizd el Manual Cochrane para revisiones sistematicas
de intervenciones, para medir el riesgo de sesgo para ensa-
yos aleatorios®, para valorar el tipo de seleccion de los parti-
cipantes, cegamiento, rendimiento, deserciones, el informe
de resultados y otros tipos. Pese a los resultados de sesgo
alto encontrados en los 4 articulos, se incluyeron todos los es-
tudios para valorar los aportes de interés.

RESULTADOS

Seleccion de estudios

La busqueda electronica se llevo a cabo durante los meses
de enero a marzo de 2021. Fueron identificados un total de
74 registros. Después de eliminar los duplicados (n= 37),
quedaron 37 registros. Por medio de la seleccion de titulos y
resimenes, se excluyeron 33, por no cumplir con los criterios
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Figura 1. Esquema del desarrollo de la bisqueda en las diferentes bases de datos contempladas (Web of Science, Scopus, PubMed y
Cochrane Library)
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La busqueda fue realizada con distintas combinaciones posibles de las palabras: Fibromyalgia, Gluten Free, Diet, Symptoms (Solo en el
idioma inglés).

de inclusion, quedando finalmente cuatro articulos. El flujo de
los articulos, asi como las razones de exclusién se muestran
en el diagrama PRISMA de la Fig. 2.

tomaron en cuenta estudios donde se aplicé una dieta libre
de gluten en pacientes de fibromialgia, pudiendo esta en-
fermedad estar acompafada de otras patologias. Las ca-
racteristicas de los estudios incluidos se muestran en la

Caracteristicas de los estudios Tabla 1. Los estudios encontrados se realizaron en Espafia

De los cuatro estudios, dos fueron prospectivos, uno fue
ensayo no controlado y uno ensayo abierto aleatorizado. Se

(Oviedo n=2, Madrid n=1, Granada n=1). En ninguno de
los articulos se utilizé grupo control. De los cuatro estudios

Tabla 1. Caracteristicas de los articulos incluidos en la revision sistematica

Autor, aio, pais Muestra y control (n) | Sexo Edad Duracion Intervencion
Isasi et al. (2014)Esparia* 20/NA F 46 (25-73) 16 meses | Dieta libre de gluten
Rodrigo et al. (2013)Espafia® 7/NA F 49 £ 12.0 1 afio Dieta libre de gluten
Rodrigo et al. (2014)Espafial® 97/NA F M 50.0 + 8.0 1 afo Dieta libre de gluten
. o -53 (32-65) control-52 24 Dieta libre de gluten
9
slim et al. (2016)Espana 35/40NA Fi M (36-66) intervencion semanas | vs Dieta hipocaldrica

NA = No Aplica .
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Figura 2. Proceso de seleccion para la inclusion de articulos. El diagrama PRISMA para el proceso de seleccion de articulos para su inclusion.
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Cuatro articulos cumplieron con los requisitos de elegibilidad y fueron incluidos en esta revision sistematica.

revisados, dos reportan <50 afios como media de edad de
los participantes, mientras que los dos estudios restantes
reportan una media >50 afios. Dos de los estudios incluye-
ron sélo mujeres y los dos restantes incluyeron tanto a
hombres como a mujeres. Tres estudios no implementaron
cegamiento?49, mientras que dos de los estudios no imple-
mentaron ocultamiento de la asignacién y/o generacion de
secuencia*>10,

Estudio de la calidad de las herramientas

Sdlo en un estudio se reportd pacientes que abandonaron
la investigacion (26.6%) del total de sujetos®. El estudio men-
cionado tuvo una duracion de 24 semanas.

Analisis de los resultados

Se observé en dos de los estudios, que el dolor generali-
zado, la prescripcion de farmacos para tratar el dolor, la es-
cala visual analdgica, los puntos dolorosos, la fatiga, la de-
presion y los sintomas gastrointestinales disminuyeron en las
mediciones pre y post en personas con fibromialgia, que fue-
ron sometidas a una intervencion con dieta libre de gluten. De
los 4 estudios revisados, sdlo dos mostraron significancia es-
tadistica en estas diferencias. En tres de los estudios, se en-
contrd una mejora en el impacto de la fibromialgia. Asi como
en un estudio, se logré una mejora en la calidad del suefio y
en otro, la reincorporacion al trabajo en la mayoria de los pa-
cientes evaluados® 5910 (Tabla 2).
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Tabla 2. Principales resultados de una intervencién de dieta libre de gluten sobre la sintomatologia de pacientes con fibromialgia

| migrafia**
| depresiéon**

Autores Isasi et al. (2014) Rodrigo et al. (2013) Rodrigo et al. (2014) Slim et al. (2016)
| dolor generalizado** | puntos dolorosos* | puntos dolorosos* | manifestacion de sensibilidad
1 regreso a la vida | impacto de la | impacto de la al gluten no celiaca**
normal** enfermedad enfermedad | impacto de la enfermedad
1 regreso al trabajo** 1 funcidn fisica, 1 funcion fisica, mental, | dolor**
| fatiga** mentalpsicoldgica y psicoldgica y social* 1 calidad del suefio**
Principales , jal* ; )
resuItI;dos | sintomas SOCI-al ! duels i * | ansiedad™ *
gastrointestinales** | quejas gastrointestinales | depresién**

gastrointestinales*

-no se encontraron diferencias
significativas entre la dieta
libre de gluten y la dieta
hipocaldrica

 (disminucién en) 1T (mejora en).
*significancia estadistica reportada en los estudios.
**no hay reporte de significancia en los estudios.

DISCUSION

Aunque la fibromialgia es un trastorno de persistente dolor,
con una serie de factores, como anomalias en el sistema ner-
vioso auténomo y neuroendocrino, variables psicosociales, es-
trés medioambiental y factores genéticos, sigue representando
un desafio hacia los médicos realizar su diagnosticol12, esta
dificultad también se extiende al tratamiento. Debido a que no
existe un tratamiento estandar de oro para la fibromialgia, los
regimenes de tratamiento pueden variar de persona a persona
dependiendo de los sintomas. A pesar de esta variabilidad, las
personas suelen recibir una combinacion de farmacologia, fi-
sioterapia y terapia cognitiva conductual. Los pacientes afecta-
dos rara vez muestran una remision completa de los sintomas
y solo el 25% nota alguna mejora a largo plazo. Esto contri-
buye a que las personas que padecen esta patologia busquen
métodos alternativos para controlarlos. Las intervenciones nu-
tricionales o los cambios en la dieta se utilizan regularmente
como enfoques de tratamiento alternativo en muchas enfer-
medades, tales como condiciones de dolor crénico. Cuando se
considera la terapia nutricia, se sabe que actualmente no exis-
ten recomendaciones dietéticas especificas para esta patologia;
no obstante, hasta el 30% de los pacientes modifican la forma
en la que se alimentan después del diagndstico?3.

Esta revision sistematica resume evidencia actual del efecto
que tiene una dieta libre de gluten sobre la sintomatologia de
la fibromialgia*>°10, Los efectos de la dieta libre de gluten
parecen estar asociados con resultados beneficiosos en la sin-
tomatologia de la fibromialgia, tanto en un sentido fisico, asi
como en parametros de salud mental y social (dolor, fatiga,
sintomas gastrointestinales, migrana, ansiedad, depresion,
calidad del suefio y el retorno a la vida regular).

No obstante, para algunos autores la adherencia a la dieta
libre de gluten como tratamiento para la fibromialgia no es re-
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comendable, dado que se requiere mayor investigacion de
sus posibles efectos!3,

Los hallazgos de los trabajos revisados pueden sustentar
otras propuestas para el cuidado y tratamiento de los pacien-
tes con fibromialgia, existiendo la posibilidad de proponer ca-
minos para desarrollar intervenciones nutricionales para el
manejo de la sintomatologia en esta enfermedad.

Sin embargo, existe la necesidad de realizar mas investiga-
ciones sobre los efectos de esta dieta en pacientes con fibro-
mialgia, tanto por el reducido nimero de trabajos encontra-
dos, las investigaciones no son de afios recientes, asi como
también porque existen una serie de condiciones que pueden
hacer variar los resultados o su interpretacion. Tales como el
numero reducido de participantes en las intervenciones, el
criterio de género, la falta de contraste de los grupos experi-
mentales contra un grupo control, la diferente adherencia que
los pacientes pudieron presentar a la dieta, la carencia de ce-
gamiento y asignacion al azar, las diferentes variables evalua-
das, la falta de uniformidad al momento de utilizar instru-
mentos, la carencia de protocolos estandarizados, la falta de
denotar especificamente las pruebas estadisticas y la signifi-
cancia con las que se midieron los cambios en la sintomato-
logia antes y después de la intervencidn nutricia. Por estas li-
mitaciones, se sugiere que los resultados mostrados deben de
ser interpretados con precaucion por el lector.

CONCLUSION

De acuerdo con los articulos analizados en esta revision sis-
tematica se puede sefalar que, la dieta libre de gluten podria
tener influencia en la mejora de la sintomatologia de la fibro-
mialgia. Sin embargo, debido a las limitaciones de los estu-
dios analizados es preciso obtener y analizar mas trabajos,
para que en el futuro sea posible proponer esta dieta como
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un posible tratamiento beneficioso para la fibromialgia. Por lo
tanto, se sugiere que sean elaboradas mas investigaciones
cientificas que incrementen el conocimiento en esta linea de
investigacion.
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