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RESUMEN

Introduccidn: Las facultades de ciencias de la salud han
incorporado la asignatura de nutricion en su plan de estudios
con la finalidad de brindar los conocimientos basicos para que
les sirva en la atencion a la poblacion. El interés de esta in-
vestigacion radica en medir los conocimientos sobre nutricion
en las diferentes universidades publicas y privadas en Lima
Metropolitana.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimientos sobre nu-
tricion de los estudiantes de ciencias de la salud de las uni-
versidades publicas y privadas de Lima.

Métodos: Estudio descriptivo, transversal, realizado en
197 estudiantes de universidades publicas y privadas de cien-
cias de la salud, siendo un muestreo por conveniencia por la
accesibilidad a la muestra. Los datos fueron obtenidos a par-
tir de un cuestionario adaptado de 30 preguntas y se desa-
rrollé de manera virtual con preguntas sobre el conocimiento
de nutricion. Se realizaron pruebas estadisticas U de Mann
Whitney, Kruskall Wallis y la prueba Chi-cuadrado.

Resultados: El nivel de conocimiento sobre nutricién de
los universitarios fue: bajo 35,5%, regular 34,5% vy alto
30%. El nivel de conocimiento es diferente segun el tipo de
universidad (p<0,000), segln especialidad son diferentes
(p<0,000). Existe una relacion entre el nivel de conocimiento

Correspondencia:
Yuliana Yessy Gomez Rutti
yuliana.gomez@upn.pe

sobre nutricién con el ciclo académico (p=0,00) y la edad
(p=0,04) de los estudiantes.

Conclusion: El nivel de conocimiento sobre nutricién es
bajo en estudiantes de ciencias de la Salud y el conocimiento
es diferente seglin especialidad y tipo de universidad. Los co-
nocimientos sobre nutricion son elementales en las especiali-
dades de salud, para contribuir al trabajo multidisciplinario
con el nutricionista.
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ABSTRACT

Introduction: The faculties of health sciences have incor-
porated the subject of nutrition in their curriculum in order to
provide the basic knowledge to serve them in the care of the
population. The interest of this research lies in measuring the
knowledge of nutrition in the different public and private uni-
versities in Metropolitan Lima.

Objective: To identify the level of knowledge about nutri-
tion of health science students in public and private universi-
ties in Lima.

Methods: Descriptive, cross-sectional study, carried out
on 197 students from public and private Health Sciences uni-
versities, being a convenience sampling due to the accessi-
bility to the sample. The data was obtained from an adapted
questionnaire of 30 questions and it was developed virtually
with questions about knowledge of nutrition. Statistical tests
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Mann Whitney U, Kruskall Wallis and the Chi-square test
were performed.

Results: The level of knowledge about nutrition of the uni-
versity students was: low 35,5%, regular 34,5% and high
30%. The level of knowledge is different depending on the
type of university (p<0,000), depending on the specialty they
are different (p<0,000). There is a relationship between the
level of knowledge about nutrition with the academic cycle
(p=0,00) and the age (p=0,04) of the students.

Conclusion: The level of knowledge about nutrition is low
in health sciences students and the knowledge is different ac-
cording to specialty and type of university. Knowledge about
nutrition is elementary in health specialties, to contribute to
multidisciplinary work with the nutritionist.

KEY WORDS

Knowledge, nutrition, university students, public university,
private university.

LISTA DE ABREVIATURAS
OMS: Organizacion Mundial de la salud.
IMC: Indice de masa corporal

TCA: Trastornos del Comportamiento Alimentario

INTRODUCCION

Una nutricion adecuada constituye un elemento funda-
mental para el desarrollo y bienestar de la poblacion. Los co-
nocimientos sobre nutricion, habitos alimentarios, estado
nutricional, los alimentos y sus nutrientes, son importantes
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de ciencias
de la salud y no debe ser un aprendizaje eminentemente del
nutricionista.

El rol del profesional de salud es prevenir e identificar las
problematicas en el campo de la salud, siendo en la actuali-
dad la alimentacién y nutricién un problema especial que con-
diciona a la presencia de enfermedades crénicas no transmi-
sibles en la poblacion. La intervencion oportuna de los
profesionales en nutricion también depende del trabajo en
equipo multidisciplinario en favor de la poblacion en los dife-
rentes grupos etareos.

Las facultades de ciencias de la salud de las diferentes uni-
versidades!2, han incorporado el curso de nutricion en su
plan de estudios para asegurar una formacion integral y
transversal con las diferentes asignaturas, es importante que
los universitarios del area de ciencias de la salud tengan co-
nocimientos basicos de nutricion para contribuir al trabajo
multidisciplinario con el nutricionista y desarrollar acciones
preventivas frente a los riesgos de la salud planteando solu-
ciones en conjunto.
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Los estudios de Aguilar, Mazzi y Pantoja refieren que los es-
tudiantes bolivianos de medicina solo un 60% contestaron co-
rrectamente el cuestionario y proponen reforzar los aspectos
tedricos y practicos en la ensefianza de la nutricion3. Otro es-
tudio indicé que es importante conocer el nivel de conoci-
miento sobre nutricion, para proponer alternativas de solu-
cion en la salud de los universitarios espafioles*. Mientras que
Lopez, et al., investigaron los conocimientos nutricionales en
estudiantes universitarios y demostraron que existen conoci-
mientos insuficientes sobre nutricidn de licenciaturas relacio-
nadas con la salud del sector publico®.

En nuestro pais no hay reporte de estudios sobre conoci-
mientos en nutricidn, por ello es necesario identificar el ni-
vel de conocimientos sobre nutricién de los estudiantes de
ciencias de la salud de las universidades publicas y privadas,
para mejorar la ensefianza segun los resultados obtenidos
por que son los futuros profesionales que estaran al servicio
de la comunidad y formaran parte de equipos multidiscipli-
narios donde todos tienen como objetivo mejorar la salud de
las personas.

Por ello el objetivo de la investigacion es identificar el nivel
de conocimientos sobre nutricion de los estudiantes de cien-
cias de la salud de las universidades publicas y privadas de
Lima- Perq.

METODOS

Se desarrollé un estudio transversal sobre conocimientos
de nutricién en estudiantes de ciencias de la salud de las uni-
versidades publicas y privadas de Lima Metropolitana.

La investigacion se desarrollé durante el afio 2022, estuvo
conformada por universitarios matriculados en el ciclo acadé-
mico 2022-1 (marzo a julio), con asistencia regular a clases,
mayores de 18 afos y solo participaron los que firmaron el
consentimiento informado.

Se recolecto la informacion de 224 estudiantes, seguida-
mente se realiz6 el proceso de limpieza de datos donde no se
encontraron casos duplicados y considerando el criterio de ex-
clusion 27 casos fueron excluidos porque nunca llevaron un
curso de nutricién. EI muestreo fue no probabilistico por con-
veniencia, siendo la muestra de 197 estudiantes.

Recopilacion de los datos

Participaron universitarios de las carreras de ciencias de la
salud de las universidades publicas y privadas de Lima
Metropolitana, a través de sus docentes se explico el objetivo
de la investigacion y se envid el link del cuestionario elabo-
rado en google forms mediante correo electronico, el llenado
del cuestionario virtual fue de manera voluntaria.

Al final de la recoleccion de las muestras se les agradecio a
los participantes mediante sus correos electrdnicos. La inves-
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tigacion durante el proceso siguid las normas bioéticas esta-
blecidas por la Declaracion de Helsinki®.

Instrumento

Se adaptd un cuestionario de conocimientos sobre nutricion
de Sanchez et al.?, desarrollandose 30 preguntas que corres-
ponden a las dimensiones de habitos alimentarios (7 items),
estado nutricional (7 items), alimentos y nutrientes (8 items)
y alteraciones de la salud relacionadas con la alimentacion y
la nutricion (8 items), fueron validadas por jueces nutricionis-
tas y pasaron por una prueba piloto de 30 universitarios con
las mismas caracteristicas de la muestra, lo cual sirvié para
determinar la confiabilidad y modificar los items que genera-
ban problemas de comprension.

La validacion del instrumento se realizd en tres etapas: el
analisis de validez de contenido mediante juicio de expertos,
estudio piloto y el analisis exploratorio. Se determind la vali-
dez del contenido de ambos instrumentos mediante la aplica-

Tabla 1. Cuestionario de conocimientos sobre nutricion

cién de juicio de expertos. Los resultados de los 11 jueces se
evaluaron mediante el estadistico V de Aiken. Se revisd cada
item de ambos instrumentos de acuerdo a una escala dicoto-
mica (si 0 no), con cinco criterios (claridad, coherencia, obje-
tividad, pertinencia y relevancia). El promedio del V Aiken de
los cuestionarios sobre conocimientos fue 0,92.

Se aplicaron pruebas para medir la confiabilidad a ambos
instrumentos. Utilizandose el modelo de Rasch, mediante el
programa Ministep (Winsteps) Rasch®, obteniendo un valor
de 0,95. Los resultados del coeficiente de fiabilidad de Kuder-
Richardson (KR20) fue 0,81.

Instrumento: Prueba objetiva de Conocimientos
sobre nutricion

El puntaje de la variable “conocimiento” se categorizo en tres
niveles (bajo, regular y alto) mediante un proceso de barema-
cién a través de los percentiles Pys, Psg y Pss. Los valores del
baremo fueron: Bajo (0-10), regular (11-20) y alto (21-30).

items

Respuesta
correcta

A. HABITOS ALIMENTARIOS

a) De dos a Tres veces
b) Cuatro veces

c) De cuatro a 5 veces
d) Solo Cinco veces

1. Seguin la OMS ¢Cuéntos tiempos de comida al dia se recomienda consumir en personas adultas?

a) Un litro y medio
b) Dos litros

c) Dos litros y medio
d) Tres litros

2. En personas adultas. éQué cantidad de agua se recomienda beber durante el dia?

a) 15% de las calorias
b) 20% de las calorias
c) 25% de las calorias
d) 35% de las calorias

3. Segun las 5 comidas al dia. El desayuno qué porcentaje de valor caldrico total corresponde.

4. En una alimentacion saludable un desayuno contiene:

a) Pan, lacteos y huevo
b) Lacteos, frutas y cereales
¢) Pan, queso y yogurt
d) Lacteos, frutas y verduras

a) Dos de fruta y una de verdura
b) Dos de fruta y tres de verduras
c) Tres de frutas y dos de verduras
d) Tres de verduras y tres frutas

5. Seglin la OMS. ¢Cuantas raciones de frutas y verduras se recomiendan consumir al dia?

*Escala de valoracion: 0= incorrecto, 1= correcto.
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Tabla 1 continuacion. Cuestionario de conocimientos sobre nutricion

items

Respuesta
correcta

6. ¢Qué alimento contiene grasas saludables?

a) Coco

b) Margarina
c) Pecanas
d) Mantecas

7. ¢Con qué frecuencia se recomienda consumir menestras?
a) Diario
b) 1 vez por semana
C) 2 veces por semana
d) 3 veces por semana

B. ESTADO NUTRICIONAL

8. Para calcular el indice de masa corporal (IMC), necesitamos:
a) Peso (kg) edad (afos)
b) Peso (kg) Talla (m)
c) Peso (Talla (m))?
d) Talla (cm) (Peso (kg))?

9. Para una persona adulta con sobrepeso su IMC es:

a) Si su IMC es menor de 25 kg/m?
b) Si su IMC es superior a 30 kg/m?
) Si su IMC esta entre 20 y 25 kg/m?
d) Si su IMC esta entre 25 y 30 kg/m?

10. Las necesidades energéticas de una persona dependen:

a) Sexo, estatura, edad, actividad fisica

b) Edad, peso, altura, actividad fisica

¢) Edad. Talla y actividad fisica

d) Sexo, peso, altura, edad y actividad fisica

11. El requerimiento energético total nos permite:

a) Determinar el gasto energético que necesita en el dia

b) Determinar las calorias que provienen de la ingesta dietética
¢) Determinar el tiempo de comidas en el dia

d) Determinar el requerimiento de la actividad fisica de un dia

12. ¢Qué opcidn seria la correcta para perder peso?
a) Dieta hipocaldrica equilibrada y ejercicio fisico
b) Dieta hipoglicida y ejercicio fisico
¢) Dieta blanda y ejercicio fisico
d) Dieta hipoproteica y ejercicio fisico

a) 11 mg/dl

b) 11,5 mg/dL8
c) <12 mg/dL
d) >12 mg/dL

13. Segun la OMS, écual es el valor normal de hemoglobina en mujeres en edad fértil?:

a) Hipocolesterolemia
b) Hipertrigliceridemia
¢) Hipoglucemia

d) Hipercolesterolemia

14. Una persona adulta con colesterol total, mayor o igual 200 mg/dL, presenta:

*Escala de valoracion: 0= incorrecto, 1= correcto.
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Tabla 1 continuacion. Cuestionario de conocimientos sobre nutricion

items

Respuesta
correcta

C. ALIMENTOS Y NUTRIENTES

15. ¢Cudl de los siguientes pescados tiene mas grasa omega 3 y hierro?
a) Bonito
b) Trucha
c) Jurel
d) Lisa

16. ¢Cudl de los siguientes alimentos tiene un alto contenido en vitamina C?
a) Naranja
b) Camu camu
c) Ciruela
d) Papaya

17. Respecto a las vitaminas. Marcar la respuesta correcta:

a) Las vitaminas tienen la funcion de construir tejidos

b) Las hidrosolubles no se almacenan en el cuerpo

c) El exceso de las vitaminas liposolubles no causa toxicidad
d) Las vitaminas aportan energia.

18. ¢Cudl es el tipo de grasas que su exceso produce dislipidemia?

a) Grasas saturadas
b) Grasa mono-insaturado
c) Grasas poli-insaturadas
d) Grasa insaturada

19. ¢Qué caracteriza a la dieta mediterranea?

a) Consumo diario de carnes rojas

b) Elevado consumo de frutas y verduras

¢) Elevado consumo de lacteos y moderado de grasas saturadas
d) Consumo diario de aceite de oliva y vino.

20. Marque la afirmacion correcta sobre los alimentos transgénicos:

a) Tienen un ADN modificado usando genes de animales

b) Tienen un ADN modificado usando genes de vegetales

c) Contienen uno o varios genes provenientes de otras especies u organismos.
d) Son obtenidos artificialmente y no contienen sustancias toxicas

21. ¢Por qué la fibra alimentaria es importante en la dieta?

a) Porque incrementa la digestibilidad de los alimentos

b) Porque mejora la absorcién de las vitaminas

¢) Porque facilita el transito intestinal

d) Porque disminuye los movimientos peristalticos del intestino grueso

22. ¢Qué beneficios tienen los alimentos integrales?

a) Son bajos en calorias

b) Son ricos en grasas saturadas.

¢) Son bajos en vitaminas y minerales
d) Son ricos en fibra alimentaria

*Escala de valoracion: 0= incorrecto, 1= correcto.

Nutr Clin Diet Hosp. 2023; 43(2):34-44



NUTRICION CLINICA Y DIETETICA HOSPITALARIA

Tabla 1 continuacion. Cuestionario de conocimientos sobre nutricion

Respuesta

items
correcta

D. ALTERACIONES DE LA SALUD RELACIONADAS CON LA ALIMENTACION Y LA NUTRICION.

23. Usualmente en los individuos alcohdlicos:

a) Tienen carencias de vitaminas y minerales
b) Siempre tienen niveles altos de glucosa a
¢) Aumenta el contenido de sodio corporal

d) Presentan enfermedades del sistema respiratorio

24. ¢Cudles son los Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA)?

a) Obesidad y alteraciones bioquimicas
b) Anorexia nerviosa y Bulimia nerviosa b
¢) Bulimia nerviosa e Intolerancia a la lactosa
d) Sobrepeso y diabetes mellitus

25. La recomendacion para un individuo adulto obeso con hiperlipemia (aumento del colesterol y/o triglicéridos), es:

a) Un consumo elevado de proteinas
b) Una dieta por debajo de sus necesidades energéticas. b
¢) Disminuir el consumo de liquidos

d) Incrementar el consumo de carbohidratos

26. ¢Cual de los siguientes factores, predispone a padecer osteoporosis (descalcificacion de los huesos)?

a) Realizar 30 minutos de actividad fisica como minimo
b) Una ingesta suficiente de calcio en la dieta c
c) El consumo frecuente de bebidas carbonatadas
d) Consumo de bebidas alcohdlicas

27. éQué alimento se recomienda evitar en caso de hipertension arterial?

a) Gelatina diet
b) Azlcar rubia o
c) Embutidos

d) Leche descremada

28. Respecto a la Diabetes Mellitus. Marcar la respuesta correcta:

a) Es por exceso en la produccion de la insulina
b) La poliuria es sintoma de la diabetes b
¢) El higado produce la insulina para regular la glucosa
d) La Diabetes mellitus no afecta a los rifiones

29. Una intoxicacion alimentaria es causada por:

a) Consumo de alimentos contaminados
b) Alimentos con presencia de lactosa a
¢) Una adecuada supervisién de alimentos alterados
d) Consumo de alimentos hiperproteicos.

30. Seguin la OMS. ¢Cuanto tiempo minimo se recomienda realizar actividad fisica?
a) 15 minutos
b) 30 minutos b
c) 45 minutos
d) 1 hora

*Escala de valoracion: 0= incorrecto, 1= correcto.
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Analisis estadistico

El procesamiento estadistico se realiz6 en el software IBM-
SPSS, v.26. Las variables se describieron mediante frecuen-
cias y porcentajes.

Se realizd la prueba de Kolmogorov Smirnov y los datos no
presentaron una distribucion normal (p= 0,001), aplicandose
la prueba estadistica no paramétrica de U de Mann Whitney
para comparar dos muestras independientes (tipo de univer-
sidad publica y privada), mientras que la variable conoci-
miento de nutricion se organizd de forma ordinal (nivel de co-
nocimiento bajo = 1; regular =2; alto= 3). También se usé la
prueba no paramétrica de Kruskal Wallis para la comparacion
de ciclo académico y especialidad con el nivel de conoci-
miento. Finalmente se empled la prueba Chi-cuadrado para
relacionar el nivel de conocimiento con la especialidad, ciclo
académico, edad y sexo.

RESULTADOS

La edad de los estudiantes fue de 18 a 53 afios (x =24,8
afos, DE=7,7), de los cuales el 78,7% (n=155) eran mujeres
y el 21,3% (n=42) fueron varones. En referencia a las espe-
cialidades con mas estudiantes fue nutricion (44,2%), se-
guido por enfermeria (33%), terapia fisica (15,7%), medicina
humana (3,6%) y Obstetricia (3,6%).

Los resultados evidenciaron un nivel de conocimiento bajo
35,5% (n=70), conocimiento regular 34,5% (n=68) y un co-

Figura 1. Nivel de conocimiento segun tipo de universidad

nocimiento alto del 30% (n=59). El 63.5% de los estudiantes
fueron de universidades privadas y el 36,5% de universidades
publicas (Figura 1).

El nivel de conocimiento sobre nutricion es diferente segln
el tipo de universidad (p<0,000), observandose que las uni-
versidades publicas tienen mayor conocimiento que las uni-
versidades privadas (Figura 2).

El nivel de conocimiento sobre nutricion es diferente segin
el ciclo académico, en el que los de ciclos avanzados presen-
tan mayor conocimiento respecto a los ciclos anteriores
(Figura 3). Asi mismo los conocimientos segun especialidad
son diferentes (p<0,000) (Figura 4), siendo las especialidades
de nutricién y medicina humana los de mayor conocimiento y
los de bajo conocimiento las especialidades de obstetricia y
terapia fisica.

Por otro lado, existe una correlacion entre el nivel de cono-
cimiento sobre nutricion con el ciclo académico y la edad de
los estudiantes, asi mismo no existe correlacion con la espe-
cialidad y sexo de los estudiantes (Tabla 2).

DISCUSION

Los resultados de la investigacion muestran en los univer-
sitarios un nivel de conocimiento bajo 35,5%, conocimiento
regular 34,5% y un conocimiento alto del 30%. Valores simi-
lares al se hallaron en el estudio de Reyes et al., donde estu-
diaron los conocimientos sobre alimentacion saludable en es-

R 33.0%
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Figura 2. Nivel de conocimiento segun tipo de universidad

| *p<0,000
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Figura 3. Nivel de conocimiento segun ciclo académico
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Figura 4. Nivel de conocimiento seglin especialidad

Nivel de conocimientos

*p<0,000

Enfermeria Nutricion Terapia fisica Obstetricia Medicina
Especialidad
1= bajo, 2= regular, 3= alto
* Prueba de Kruskal Wallis
Tabla 2. Relacion entre el nivel de conocimiento con la especialidad, ciclo académico, edad y sexo
Nivel de Conocimientos
Bajo Regular Alto *p-valor
% n % n % n
Femenino 28,4 56 27,4 54 22,8 45
Sexo 0,86
Masculino 7,1 14 7,1 14 7,1 14
Enfermeria 17,8 35 11,7 23 3,6 7
Nutricion 3 6 15,7 31 254 50
Especialidad | Terapia fisica 11,7 23 4,1 8 0 0 0,52
Obstetricia 2,5 5 1 2 0 0
Medicina 0,5 1 2 4 1 2
18-26 26,4 52 25,38 49 22,34 44
Edad 27-34 5,58 11 6,09 12 5,08 10 0,04
35-88 3,55 7 3,05 7 2,54 5
2-5 31,98 63 14,72 29 5,08 10
acaili:’a::zico 6-9 3,55 7 17,77 35 20,81 41 0,00
10-12 0,00 0 2,03 4 4,06 8

*p-valor: Chi-cuadrado (x2)
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tudiantes de una universidad publica, evidenciando que el
mayor porcentaje (41,2%) tiene nivel medio de conocimien-
tos sobre alimentacion saludable y el (38,2%) nivel bajo8.

El estudio halld un nivel de conocimiento sobre nutricion
diferente segln el ciclo académico, en el que los de ciclos
avanzados presentan mayor conocimiento respecto a los ci-
clos anteriores. Asi mismo los conocimientos segun espe-
cialidad son diferentes (p<0,000), se evidencia que las es-
pecialidades de nutricion y medicina humana presentaron
mayor conocimiento sobre nutricion y los de bajo conoci-
miento fueron las especialidades de obstetricia y terapia fi-
sica. Resultados similares evidenciaron el estudio de
Goiburu et al., refieren que la formacion en nutricion clinica
en el personal de hospitales universitarios en Paraguay no
es completa. El nivel de conocimiento es superior en las nu-
tricionistas, seguido de los estudiantes de medicina y los de
menor puntaje fueron los alumnos de enfermeria. Ademas,
el puntaje de los nutricionistas fue significativamente ma-
yor que el de las otras especialidades®. De igual manera el
estudio de Lépez et al., aplicaron un cuestionario de cono-
cimientos de nutricion a universitarios mexicanos y los re-
sultados mostraron que las respuestas correctas de todos
los grupos fueron menores del 80%, lo que indica conoci-
mientos insuficientes sobre nutricion en universitarios de
enfermeria a diferencia de los universitarios de medicina y
nutricion?.

En un estudio de Carmona et al., evaluaron los conoci-
mientos sobre el poder nutricional de los alimentos y las pro-
piedades preventivas y curativas relacionados con afecciones
bucales en estudiantes de estomatologia, los resultados mos-
traron nivel alto (83,5%), medio y bajo (17,5%) de conoci-
mientos, por lo que refieren que se debe reforzar el tema de
la nutricion en el plan de estudio académico por su importan-
cia en los futuros profesionalesi®.

En la investigacion desarrollada por Vidal et al., los uni-
versitarios peruanos presentaron mejores resultados en co-
nocimientos sobre nutricion especificamente sobre w-3 y w-
6; en comparacion con los universitarios ecuatorianos, en la
investigacion citada se esperaba que en ambos paises tu-
vieran un alto porcentaje del nivel de conocimiento exce-
lente porque la encuesta fue realizada en universitarios de
ciencias de la salud!!.

Asi mismo, la investigacién de Aguilar et al., aplicd un
cuestionario estructurado sobre conocimientos de nutricion
en estudiantes bolivianos de medicina y hallaron que el 60%
de los estudiantes aprobaron con un minimo puntaje, lo que
incita a reforzar los aspectos tedricos y practicos relaciona-
dos con la ensefianza de la nutricion3. Es necesario la edu-
cacién continua sobre alimentacién y nutricién que ofrezca al
médico herramientas y conocimientos requeridos para en-
frentar exitosamente la desnutricién asociada a la enferme-
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dad'? y hacer una derivacion oportuna al profesional experto
como es el nutricionista.

Ademas, los conocimientos sobre nutricién llevados en el
plan de estudio de cada especialidad debe ser reforzado
por actividades extramurales como intervenciones educati-
vas a fin de reforzar los conocimientos y mejorar la salud
de los estudiantes, al respecto Sanchez et al., sugiere que
las sesiones educativas dirigido a los universitarios logra-
ron mejorar el nivel de conocimientos en nutricién y ali-
mentacion en la mayoria de estudiantes, por lo considera-
ron como una herramienta eficiente en la trasmisién de
conocimientos nutricionales!3.

Los conocimientos tedricos sin la practica no mejoran la
salud de los universitarios, sin embargo, los estudios evi-
dencian que los estudiantes universitarios de cualquier ca-
rrera profesional tienen inadecuada alimentacion, con poco
consumo de frutas, verduras y fibral4, con alto consumo de
carbohidratos y grasas saturadas®. Por ello es importante
el conocimiento y la practica en los futuros profesionales
para dar soluciones a los efectos negativos de la alimenta-
cién y nutricién, con un equipo multidisciplinario a fin de
mejorar las estrategias y politicas para mejorar la salud de
la poblacion?>,

El nivel de conocimiento en temas relacionados con alimen-
tacion y nutricion es determinante de los habitos de consumo
alimentario a nivel individual. Cuanto mayor sea la formacion
en nutricion el universitario practicara habitos alimentarios sa-
ludablest®17, sin embargo, en el estudio de Mufioz et al., los
conocimientos superiores sobre nutricion en los estudiantes de
ciencias de la salud no fueron puestos en practica por todos,
lo que requiere un estudio a profundidad?8.

La adquisicién de los conocimientos se considera positiva,
porque repercute y refuerza la practica alimentaria correcta
creando buenas actitudes hacia la alimentacion saludable!®.
Pero no es suficiente que la informacion sea correcta, es ne-
cesario también que se produzca la modificacion o abandono
de estos habitos alimentarios insanos y erroneosi6:20,

La limitacion del estudio es conocer las practicas sobre nu-
tricion, ademas no puede considerarse para otras poblaciones
u otros contextos.

CONCLUSION

El nivel de conocimiento sobre nutricion es bajo en estu-
diantes de ciencias de la salud y el conocimiento es dife-
rente segln especialidad y tipo de universidad. Es necesa-
rio los conocimientos sobre nutricion en las especialidades
de salud, para contribuir al trabajo multidisciplinario con el
nutricionista.
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