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RESUMEN 

Introducción: El etiquetado con octógonos en el Perú se 
advierte en todos los productos procesados que superen el lí-
mite permitido de nutrientes críticos. Hasta la actualidad, no 
se cuenta con suficiente información acerca de los conoci-
mientos, actitudes y prácticas sobre el etiquetado con octó-
gonos en adolescentes.  

Objetivos: Determinar la relación que existe entre conoci-
mientos, actitudes y prácticas sobre el etiquetado con octó-
gonos en estudiantes de secundaria de una institución edu-
cativa privada. 

Materiales y Métodos: Investigación de enfoque cuanti-
tativo, diseño no experimental, transversal. Se aplicaron 3 
cuestionarios validados por juicios de expertos en 51 adoles-
centes, se evaluó el nivel de conocimientos, actitudes y prác-
ticas acerca del etiquetado con octógonos en alimentos ultra-
procesados, para el análisis estadístico inferencial se utilizó la 
prueba Chi cuadrado.  

Resultados: El 41,2% presentó conocimiento bajo, 39.2% 
regular y solo el 19.6% presentó conocimiento alto. 
Asimismo, el 96.1% presentó una actitud favorable hacia el 
etiquetado con octógonos y el 90.2% presentó prácticas in-
correctas. Se encontró una relación significativa y directa-

mente proporcional entre las variables conocimientos y prác-
ticas (p<0.05) 

Conclusiones: Existe relación estadísticamente significa-
tiva y directamente proporcional entre los conocimientos y las 
prácticas referente al etiquetado de alimentos ultraprocesa-
dos con octógonos. 
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ABSTRACT 

Introduction: The labeling with octagons in Peru is 
warned in all processed products that exceed the permitted 
limit of critical nutrients. Up to now, there is not enough in-
formation about the knowledge, attitudes and practices about 
labeling with octagons in adolescents. 

Objectives: To determine the relationship between knowl-
edge, attitudes and practices about labeling with octagons in 
high school students from a private educational institution. 

Materials and Methods: Research with a quantitative ap-
proach, non-experimental, cross-sectional design. 3 question-
naires validated by expert judgments were applied in 51 ado-
lescents, the level of knowledge, attitudes and practices 
about labeling with octagons in ultra-processed foods was 
evaluated, for the inferential statistical analysis the Chi-
square test was used. 

Results: 41.2% presented low knowledge, 39.2% regular 
and only 19.6% presented high knowledge. Likewise, 96.1% 
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presented a favorable attitude towards labeling with octagons 
and 90.2% presented incorrect practices. A significant and di-
rectly proportional relationship was found between the knowl-
edge and practice variables (p<0.05). 

Conclusions: There is a statistically significant and directly 
proportional relationship between knowledge and practices 
regarding the labeling of ultra-processed foods with octagons. 

KEYWORDS 

Nutritional labeling, knowledge, attitudes, practices, ado-
lescents. 

INTRODUCCIÓN 

En la actualidad el consumo de alimentos ultraprocesados 
en países de Latinoamérica está en aumento desde el año 
2009. En Perú, las ventas aumentaron en 15,6%, al pasar de 
179 a 207 kcal per cápita/día del año 2009 al 20191. 

La malnutrición por exceso es actualmente un problema de 
salud pública que predispone a los individuos a padecer en-
fermedades crónicas no transmisibles. Una de las principales 
causas es llevar una dieta poco saludable donde abunda el 
consumo de comida rápida, bebidas azucaradas y alimentos 
altamente energéticos, los ultraprocesados2.  

Varios países han implementado diversas formas de etique-
tado nutricional con la finalidad de mantener informada a la 
población sobre el consumo de alimentos ultraprocesados3. 
Esto no es ajeno al Perú, por lo que también se implementó 
un etiquetado de advertencia en forma de octógono en todos 
los alimentos y bebidas industrializadas que superen el límite 
permitido de azúcar, grasas saturadas, sodio o que contengan 
grasas trans, límites que se presentan en el manual de ad-
vertencias publicitarias. 

Las investigaciones sobre el etiquetado se han centrado 
con frecuencia en población adulta en general, encontrándose 
información limitada en grupos más jóvenes. Además, existe 
poca evidencia que se centre exclusivamente en los adoles-
centes frente al etiquetado con octógonos.  

Por otro lado, se ha evidenciado que un buen nivel de co-
nocimiento acerca del etiquetado nutricional podría mejorar 
las prácticas alimentarias de los adolescentes al elegir ali-
mentos más saludables4. 

Por lo expuesto esta investigación tiene como objetivo de-
terminar la relación entre conocimientos, actitudes y prácti-
cas acerca del etiquetado con octógonos en estudiantes de 
secundaria de una institución educativa privada, durante el 
año 2020. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Investigación de enfoque cuantitativo, diseño no experi-
mental, transversal. La población de estudio estuvo confor-

mada por 100 adolescentes entre mujeres y hombres estu-
diantes de secundaria entre 12 a 17 años de edad, que estu-
diaban en la institución educativa privada Vasili Sujomlinsky 
durante el año 2020. El muestreo fue no probabilístico por 
conveniencia. La muestra estuvo conformada por 51 estudian-
tes matriculados durante el año 2020 en dicha institución edu-
cativa y que aceptaron las condiciones del asentimiento infor-
mado, y cuyos padres aceptaron el consentimiento informado.  

Se elaboraron 3 instrumentos para evaluar los conocimien-
tos, las actitudes y las prácticas acerca del etiquetado con oc-
tógonos en estudiantes de secundaria. El cuestionario de co-
nocimiento consta de 10 preguntas con opciones múltiples, 
cada pregunta correcta tiene valor de 2 puntos, los conoci-
mientos fueron clasificados como alto, regular y bajo según el 
puntaje obtenido. Se consideró conocimiento alto cuando el 
puntaje se encontraba entre 14 - 20 puntos; conocimiento re-
gular cuando el puntaje se encontraba entre 7 - 13 puntos y 
conocimiento bajo cuando el puntaje se encontraba entre 0 – 
6 puntos. Para evaluar las actitudes se elaboró un cuestiona-
rio que contiene 20 enunciados, los cuales fueron evaluados 
según la escala de Likert estructurada por 3 alternativas, cuyo 
valor va de 1 a 3. Se considerará que la persona tiene una ac-
titud favorable cuando el puntaje obtenido sea mayor a 40 
puntos y una actitud desfavorable cuando el puntaje sea me-
nor a 40 puntos. Por último, el cuestionario de prácticas 
consta de 10 preguntas, el mínimo puntaje que se puede ob-
tener es cero y el máximo 20, se consideró una práctica ade-
cuada cuando el puntaje fue mayor a 15 puntos.  

La validación de los 3 instrumentos se realizó por juicio de 
expertos en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos de-
dicados a la carrera de nutrición. El coeficiente de proporción 
de rangos para los cuestionarios de conocimientos, actitudes 
y prácticas fueron de 0.89, 0.92 y 0.90 respectivamente, lo 
cual indica la validez del instrumento y una concordancia muy 
alta entre los expertos. De igual manera los instrumentos 
cuentan con una alta confiabilidad. El instrumento de conoci-
mientos cuenta con un Kuder Richardson de 0.69. Los instru-
mentos de actitudes y prácticas cuentan con un Alfa de 
Cronbach de 0.70 y 0.76 respectivamente.  

El recojo de la información se realizó a través de autocues-
tionarios en google forms, contenía el asentimiento y consen-
timiento informado, además de los tres instrumentos previa-
mente validados. La información obtenida en la encuesta de 
conocimientos, actitudes y prácticas fue trasladada a una 
base de datos elaborada en el programa de Microsoft Excel 
2016, luego se otorgaron los puntajes y se clasificaron según 
el punto de corte correspondiente. Posteriormente se codifi-
caron los resultados para el análisis.  

La investigación fue aprobada por el comité de ética de la 
escuela de Nutrición de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, y con la autori-
zación institución educativa privada Vasili Sujomlinsky; se res-
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petó los principios de la Declaración de Helsinki y los princi-
pios bioéticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y au-
tonomía, garantizando la veracidad de los datos recolectados. 

Análisis estadístico 

Se utilizó el software IBM SPSS v. 26, para la representa-
ción de los datos cuantitativos se usó frecuencia y porcenta-
jes. Para el análisis estadístico inferencial se utilizó la prueba 
de Chi-cuadrado (Chi2), con un valor de p<0,05 para ser es-
tadísticamente significativo. 

RESULTADOS 

En el estudio participaron un total de 51 estudiantes de se-
cundaria de una institución educativa privada, siendo el 51% 
mujeres. El 29,4% y el 27,5% fueron representados por es-
tudiantes de 17 y 13 años respectivamente (figura 1). 

El 41,2% presentó un nivel de conocimiento bajo, el 39,2% 
regular y el 19,6% un alto nivel de conocimientos (figura 2). 
Respecto a los conocimientos según sexo solo el 8% de los 
hombres presenta un conocimiento alto en relación al etique-
tado con octógonos, a diferencia de las mujeres que repre-
senta al 30.8%. 

El 96,1% de los estudiantes, presentaron una actitud fa-
vorable frente al etiquetado con octógonos. La actitud se-

gún sexo es similar, la mayoría de los hombres y mujeres 
presentan una actitud favorable hacia el etiquetado con oc-
tó  gonos. 

El 90,2% presentó prácticas inadecuadas, el 90,8% prácti-
cas adecuadas. Además, más de la mitad de los alumnos en-
cuestados presentan prácticas inadecuadas con respecto al 
etiquetado con octógonos. (figura 3)  

Se encontró relación estadísticamente significativa entre las 
variables conocimientos y prácticas con un p valor igual a 
0.029. La magnitud de asociación según el coeficiente de con-
tingencia fue de 0.345. Por lo tanto, se encontró una relación 
estadísticamente significativa, baja y directamente proporcio-
nal. Por otro lado, no se encontró relación estadísticamente 
significativa entre las variables conocimientos y actitudes, ya 
que el p valor fue de 0.226. Lo mismo ocurrió con las varia-
bles actitudes y prácticas. 

DISCUSIÓN 

En esta investigación se determinó que menos del 20% de 
los estudiantes de secundaria cuenta con un conocimiento 
alto sobre el etiquetado con octógonos, datos que contras-
tan con el estudio realizado por Galarza y col. (2019) donde 
se menciona que el 89.4% de los estudiantes ecuatorianos 
si conocen acerca del etiquetado del semáforo nutricional 
presente en dicho país, sin embargo, el 62.1% menciona 
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Figura 1. Porcentaje de estudiantes de secundaria de una institución educativa privada según edad
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Figura 2. Distribución porcentual de estudiantes de secundaria de una institución educativa privada según conocimientos acerca del eti-
quetado con octógonos 2020

Figura 3. Distribución porcentual de estudiantes de secundaria de una institución educativa privada según las actitudes hacia el eti-
quetado con octógonos.



que no toda la información presente en la etiqueta de se-
máforo nutricional se entiende5. El estudio realizado por 
Ajitimbay (2020) menciona que el 93.2% de los adolescen-
tes ecuatorianos de una institución educativa conocen el eti-
quetado de dicho país, datos que son superiores a los obte-
nidos en este estudio6. Puede que el semáforo nutricional al 
ser más informativo genere mayor interés por aprender, sin 
embargo, al brindar mayor información puede que no todos 
lo comprendan en su totalidad, tal como lo mencionan 
Galarza y col. (2019) en su estudio. Por otro lado, el eti-
quetado con octógonos tiene como ventaja ser más sencillo 
de entender. En otro estudio realizado por Arias y col. 
(2020) se menciona que el 48% de los estudiantes presentó 
un inadecuado conocimiento acerca del semáforo nutricio-
nal, datos que se asemejan al presente estudio donde el 
41.2% presentó un conocimiento bajo acerca del etiquetado 
con octógonos7.  

Loayza y col. (2020) encontraron que solo el 33.2% de los 
estudiantes de 5to año secundaria presentaron una actitud 
positiva acerca del uso del etiquetado nutricional de los pro-
ductos alimenticios que suelen consumir8. Por otro lado, el es-
tudio de Ajitimbay (2020) nos da a conocer que el 30.7% de 
los adolescentes son indiferentes al semáforo nutricional y su 
importancia. Para ellos es más importante las características 
organolépticas del producto alimenticio, el costo y la presen-
tación del mismo8. 

De acuerdo con el estudio de Galarza y col. (2019) menos 
de la mitad de los adolescentes utiliza con frecuencia el se-
máforo nutricional al momento de comprar un producto y más 
del 54% no cambió sus hábitos de consumo de alimentos ul-
traprocesados debido al etiquetado nutricional5, estos datos 
nos indicarían que más del 50% presenta prácticas inadecua-
das acerca del etiquetado, datos que son inferiores al pre-
sente estudio donde casi todos los estudiantes presentan 
prácticas inadecuadas con respecto al etiquetado con octógo-
nos al momento de comprar productos procesados y ultra-
procesados. En el estudio de Ajitimbay (2020) también se 
evaluaron las prácticas de los adolescentes frente al semáforo 
nutricional donde más del 80% consume alimentos altos en 
azúcar, grasa y más del 70% consume alimentos altos en so-
dio pese a la etiqueta nutricional empleada en dicho país, por 
lo que se concluye que los estudiantes presentan inadecua-
das prácticas frente al etiquetada6. Estos datos se acercan a 
los obtenidos en la presente investigación. 

Una de las posibles razones por las cuales los adolescentes no 
hacen uso del etiquetado con octógonos al momento de com-
prar y consumir un producto es porque no están interesados en 
la información nutricional, priorizan el sabor y costo del pro-
ducto o no comprenden la etiqueta. Además, Aguad y col. 
(2020) mencionan que cuanto más joven es la persona menor 
es la influencia que ejerce el etiquetado con octógonos al mo-
mento de elegir un producto, probablemente no toman en 
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Figura 4. Distribución porcentual de estudiantes de secundaria de una institución educativa privada según prácticas acerca del etique-
tado con octógonos



cuenta las posibles consecuencias del consumo excesivo de ali-
mentos altos en azúcar, grasas saturadas, grasas trans y sodio9. 

Con respecto a la relación entre conocimientos, actitudes y 
prácticas acerca del etiquetado con los octógonos Teran y col. 
(2019) concluyeron que no hubo asociación entre el conoci-
miento del etiquetado nutricional de semáforo y su uso en 
productos no saludables10, resultados que difieren del pre-
sente estudio realizado, donde sí hubo una relación estadísti-
camente significativa entre conocimientos y prácticas. Sin em-
bargo, cabe mencionar que el estudio de Teran y col. (2019) 
trabajó con participantes adultos. El estudio de Aguad y col. 
(2020) mostró una relación estadísticamente significativa (p 
valor de 0.001) entre conocimientos y actitudes acerca de los 
octógonos presentes en productos ultraprocesados.  

Por otro lado, Barrios y Salomé (2020) encontraron relación 
estadísticamente significativa entre las tres variables, conoci-
mientos, actitudes y prácticas del etiquetado frontal con oc-
tógonos en adolescentes11. 

De acuerdo a la bibliografía revisada no se ha encontrado 
alguna evidencia que relacione las actitudes y prácticas 
acerca del etiquetado con octógonos o etiquetado en general, 
sin embargo, en la literatura se menciona que el interés por 
la salud y una alimentación saludable lleva a las personas a 
consultar el etiquetado nutricional al momento de elegir un 
producto alimenticio12. 

Se debe tomar en cuenta que el etiquetado frontal de ali-
mentos es una medida para informar acerca de los nutrientes 
críticos del producto alimenticio e incentivar al consumidor a 
tomar mejores decisiones de compra, sin embargo aún es ne-
cesario brindar educación nutricional a la población, sobre 
todo a los adolescentes, ya que se ha visto que las declara-
ciones de nutrientes que mencionan propiedades nutriciona-
les positivas pueden influir en la decisión de compra del indi-
viduo a pesar de la presencia del etiquetado frontal de 
advertencia en dicho producto12. 

CONCLUSIONES 

Existe relación estadísticamente significativa y directa-
mente proporcional entre los conocimientos y las prácticas 
referente al etiquetado de alimentos ultraprocesados con 
octógonos. 
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