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RESUMEN

Introduccion: La depresion es el principal factor que con-
tribuye a muertes por suicidio, cuyo nimero se acerca a 800
000 por afio. Diversos estudios indican que una buena edu-
cacion alimentaria puede conllevar a muchos beneficios a la
salud, esto puede reducir el riesgo de enfermedades cronicas
relacionadas con la dieta, pero también, existe evidencia que
un habito alimenticio saludable puede reducir los sintomas
depresivos.

Objetivo: Determinar la relacién entre los habitos alimen-
tarios y sintomas depresivos en estudiantes universitarios de
la carrera de Nutricion y Dietética en una universidad privada
en Lima.

Métodos: Estudio observacional analitico de corte trans-
versal. Se estudiaron 264 estudiantes matriculados en el pe-
riodo de 2021-2 en una universidad privada en Lima. La va-
riable dependiente fueron los sintomas depresivos. Este
puntaje se encontré mediante el cuestionario de PHQ-9. La
variable independiente fueron los habitos alimentarios, me-
diante una encuesta realizada en una Universidad en Lima
aplicada en los estudiantes universitarios de la misma casa de
estudio.

Resultados: El 88,3% de los alumnos presentaron habitos
alimentarios adecuados. Por otro lado, se evidencié que los
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estudiantes presentaron mayores casos de sintomas depresi-
vos minimos (36%) vy leves (33%), mientras que los casos de
severos y moderadamente severos fueron menores con un
(4,2%) y (9,5%), respectivamente.

Conclusiones: Se encontrd que mas de la mitad de los es-
tudiantes presentaron buenos habitos alimentarios. Asi-
mismo, un mayor caso de sintomas depresivos minimos.

PALABRAS CLAVE

Habitos alimentarios; depresion; conducta alimentaria; sin-
tomas depresivos.

SUMMARY

Introduction: Depression is the main factor that con-
tributes to deaths by suicide, whose number is close to
800,000 per year. Various studies indicate that good food ed-
ucation can lead to many health benefits, this can reduce the
risk of diet-related chronic diseases, but there is also evidence
that a healthy eating habit can reduce depressive symptoms.

Objective: To determine the relationship between eating
habits and depressive symptoms in university students of the
Nutrition and Dietetics career at a private university in Lima.

Methods: Cross-sectional analytical observational study.
264 students enrolled in the 2021-2 period at a private uni-
versity in Lima were studied. The dependent variable was de-
pressive symptoms. This score was found using the PHQ-9
questionnaire. The independent variable was eating habits,
through a survey carried out at a University in Lima applied to
university students from the same study house.
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Results: 88.3% of the students presented adequate eat-
ing habits. On the other hand, it was evidenced that the
students presented greater cases of minimal (36%) and
mild (33%) depressive symptoms, while the severe and
moderately severe cases were lower with (4.2%) and (9,
5%), respectively.

Conclusions: It was found that more than half of the stu-
dents had good eating habits. Likewise, a higher case of min-
imal depressive symptoms.

KEYWORDS

Eating habits; depression; eating behavior; depressive
symptoms.

INTRODUCCION

En la actualidad, la salud de las personas esta siendo afec-
tada por diversas enfermedades, entre ellas la depresion, que
ha sido estudiada en relacion con los habitos alimentarios.
Los especialistas en epidemiologia consideran que por lo me-
nos entre 12% y 18% de la poblacion en general padece un
episodio depresivo en el transcurso de su vidal. Por otro lado,
la depresion es el principal factor que contribuye a muertes
por suicidio, cuyo nimero se acerca a 800 000 por afio?. En
el Per(i la poblacion adulta y adulta mayor padece de un tras-
torno mental, como depresion, trastornos de ansiedad, abuso
y dependencia del alcohol, donde la prevalencia del trastorno
depresivo en general es del 6,2% de la poblacién adulta3. Por
ello, la depresion en general es considerada un problema de
salud publica en el Peru?.

La depresion, como una de la enfermedad psiquiatrica esta
aumentando a nivel mundial, mas aln en este contexto de
pandemia. Segun un estudio realizado en adultos en Estados
Unidos, en épocas de pandemia, el 80% de los participantes
refirieron sintomas significativos de depresion®. Mientras en el
Pert, en un estudio realizado en estudiantes universitarios de
diversos departamentos del Perd, se evidencid que en épocas
de cuarentena por Covid-19, el 45% de los estudiantes univer-
sitarios presentaban niveles de depresion de medio a alto®’.

Por otro lado, los habitos alimenticios en los estudiantes
universitarios es un tema importante, y se ha observado que
carecen de diversificacién alimentaria y que le es dificil cam-
biar estos patrones alimentarios en la etapa adulta, y en con-
secuencia padeciendo obesidad®. Esto se pudo reflejar en una
universidad del Perd, donde se evidencié que los estudiantes
de afos superiores a menudo consumieron prevalentemente
comida rapida y refrescos muy azucarados®:10,

Se ha observado que una buena educacion alimentaria
puede reducir el riesgo de enfermedades cronicas relaciona-
das con la dietal!, ademas existe evidencia que un habito ali-
menticio saludable presenta una relacion inversa con los sin-
tomas depresivosiZ 14,

El objetivo del presente estudio fue determinar la relacion
entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos en los
estudiantes universitarios de una universidad privada.

METODOS

Tipo de estudio, poblacion y tamaio
de la muestra

Estudio observacional y analitico de corte transversal. La
poblacion de estudio estd conformada por 705 estudiantes de
la carrera de Nutricion y Dietética matriculados en el periodo
de 2021-2 en una universidad privada en Lima. Donde el ta-
mafo de muestra al finalizar fue de 264 alumnos.

Criterios de seleccion

Se incluyeron a todos los estudiantes de la carrera de
Nutricion y Dietética matriculados en el periodo 2021 -2 —
Sede Los Olivos mediante un consentimiento informado. Se
excluyeron a las estudiantes embarazadas o en etapa de lac-
tancia; los que consumieron medicamentos de cualquier tipo
como antidepresivos y tranquilizantes durante los Ultimos tres
meses; que presentaran un diagndstico de alguna patologia
psicolégica como; trastorno de ansiedad, bipolar, esquizofre-
nia, entre otros y estudiantes que siguieran un régimen ali-
mentario no variado (vegano o vegetariano).

Variables del estudio

Variable dependiente. Se definié como sintomas depresivos
seguin el cuestionario de PHQ-91>,

Esta encuesta consta de 9 items que evalla la presencia de
la gravedad de los sintomas depresivos presentes en las Ulti-
mas 2 semanas y cada uno de los items oscila de 0 (nunca)
a 3 (mas de la mitad de los dias). Asi mismo, los puntos de
corte son de 5, 10, 15 y 20; siendo el rango de puntuaciones
de 0-27, cuya interpretacion es 1-4 minima, 5-9 leve, 10-14
moderada, 15-19 moderadamente severa y 20-27 several®.

Variable dependiente. Se definié como habitos alimentarios
segun el cuestionario aplicado en una universidad en Lima.

Este cuestionario consta de 32 preguntas y 8 subpreguntas,
acerca del nimero de comidas consumidas, frecuencia de
consumo de comidas principales, horario de consumo de ali-
mentos, lugar donde se consumen los alimentos, tipo de com-
paiiia, tipo de preparacion, consumo de refrigerios, consumo
de bebidas y frecuencia de consumo de alimentos?6,

Analisis de datos

Para el analisis estadistico se utilizo el programa SPSS 26.0
Windows. Se aplico una estadistica descriptiva y analitica para
describir la frecuencia y el porcentaje de la data sociodemo-
gréfica, habitos alimentarios y sintomas depresivos. En el
caso de la estadistica analitica, se utilizd para la asociacion
entre las variables de habitos alimentarios y la depresion la
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prueba de Chi-cuadrado con un nivel de confianza del 95% y
un p (<0,05).

Aspectos éticos

La aplicacion del estudio de investigacion se realizo respe-
tando la confidencialidad, comprometiéndose a salvaguardar
los datos personales de todos los participantes de la presente
investigacion. Se les explicd detalladamente a los participan-
tes el titulo y objetivos del estudio donde los mismos expre-
saron el acuerdo de participacion y autorizacion para la reco-
leccion de datos de manera voluntaria mediante la firma de
un consentimiento informado. Para el desarrollo del estudio
se contd con la aprobacion institucional de la Universidad
Privada del Norte con el cddigo F-P11-COD2-0002.022022.

RESULTADOS

Segun la prevalencia de los estudiantes universitarios que
presentaron habitos alimentarios adecuados fueron del 88,86%
(figura 1).

Por otro lado, mas de la mitad de los estudiantes presenta-
ron sintomas depresivos minimos y leves con un 35,98% vy
33,33%, respectivamente (figura 2).

Respecto a los datos sociodemograficos en relacion con la
depresion, el 4,2% de los estudiantes universitarios presen-
taron sintomas depresivos severos, siendo esta poblacion solo
de mujeres (tabla 1). La mayor poblaciéon segun rango de
edad fue de 21 a 25 afios con un 40,5%, seguido del rango
de edad de 18 a 20 afios con un 39,8%, siendo este Ultimo el
que presentd mayor nimero de estudiantes con sintomas de-
presivos severos y habitos alimentarios inadecuado, con un
2,7% y 4,9%, respectivamente (tabla 1). Por otro lado, el
65,2% de los participantes indicaron que solo estudian,
siendo el mayor porcentaje de la poblacion total (tabla 1).

Al relacionar los habitos alimentarios y sintomas depresi-
vos, se pudo observar que el 33,7% de los estudiantes uni-
versitarios presentaron buenos habitos alimentarios y sinto-
mas depresivos minimos, siendo el mayor porcentaje al
relacionar ambas variables (tabla 2). Al aplicar la prueba de
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Figura 1. Prevalencia de los habitos alimentarios de los estudiantes universitarios
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Figura 2. Prevalencia de los sintomas depresivos de los estudiantes universitarios

Chi cuadrado no se demostrd una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de habitos alimentarios y sin-
tomas depresivos a nivel de los estudiantes, obteniendo un
nivel de significancia de p =0,185.

DISCUSION
Resumen de hallazgos

Mas de la mitad de los estudiantes obtuvieron buenos ha-
bitos alimentarios y sintomas depresivos minimos y leves. No
se encontrd una asociacion significativa entre los variables
habitos alimentarios y sintomas depresivos.

Comparacion con otros estudios

En esta investigacion no se hallé una relacidén estadistica
entre las variables en los estudiantes participantes, esto

quiere decir que, a mejor habitos alimentarios, no hay una
menor probabilidad que padezca sintomas depresivos.
Distintos fueron en otras investigaciones, donde se evidencid
que si existié una relacién entre las variables estudiadas. Esto
se puede constatar en un estudio realizado en Espafia a es-
tudiantes universitarios, donde se obtuvo como resultado que
los patrones dietéticos no saludables se relacionaron de
forma significativa con la prevalencia de la depresion
(p < 0,000)". Asimismo, en un estudio en Irak a estudiantes
universitarios, se evidencié que un patron dietético pro infla-
matorio se asocid significativamente con mayores probabili-
dades de incidencia de depresion en los estudiantes universi-
tarios (odds ratio (OR) = 2,90; IC del 95 % = 1,51-5,98)'8.
Por otro lado, en un estudio transversal en Perl a estudian-
tes universitarios, se evidencié que un orden en su rutina dia-
ria respecto a los horarios y lugares fijos para consumir sus
alimentos disminuyd la frecuencia de depresion (odds ratio
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Tabla 1. Andlisis descriptivo de los datos sociodemograficas con las variables de los sintomas depresivos y habitos alimentarios

. Depresion Depresion | Depresion Depresion Depresion _Hébitos_ _Hébitos_
Variables n (%) minima leve moderada moderadamente Severa alimentarios _allmentarlos
severa adecuados | inadecuados
Datos sociodemograficos
Sexo
Hombre | 75(28,4%) | 30 (11,4%) | 26 (9,8%) | 13 (4,9%) 6 (2,3%) 0 (%) 66 (25%) 9 (3,4%)
Mujer 189 (71,6%) | 65 (24,6%) | 62 (23,5%) |32 (12,1%)| 19 (7,2%) 11 (4,2%) | 167 (63,3%) | 22 (8,3%)
Edad
18 a 20 105 (39,8%) | 39 (14,8%) | 33 (12,5%) | 16 (6,1%) 10 (3,8%) 7 (2,7%) | 92 (34,8%) 13 (4,9%)
21a25 | 107 (40,5%) | 35 (13,3%) | 34 (12,9%) | 22 (8,3%) 13 (4,9%) 3(1,1%) | 96 (36%) 11 (4,2%)
26a30 | 34(12,9%) | 13(4,9%) | 13 (4,9%) | 7 (2,7%) 1 (0,4%) 0 (0%) 29 (11%) 5 (1,9%)
31a35 18 (6,8%) 8 (3%) 8 (3%) 0 (%) 1 (0,4%) 1(0,4%) | 16 (6,1%) 2 (0,8%)
Ocupacion
Estudia | 172 (65,2%) | 57 (21,6%) | 64 (24,2%) |30 (11,4%)| 15 (5,7%) 6 (2,3%) | 151 (57,2%) | 21 (8%)
Esttrl;%i:ja 92 (34,8%) | 38 (14,4%) | 24 (9,1%) | 15 (5,7%) 10(3.8%) 5(1,95) | 82 (31,1%) | 10 (3,8%)

Tabla 2. Relacion entre habitos alimentarios y los sintomas depresivos

Gravedad de los sintomas depresivos de los estudiantes universitarios

Minina Leve Moderada Moderadamente severa Severa
Habitos alimentarios adecuado 89 (33,7%) | 76 (28,8%) | 38 (14,4%) 22 (8,3%) 8 (3%)
Habitos alimentarios Inadecuado 6 (2,3%) 12 (4,5%) 7 (2,7%) 3(1,1%) 3 (1,1%)

(OR) = 0,59, IC del 95 % = 0,38-0,93) y (odds ratio (OR)
= 0,66; IC del 95 % = 0,46-0,96), respectivamente?®.

Por otro lado, los alimentos relacionados a una buena cos-
tumbre alimentaria evidenciaron que se relaciona inversa-
mente proporcional con la depresion en estudiantes universi-
tarios. Este fue el caso en una investigacion a estudiantes
universitarios de Estados Unidos, donde se evidenci6 que la in-
gesta de verduras se asocio inversa y significativamente con la
depresion en los hombres (odds ratio (OR) = 0,68; IC del 95
% = 0,50 — 0,89)%. Similar fue en un estudio transversal en
Espafia donde la falta de adherencia de ingesta de verduras y
hortalizas se asoci6 significativamente con la presencia de de-
presion (odds ratio (OR) = 2,01; IC del 95 % = 1,08-3,71)"".

Otros alimentos que también se relacionaron con la depre-
sion fueron la azlcar y el pescado; donde un estudio en uni-
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versitarios de Estados Unidos se evidencié que un aumento
en el consumo de azlcar en la dieta se asocid significativa-
mente con la gravedad de la depresion (p < 0.00)*! y otro en
Italia en donde a estudiantes universitarios se evidencié que
el bajo consumo de pescado se asocid con la gravedad de la
depresion (p < 0.021)?2.

También existen investigaciones que relacionan los habitos
alimentarios y depresion con otros grupos de poblacion. Tal es
asi en un estudio cohorte en Espaiia a graduados universitarios
se evidencié una asociacion directamente proporcional entre el
consumo de UPF (alimentos ultra procesados) y el riesgo de de-
presion (odds ratio (OR) = 1,33; IC del 95 % = 1,07-1,64)%.
En un estudio transversal en adultos (20 a 59 afios) en Brasil se
evidencid que una dieta sana se asocid indirectamente propor-
cional con la depresion (OR = 0,63; IC95%: 0,52-0,75)*.
Similar fue en otro estudio transversal en adultos (20 a 55 afios)
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en Iran donde se evidencié que patrones dietéticos “saludables”
tiene una relacion inversamente significativa con la depresion
(OR = 0,35; IC95%: 0,25-0,50)*>. Asimismo, en un estudio
transversal en Perl en jugadores de Rugby de la preseleccion
peruana en épocas de COVID-19, se evidencié que los jugado-
res que informaron una ingesta inadecuada de alimentos fueron
mas propensos a tener sintomas depresivos (p = 0,006).
También, en otro estudio transversal en Perl en adultos (18 a
60 afios), se encontrd que los sintomas depresivos se asociaron
con la ingesta dietética, donde una ingesta inadecuada de fru-
tas y verduras, el consumo de comida chatarra y bebidas azu-
caradas estan asociados a los sintomas depresivos (p = 0,003)
(p = 0,017) (p = 0,033) (p < 0,001), respectivamente?’. En
contraste en nuestro estudio en la poblacién universitaria pe-
ruana no se encontré diferencia significativa.

En los alimentos también se evidenciaron que tienen una
relacion con la depresion en otra poblacion. Este es el caso de
las frutas y verduras, donde en un estudio realizado en China
en adultos (45 a 59 afos) se evidencid que las personas que
consumieron frutas y verduras tuvieron una tasa de preva-
lencia mas baja para los sintomas depresivos (OR = 0,76;
IC95%: 0,603-0,974)%8. Reforzando esta investigacion, en un
estudio de Estados Unidos en adultos (20 afios a mas) la in-
gesta dietética de fibra total, vegetales y frutas se asocio in-
versamente con los sintomas depresivos (OR = 0.59; IC95%:
0.44-0.79, OR = 0.58; IC95%: 0.45-0.76 y OR = 0.64;
IC95%: 0.45-0.92); respectivamente?®, Por otro lado, el con-
sumo de carnes rojas también se asocid con la depresion. Asi
se vio en un estudio realizado en mujeres (20 a 50 afios) de
Iran, donde se evidencié que el consumo de carnes rojas se
asocio significativamente en mayor prevalencia de los sinto-
mas depresivos (OR: 2,51; IC 95 %: 1,32-4,76)%.

Limitaciones

Entre las limitaciones del estudio fue que no se determind
comorbilidades como diabetes, hipertension, sobrepeso y
obesidad que podrian estar relacionadas a los habitos ali-
mentarios y a los sintomas depresivos.

CONCLUSIONES

Encontramos que, al realizar esta investigacion en estudian-
tes universitarios en una universidad privada de la carrera de
Nutricion y Dietética, no se encontrd una relacion significativa
entre los habitos alimentarios y los sintomas depresivos.
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