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RESUMEN

Introduccion: En varios de los deportes la composicion
corporal (CC) es una caracteristica importante que se evalla
periddicamente en los atletas, al ser considerada un indicador
importante de la condicidn fisica.

Objetivo: Identificar los indices antropométricos que per-
miten predecir la masa libre de grasa (MLG) en seleccionados
universitarios de basquetbol 3x3 pertenecientes a Federacion
Internacional del Deporte Universitario (FISU).

Metodologia: Se disefid un estudio descriptivo transversal
en jovenes basquetbolistas de 5 selecciones universitarias
pertenecientes a la FISU (Argentina, Brasil, Chile, Colombia,
Costa Rica, El Salvador, México y Pert). Participaron de forma
voluntaria 46 basquetbolista (24 hombres y 22 mujeres) con
un rango de edad de 18 a 23 afios. Se evalud el peso, la es-
tatura y la MLG por bio-impedancia eléctrica. Se calculd el in-
dice de masa corporal (IMC), indice tri-ponderal (IPT), y el
area de superficie corporal (ASC).

Resultados: El promedio de edad de los hombres fue
21.1+1.9 afios y de mujeres 21.3+2.0 afos. El poder de ex-
plicacion entre MLG con el ASC en ambos sexos fueron ele-

Correspondencia:
Marco Cossio Bolafios
mcossio1972@hotmail.com

Nutr Clin Diet Hosp. 2024; 44(1):137-142

vados (hombres R2= 79%, y en mujeres 80<%). El IMC y el
ITP mostraron valores inferiores que oscilaron desde R2=
0.07 hasta RZ= 36%). Lolos mejores ajustes del RMSE fueron
para el ASC y en ambos sexos (RMSE= 3,2 hasta 4,3).

Conclusion: Los resultados del estudio han evidenciado
que el ASC es el mejor predictor de la MLG en relacion al IMC
e ITP. Estos hallazgos sugieren el uso del ASC para estimar la
MLG en jévenes basquetbolistas 3x3 de ambos sexos.
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ABSTRACT

Introduction: In several sports, body composition (BC) is
an important characteristic that is periodically evaluated in
athletes, as it is considered an important indicator of physical
condition.

Objective: To identify the anthropometric indices that
allow predicting fat-free mass (FFM) in selected university 3x3
basketball players belonging to the International University
Sports Federation (FISU).

Methodology: A descriptive cross-sectional study was de-
signed in young basketball players from 5 university teams
belonging to FISU (Argentina, Brazil, Chile, Colombia, Costa
Rica, El Salvador, Mexico and Peru). Forty-six basketball pla-
yers (24 males and 22 females) with an age range of 18 to 23
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years participated voluntarily. Weight, height and FFM were
evaluated by electrical bioimpedance. Body mass index (BMI),
tri-ponderal index (TPI), and body surface area (BSA) were
calculated.

Results: The mean age of males was 21.1£1.9 years and
of females 21.3+£2.0 years. The explanatory power between
FFM with BSA in both sexes were high (males R2= 79%, and
in women 80<%). BMI and TPI showed lower values ranging
from R2= 0.07 to R2= 36%). The best fits of the RMSE were
for BSA and in both sexes (RMSE= 3.2 to 4.3).

Conclusion: The results of the study have shown that ASC
is the best predictor of FFM in relation to BMI and TPI. These
findings suggest the use of BSA to estimate the FFM in young
3x3 basketball players of both sexes.

KEY WORDS

Fat free mass, Indicators, Basketball players, Youth.

INTRODUCCION

El Basquetbol se caracteriza por ser un deporte que pre-
senta un perfil fisioldgico altamente intermitente debido a las
intensas acciones neuromusculares como aceleraciones, de-
saceleraciones, cambios de direccion, saltos, movimientos la-
terales, y paradas abruptas!2,

De hecho, en varios de los deportes como el futbol, véley y
basquetbol, la composicion corporal (CC) es una caracteristica
importante que se evalla periddicamente a los atletas®. Es
considerado como un indicador importante de la condicion fi-
sica y la salud de los deportistas*.

En los deportes en general, el seguimiento de la CC es un
factor clave y su variacion en el tiempo puede afectar el ren-
dimiento de los atletas®, por lo que para medir y monitorear
la masa grasa (MG) y masa libre de grasa (MLG) se pueden
efectuar mediante varias técnicas y métodos. A menudo se
utilizan la técnica directa [(tomografia axial computarizada, la
resonancia magnética nuclear (RMN), la absorciometria dual
de rayos X (DEXA) y la plestimografia] y doblemente indi-
recta, basadas en ecuaciones o modelos matematicos que es-
timan la MG y la MLG por antropometria y/o bioimpedancia
eléctrica.

En ese contexto, las investigaciones en general han de-
mostrado que la proporcién relativa de grasa corporal (%
Grasa) esta asociada negativamente con la realizacion de ac-
ciones explosivas como cambios de direccién y saltos vertica-
les en basquetbolistas®, por lo que el exceso de tejido adiposo
actlia como peso muerto en actividades durante las cuales la
masa corporal debe elevarse repetidamente contra la grave-
dad durante la locomocion y el salto’ y la masa magra contri-
buye a la produccion de potencia durante actividades de alta
intensidad y proporciona una mayor fuerza absoluta para re-
sistir altas cargas dinamicas y estaticas®.

En esencia, en los ultimos afios el basquetbol 3x3 desde su
primera aparicién internacional en los Juegos Olimpicos de la
Juventud de Singapur 2010, ha experimentado un creci-
miento significativo en el mundo del deporte?, por lo que es-
tudiar la aplicabilidad de los indicadores antropométricos
como predictores de la CC (MG y MLG) en esta modalidad es
sumamente relevante.

Pues hasta donde se sabe son escasos los estudios desa-
rrollados en esta modalidad de basquetbol 3x3%2, por lo que
amerita identificar los indices antropométricos que mas se
ajustan a la MLG y MG de jovenes basquetbolistas 3x3. Para
ello, este estudio utilizd la técnica de la bio-impedancia eléc-
trica como método criterio.

Por lo tanto, el objetivo del estudio fue identificar los indi-
ces antropométricos que permiten predecir la MLG en selec-
cionados universitarios de basquetbol 3x3 pertenecientes a la
Federacién Internacional de Deporte Universitario.

METODOLOGIA
Tipo de estudio y muestra

Se disefid un estudio descriptivo transversal en jovenes
basquetbolistas de 5 selecciones universitarias pertenecientes
a la Federacion Internacional de Deporte Universitario (FISU)
(Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, El Salvador,
México y Per(). La seleccion de la muestra fue de tipo No-
Probabilistica (accidental). Participaron de forma voluntaria
46 basquetbolista (24 hombres y 22 mujeres) con un rango
de edad de 18 a 23 afios.

Los jovenes proceden de las selecciones universitarias de
basquetbol 3x3 que compitieron en abril del 2023 en la ciu-
dad de Lima (Pert). Todos los atletas presentaban una expe-
riencia de 4,3%+1,5 afos de experiencia en la modalidad de-
portiva y fueron invitados a participar del estudio. Para ello,
todos los deportistas fueron informados sobre el objetivo y los
riesgos del estudio.

Para el desarrollo de este estudio se considero las normas
éticas de la declaracion de Helsinki y se desarrollé segln el
comité de ética de la universidad San Ignacio de Loyola
(Lima, Pert). Se incluyeron en el estudio deportistas universi-
tarios practicantes de basquetbol 3x3 con un rango de edad
de 18 a 23 afios, y los que completaron las medidas antropo-
métricas y de CC. Se excluyeron a los deportistas que habian
presentado alguna lesion fisica, lo que impedia la evaluacion
antropométrica y de CC. En general, todos los atletas autori-
zaron por escrito el consentimiento informado antes de las
evaluaciones.

Técnicas y procedimientos

El proceso de recoleccién de datos se efectud en un labo-
ratorio establecido para las evaluaciones antropométricas y
de CC (Universidad San Ignacio de Loyola, Lima). Las evalua-
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ciones se efectuaron en los dias de descanso de cada selec-
cién y en horario matutino de 9:00 a 12:00 horas de lunes a
viernes.

Todos los atletas se presentaron a la evaluacién con ropa li-
gera (buzo, polera y zapatilla). Se evalud inicialmente la an-
tropometria y luego la CC por Bio-Impedancia eléctrica.

Para calcular la edad decimal, se utilizo diferencia existente
entre la edad de nacimiento registrada para cada deportista y
la fecha de evaluacion.

Para las mediciones antropométricas, como la masa corpo-
ral (kg) y estatura (cm) se utilizd el protocolo de la
Sociedad Internacional para el avance de la Cineantropo-
metrial®. Todo el procedimiento de evaluacion estuvo a cargo
de un antropometrista experimentado.

La masa corporal (kg) se evalud descalzo con una bascula
(Tanita, Kewdale, Australia) con precision de 0,1kg. La esta-
tura (cm) se midié con un estadiometro (SECA, Hamburgo)
con precision de 0,1 cm, manteniendo la cabeza en el plano
de Frankfurt. Se calculd el indice de masa corporal (IMC) uti-
lizando la formula: IMC=peso(kg)/Estatura2(m). El indice Tri
ponderal (ITP)se calculd con la siguiente formula: ITP= peso
(kg)/estatura3 (m). El area de superficie corporal (ASC) se de-
termind utilizando la ecuacion de DuBois, DuBois!!: ASC=
0.007184*Peso%42> * Estatura®72>,

Para el analisis de la composicion corporal CC se mididé me-
diante el método de impedancia bioeléctrica utilizando una
bascula personal y analizador segmentario BC-545 (Modelo C,
Tanita Corp., Tokio, Japdn). Para ello el atleta se puso de pie
sobre la bascula y jala hacia arriba los electrodos manuales si-

tuados en esta mediante cables retractables. Se utilizaron las
ecuaciones de los fabricantes para predecir el %GC (usando
todas las escalas), MG y la MLG (kg).

Estadistica

La normalidad de los datos del estudio fue verificada por
medio de la prueba de Shapiro Wilk. El analisis descriptivo
consideré promedio, desviacion estandar y correlacion
Pearson. Las diferencias entre ambos sexos se verificaron por
medio de test t para muestras independientes. Se efectuaron
calculos de regresion lineal. Las variables independientes fue-
ron IMC, ITP y SC. Se utilizd como criterios de interpretacion
del poder explicativo R?, error estandar de estimacion (EEE)
y el error cuadratico medio (RMSE). En todos los casos se
adoptd una probabilidad de p<0,05. El analisis estadistico se
efectud en SPSS v.23.0.

RESULTADOS

Las variables antropométricas, indicadores (IMC, ITP y
ASC) y la MLG y MG de los jévenes basquetbolistas 3 x 3 se
observan en la tabla 1. No hubo diferencias significativas en
la edad y el ITP entre ambos sexos (p> 0.05), sin embargo,
en el peso, estatura, IMC, ASC y MLG los hombres reflejaron
valores medios mas altos que las mujeres (p<0.05). Las mu-
jeres presentaron mayor MG que sus similares hombres
(p<0.05).

Las relaciones entre MLG con los indicadores antropométri-
cos se observan en la tabla 2. El mejor predictor de la MLG
fue el ASC en ambos sexos (hombres R2= 0.79%, y mujeres

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas y de composicién corporal de la muestra investigada

Hombres (n=26) Mujeres (n=22) Diferencias
Variables

X DE X DE t p
Edad (afos) 21,1 1,9 21,3 2,0 -0,43 0,67
Peso (kg) 85,8 11,7 64,0 9,8 6,92 0,00
Estatura (cm) 185,2 7,8 166,8 7,6 8,23 0,00
Indicadores
IMC (kg/m?) 25,0 3,5 23,2 2,2 2,08 0,04
ITP (kg/m3) 13,6 2,1 13,8 1,5 -0,37 0,71
ASC (m?) 2,1 0,2 1,7 0,2 8,61 0,00
Composicion corporal MLG (kg) 67,5 79 42,6 5,5 11,47 0,00
MG (kg) 18,3 6,2 21,4 5.7 -0,67 0,04

MLG: masa libre de grasa, MG: Masa grasa, IMC: Indice de masa corporal, IPT: Indice tri-ponderal, ASC Area de superficie corporal, X: prome-

dio, DE: Desviacion estandar.
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Tabla 2. Relacién entre la MLG y MG con indicadores antropométricos en jovenes basquetbolistas 3 x 3

Variable . Hombres Mujeres
dependiente Indicadores
R R2 EEE RMSE R R2 EEE RMSE
IMC 0,53 0,28 6,82 6,66 0,60 0,36 4,54 4.33
MLG ITP 0,43 0,18 7,26 7,02 0,27 0,07 5,46 5,21
ASC 0,89 0,79 3,70 3,55 0,90 0,80 2,52 2,41

MLG: masa libre de grasa, IMC: Indice de masa corporal, IPT: Indice tri-ponderal, ASC Area de superficie corporal, EEE: Error estandar de esti-

macion, RMSE: Error cuadratico medio (RMSE).

o4 r=0,89; p=0,001

Hombres

r=0,90; p=0,001

Mujeres

18 20 22 24
SC(m?)

Figura 1. Relacion entre MLG con ASC en basquetbolistas 3 x 3 de ambos sexos

R2= 0.80%). El IMC y el ITP mostraron valores inferiores que
oscilaron desde R2= 0.07% hasta R2= 0.36%). En general, en
la figura 1 se puede apreciar el poder explicativo y los mejo-
res ajustes del RMSE para ambos sexos.

DISCUSION

Los resultados del estudio han evidenciado que el ASC es el
indicador que mejor predice la MLG en jovenes basquetbolis-
tas de ambos sexos. Estos hallazgos fueron reportados en es-
tudios anteriores en nifios y adolescentes atletas'?, y adultos
no atletas!3-16,

En ese contexto, el ASC puede tener un papel relevante en
la determinacion de la MLG en jovenes basquetbolistas en re-
lacién al IMC y el IPT que presentan serias limitaciones en po-
blaciones deportivas y no deportivas, sin embargo, segun
Piccirilli et al'” destacan que el ASC puede superar facilmente
los problemas habituales del IMC, es decir, la incapacidad de
captar la distribucion de la masa corporal y la incapacidad de
distinguir entre masa magra y grasa.

De hecho, el ASC puede ser considerada como una herra-
mienta valiosa, econdmica y de facil uso para predecir la
MLG, pues a menudo los profesionales del deporte utilizan
medidas antropométricas como el peso y la estatura para ca-
racterizar antropométricamente a sus deportistas y relacio-
nar con variables fisicas y fisioldgicas. Estas dos medidas
pueden dar origen a la determinaciéon del ASC desde una
perspectiva alométrica.

En consecuencia, mantener un equilibrio adecuado entre
masa muscular y grasa corporal puede tener un impacto sig-
nificativo en el rendimiento de los deportistas en general,
para ello es necesario garantizar un perfil de CC favorable
(por ejemplo, menos MG y mayor MLG), lo que beneficiaria
ampliamente a los atletas en su rendimiento fisico8.

La MLG también interviene basicamente en la produccién
de fuerza, especialmente durante los saltos, sprint, cambios
de ritmo?®, asi como la evaluaciéon y monitorizacién puede
proporcionar informacion Util para que los cientificos deporti-
vos y los entrenadores mejoren la CC de los atletas y puede
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servir para disefiar regimenes de entrenamiento deportivo?’,
especialmente aquellos que estén relacionados con la fuerza
explosiva y la fuerza muscular.

Los hallazgos de este estudio, indican que el ASC puede
ayudar a comprender la proporcién de MLG en basquetbolista
como un método no-invasivo, pues en general es amplia-
mente conocido que elevados niveles de MLG es relevante en
muchos deportes como el basquetbol, ya que estd asociado
con la fuerza, la velocidad y la resistencial.

Por ello, estimar la MLG a través de un indicador antropo-
métrico como es el ASC puede proporcionar informacion va-
liosa para los jovenes basquetbolistas 3x3. Pues la MLG es
considerada como un indicador importante del estado nutri-
cional y de la salud general en poblaciones de diferentes eda-
des y niveles de actividad fisica. A menudo se utiliza para eva-
luar los cambios en la CC durante la pérdida de peso y el
entrenamiento fisico?!.

En general, el ASC es una métrica importante que repre-
senta la dimensionalidad humana y predice la actividad me-
tabolica en aplicaciones clinicas y la produccion de calor me-
tabolico en fisiologia??, incluso estudios recientes han
demostrado su uso y aplicacion para estimar el crecimiento fi-
sico?? y el estado de madurez en escolares?*,

El estudio presenta algunas fortalezas que merecen ser re-
conocidas, por ejemplo, es uno de los primeros estudios que
abarca mas de cinco selecciones universitarias de basquetbol
3x3 de América del sur, asi como los resultados obtenidos en
este estudio pueden servir como linea de base para futuras
comparaciones e investigaciones. También se destaca algunas
limitaciones que se presentaron en este estudio, dado que no
fue posible contar con un método estandar de oro como DXA
para validar el uso del ASC en esta modalidad deportiva, par
ello, futuros estudios deben probar con otras técnicas, in-
cluso, es necesario controlar el consumo de macro y micro-
nutrientes, pues estos indicadores son relevantes para man-
tener su CC y alcanzar sus objetivos relacionados con el
rendimiento deportivo.

CONCLUSIONES

Los resultados del estudio han evidenciado que el ASC es el
mejor predictor de la MLG en relacion al IMC e ITP. Estos ha-
llazgos sugieren el uso del ASC para estimar la MLG en jove-
nes basquetbolistas 3x3 de ambos sexos y consecuentemente
puede servir para evaluar y monitorizar los programas de en-
trenamiento antes, durante y después de una temporada.
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