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RESUMEN

Introduccién: El confinamiento obligatorio o voluntario
durante la pandemia por COVID-19, ha modificado la ingesta
de alimentos e incrementd el estilo de vida sedentario; au-
mentando el riesgo aterogénico en la poblacion.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el comporta-
miento alimentario y los indicadores aterogénicos durante el
periodo pandémico por COVID-19 en trabajadores de un cam-
pamento de hidrocarburos.

Materiales y métodos: Investigacion de enfoque cuanti-
tativo, disefio observacional, descriptivo de asociacion cru-
zada, retrospectivo. La muestra final de estudio estuvo con-
formada por 85 trabajadores de la empresa de hidrocarburos
Compaiiia Operadora de Gas del Amazonas (COGA), en Peru;
durante el periodo enero a diciembre del 2021. Se incluyd en
el estudio a trabajadores adultos de ambos sexos, con regis-
tro de informacion en los exdamenes médicos ocupacionales. El
comportamiento alimentario se recolect6 a través de un cues-
tionario de frecuencia de consumo de alimentos (EFCA) semi-
cuantitativo. El perfil bioquimico se obtuvo de los exdmenes de
salud ocupacional determinando el indice de Castelli, indice
TG/HDL, indice Kannel. Para evaluar la asociacion entre el
comportamiento alimentario y los indicadores aterogénicos se
utilizd la prueba estadistica no paramétrica Chi cuadrado.
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Resultados: El 63,5% de los trabajadores evaluados pre-
sent6 riesgo cardiovascular; los indicadores de Castelli y
Kannel con el 40,0% y 41,2%; respectivamente, se encuen-
tran dentro de un rango de riesgo; siendo menor al 50% de
los entrevistados; el indicador TG/HDL fue 63,5% con riesgo
cardiovascular. Asimismo, el 60,0% presenté un comporta-
miento alimentario no saludable. Al evaluar la asociacion en-
tre el comportamiento alimentario y los indicadores aterogé-
nicos se obtuvo un valor p<0,05.

Conclusion: El comportamiento alimentario tiene asocia-
cion con los indicadores aterogénicos en trabajadores de un
campamento de hidrocarburos; aumentando el riesgo cardio-
vascular en quienes presentaban un comportamiento no sa-
ludable.
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ABSTRACT

Introduction: Mandatory or voluntary confinement during
the COVID-19 pandemic has modified food intake and in-
creased the sedentary lifestyle; increasing the atherogenic
risk in the population.

Objective: Determine the association between eating be-
havior and atherogenic indicators during the COVID-19 pan-
demic period in workers at a hydrocarbon camp.

Materials and methods: Research with a quantitative
approach, observational design, descriptive cross-association,
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retrospective. The final study sample was made up of 85
workers from the hydrocarbon company Compaiiia Operadora
de Gas del Amazonas (COGA), in Peru; during the period
January to December 2021. Adult workers of both sexes were
included in the study, with information recorded in occupa-
tional medical examinations. Eating behavior was collected
through a semiquantitative food frequency questionnaire
(EFCA). The biochemical profile was obtained from occupa-
tional health examinations by determining the Castelli index,
TG/HDL index, and Kannel index. To evaluate the association
between eating behavior and atherogenic indicators, the non-
parametric Chi square statistical test was used.

Results: 63.5% of the evaluated workers presented car-
diovascular risk; the Castelli and Kannel indicators with 40.0%
and 41.2%; respectively, they are within a risk range; being
less than 50% of those interviewed; The TG/HDL indicator
was 63.5% with cardiovascular risk. Likewise, 60.0% pre-
sented unhealthy eating behavior. When evaluating the asso-
ciation between eating behavior and atherogenic indicators, a
p value <0.05 was obtained.

Conclusion: Eating behavior has an association with
atherogenic indicators in workers at a hydrocarbon camp; in-
creasing cardiovascular risk in those who exhibited unhealthy
behavior.
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LISTA DE ABREVIATURAS
COGA: Compania Operadora de Gas del Amazonas.

EFCA: Cuestionario de frecuencia de consumo
de alimentos.

EMO: Examen médico ocupacional.

FAO: La Organizacion de las Naciones Unidas para
la Agricultura y la Alimentacion.

HDL: Lipoproteina de alta densidad.
LDL: Lipoproteinas de baja densidad.
TG: Triglicéridos.

INTRODUCCION

Los factores de riesgo de las enfermedades cardiovascula-
res se vinculan con los habitos alimentarios; la composicion
de la dieta alta en grasas y/o ricas en carbohidratos simples,
conducen a la preferencia por alimentos ultraprocesados con
alto contenido en nutrientes criticos!. La obesidad es uno de
los principales factores de riesgo de desarrollo de enfermeda-
des crénicas no trasmisibles?. Los indicadores aterogénicos
permiten identificar trabajadores adultos, con riesgo de desa-

rrollar enfermedades cardiovasculares. Existen otros factores
como la diversidad clinica, el indice de masa corporal (IMC),
el exceso de masa grasa abdominal y la distribucién anaté-
mica3, dichos factores conllevan al aumento de riesgo de co-
morbilidad cardiovascular y metabdlica.

La morbimortalidad en pacientes con infeccion por SARS
CoV-2, se ha visto incrementado cuando las personas pre-
sentan sobrepeso, obesidad o alguna enfermedad cronica re-
lacionada con inadecuados habitos alimentarios®. Los indices
aterogénicos son indicadores bioquimicos que suelen relacio-
narse con la adiposidad corporal y con el desarrollo de enfer-
medades cardiometabdlicas, las cuales representan un serio
problema en salud publica, por la morbimortalidad aso-
ciada*®. Las enfermedades cardiovasculares representan en
la actualidad la mayor tasa de morbilidad a nivel mundial,
constituyéndose como una de las principales causas de dis-
capacidad y muerte por infarto en la juventud y/o adultez®.

El comportamiento alimentario estd regulado por un sis-
tema de control interno, compuesto por mecanismo formales
de activacion y el aprendizaje social que también puede in-
fluir. También los estimulos externos puedan evocar distintas
respuestas®. Cuando estan enojados, estresados o bajo pre-
sion, las personas tienen mayor tendencia a comer mas y/o
estimular su apetito’. Aproximadamente el 60% o mas de las
personas con sobrepeso u obesa experimentan la necesidad
de un consumo emocional de alimentos, la alimentacion emo-
cional, junto con el aumento del peso corporal, provoca un
mayor riesgo de diabetes y enfermedades del corazons.

El confinamiento obligatorio y/o voluntario por la pandemia
de COVID-19, ha modificado la ingesta de alimentos, hacia un
patron alimentario no saludable, se han observado cambios
importantes en la ingesta de alimentos, como la mayor in-
gesta de alimentos ultraprocesados y de baja calidad nutri-
cional, asimismo; se incremento el estilo de vida sedentario®.
Ciertos indicadores de salud mental como estrés y depresion
se relacionan con los cambios en los patrones alimentarios®.
Estas emociones negativas conllevan al aumento de la ingesta
de alimentos llamados “reconfortantes”, que presentan alto
contenido en azUcar y grasas saturadas y/o transio,

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO) formula guias y fortalece las capaci-
dades de las instituciones publicas, del sector privado, de la
sociedad civil a manera que se promueva una mayor diversi-
dad, disponibilidad, asequibilidad e inocuidad de los alimen-
tos nutritivos, mejorar la nutricion a través de entornos ali-
mentarios mejorados!!. Diversos estudios reportan que la
concentracion de sustancias lipidicas, con alto potencial ate-
rogénico, se muestra en las personas adultas que tienen ex-
ceso de peso o malos habitos alimentarios; en el Perl el ex-
ceso de peso supera el 42% en los jovenes y cerca del 70%
en los adultos!?13, La obesidad tiene una gran relevancia;
asi, es considerado como la epidemia del siglo XXI sus com-
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plicaciones afectan el campo metabdlico, afectivo, econémico
y sociall4,

El objetivo del presente estudio fue determinar la asocia-
cién entre el comportamiento alimentario y los indicadores
aterogénicos durante el periodo pandémico por COVID-19 en
trabajadores de un campamento de hidrocarburos.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de disefio observacional, descriptivo de
asociacion cruzada, retrospectivo. La muestra estuvo conforma
por 85 trabajadores de la empresa de hidrocarburos Compania
Operadora de Gas del Amazonas (COGA); con una jornada la-
boral atipica; bajo un régimen de 14 dias de trabajo continuo y
7 dias de descanso; bajo un muestro probabilistico aleatorio
simple. Se incluy6 a trabajadores de ambos sexos, quienes es-
tuvieron en el campamento durante el periodo de enero a di-
ciembre del 2021, de 18 a 65 afos, quienes aceptaron partici-
par en el presente estudio y firmaron el consentimiento
informado; se excluyd a trabajadores que se encuentran en pe-
riodo gestacional o lactancia, trabajadores con tratamiento de
dislipidemia y trabajadores con alguna discapacidad motora.

Los datos se recolectaron a través de un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos (CFCA) semicuantitativa;
considerando la cantidad habitual de alimento, para estimar
el tamafo de la porcion los alimentos, se tomd como refe-
rencias maquetas de alimentos en su tamaio real de alimento
y para los alimentos como carne, arroz se expresaron en can-
tidades de porcién habitual 1 taza, 1 plato, etc.8. Para la me-
dicion de la variable indicadores aterogénicos, los datos fue-
ron tomados de los examenes médico-ocupacionales (EMO)
de los trabajadores realizados en el afio 2022.

La investigacion fue aprobada por el comité de ética de la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos, con el cddigo de estudio N°: 0173-2022; asi-
mismo, se contd con la autorizacion de la empresa de hidro-
carburos Compaiiia Operadora de Gas del Amazonas —
COGA. Se respeto los principios de la declaraciéon de Helsinki,
ademas la participacion fue voluntaria, la confidencialidad de
la informacion se mantuvo en el anonimato mediante la asig-
nacion de cddigos.

Analisis estadistico

La base de datos fue generada por digitacion en el pro-
grama Microsoft Excel 2019, y luego de verificar la consisten-
cia de los datos se exportd al programa estadistico SPSS
Version 26. Se calcularon la frecuencia absoluta y relativa
para las variables categéricas como el comportamiento ali-
mentario, género, etc. En las variables cuantitativas como los
indicadores aterogénicos se utilizd la prueba estadistica de
tendencia central como la media y de dispersion como la des-
viacion estandar. Asimismo, para realizar la contrastacion de
hipdtesis y evaluar la asociacion entre el comportamiento ali-
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mentario y los indicadores aterogénicos se utilizd la prueba
estadistica no paramétrica Chi cuadrado, a través de la gene-
racion de tablas cruzadas, el nivel de significancia estadistica
establecido fue de p<0.05.

RESULTADOS

Se incluyeron a un total de 85 trabajadores del campa-
mento de hidrocarburos COGA; el 91% eran varones y el 9%
mujeres; el 80% presentd rango de edad de 24 a 44 anos y
un 20% entre 44 y 64 afios; el 72% tiene entre 1 y 6 afios de
servicio en el campamento COGA, el 2% presenté mas de 16
afios (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas generales en trabajadores con régimen
laboral atipico en el campamento de hidrocarburos COGA

Variable Frecuencia %
Sexo
Masculino 77 91
Femenino 8 9
Edad
Adulto (24-44) 68 80
Adulto (44-64) 17 20
Tiempo de servicio
Afos (1- 6) 61 72
Afos (6 - 11) 17 20
Afos (11 -16) 5 6
Afos (+16) 2 2

Al analizar el perfil bioquimico de los trabajadores, se ob-
tuvo, como promedio de los resultados de triglicéridos el va-
lor de 153,4 mg/dL %= 64,7. El promedio del nivel de coleste-
rol total fue de 190,7 mg/dL £36,8. El promedio de nivel de
colesterol LDL fue de 122 + 35,2 mg/dL. El promedio de co-
lesterol HDL fue de 48,7 mg/dL £ 20,9 mg/dL (Tabla 2).

Al analizar los resultados del perfil lipidico, se determino, el
47% presento niveles elevados de triglicéridos, el 33% nive-
les elevados de colesterol total y el 71% niveles elevados de
colesterol LDL (Figura 1).

Al analizar el comportamiento alimentario durante la pan-
demia por COVID 19 en trabajadores del campamento COGA,
el 60% presentd un comportamiento alimentario no saluda-
ble, el 21,2% saludable y el 18,8% un comportamiento que
necesita cambios (Tabla 3).
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Tabla 2. Perfil de valores bioquimicos en trabajadores con régimen laboral atipico en el campamento de hidrocarburos COGA

Variable Media DS Max. Min.
Triglicéridos (mg/dl) 153,4 64,7 333 49
Colesterol Total (mg/dl) 190,7 36,8 268 101
cLDL (mg/dl) 122 35,2 224 47
cHDL (mg/dl) 48,7 20,9 135 23
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Figura 1. Diagndstico segun nivel de perfil lipidico en trabajadores con régimen laboral atipico en el campamento de hidrocarburos COGA

Tabla 3. Tipo de comportamiento alimentario en trabajadores con
régimen laboral atipico en el campamento de hidrocarburos COGA

Resultados N° de trabajadores Porcentajes
Saludable 18 21,2
Necesita cambios 16 18,8
no saludable 51 60,0

Al analizar la asociacion entre el comportamiento alimenta-
rio y el indicador aterogénico de Castelli, encontramos que el
38,9% mostraron un comportamiento no saludable, al reali-
zar el andlisis inferencial a través de la prueba Chi cuadrado
se obtuvo X2 = 12,825 y un valor p = 0,002 (p<0,05), por lo

tanto, existe asociacion significativa entre comportamiento
alimentario y los indicadores aterogénicos Castelli. Al evaluar
la asociacion entre el comportamiento alimentario y los indi-
cadores aterogénicos de Kannel, se obtuvo el 41,2%% mos-
traron un comportamiento no saludable y un valor de chi cua-
drado X2 = 16,125 y una significancia p = 0,001 (p<0,05),
existe asociacion significativa entre el comportamiento ali-
mentario y los indicadores aterogénicos de Kannel. Para la
asociacion entre comportamiento alimentario e indicadores
aterogénicos “Triglicéridos/cHDL”, encontramos como maximo
el 61,2% mostraron un comportamiento no saludable y
Triglicéridos/cHDL de riesgo. Al realizar el analisis inferencial
de chi cuadrado se obtuvo X% = 27,968 y una significancia p
= 0,001 (p < 0,05), existe asociacion significativa entre el
comportamiento alimentario y los indicadores aterogénicos
triglicéridos / cHDL (Tabla 4).
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Tabla 4. Asociacion entre el comportamiento alimentario y los indicadores aterogénicos durante la pandemia por COVID-19, en traba-
jadores con régimen laboral atipico en el campamento de hidrocarburos COGA

Comportamiento Alimentario

Indicador Aterogénico Saludable No saludable p (*)

N° % N° %

. Riesgo 1 1,2 33 38,9
Indice de Castelli 0,002

Normal 17 20,0 34 40,0

. Riesgo 0 35 41,2
Indice de Kannel 0,001

Normal 18 21,2 32 37,6

) Riesgo 2 2,4 52 61,2
Indice de TG/cHDL 0,001

Normal 16 18,8 15 17,7

(*) Estadistico de prueba Chi cuadrado.

DISCUSION

Los trabajadores de un campamento de hidrocarburos quie-
nes laboran en confinamiento, bajo un régimen atipico, pre-
sentan un perfil de actividad fisica sedentaria, presentan un
comportamiento alimentario poco saludable, asimismo, presen-
tan mayor riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas.

El 60% de los trabajadores del campamento COGA presen-
taron un comportamiento no saludable, durante la pandemia
por COVID 19, este comportamiento alimenticio puede de-
berse a las practicas que se adoptaron en la mayoria de la po-
blacién durante la pandemia por la COVID-19 ocasionado a
las personas patologias mentales, aumentos en los niveles de
ansiedad, depresion, impulsividad, desregulacion emocional,
agravamiento de su estado funcional e incluso ideacion sui-
cida, como lo menciona (Diaz et al., 2021). Se identificaron
cambios sobre la conducta alimentaria sea por una condicion
en la adquisicion y/o compra de alimentos industrializados y/o
ultraprocesados, consumo de alimentos de forma emocional,
consumo de alimentos de forma descontrolada (Almendra-
pegueros et al., 2020), por su parte (Yabar Torres et al., 2021)
en su estudio indica que el consumo de alimentos procesados
y ultraprocesados aumentd durante la pandemia por COVID-
19 a un 73%; alimentos que contiene alto contenido de grasa
y azlcar. Considerando estos alimentos obesogénicos, el con-
sumo frecuente conlleva a un aumento de calorias y estan re-
lacionados con el desarrollo de enfermedades metabdlicas.

Durante la pandemia por COVID 19, varios autores docu-
mentaron que hubo una disminucién de la actividad fisica,
como consecuencia se increment6 el sedentarismo y con-
sumo de alimentos de forma emocional incrementando algu-
nos de los parametros del perfil lipidico; donde se encontrd
que el 47% presento niveles elevados de triglicéridos, el 33%
niveles elevados de colesterol total y el 71% niveles elevados
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de colesterol LDL. Factores como la dieta elevada en CHOS y
grasa, disminucion de ejercicio, edad, sexo, peso, tienden a
que estos valores se incrementen y conlleven a las personas
a padecer alguna enfermedad metabdlica. En consecuencia,
dietas con un alto contenido caldrico, rico en grasas incre-
menta la acumulacion de colesterol en las arterias, lo que
hace que baje los niveles de colesterol HDL (bueno).

Al analizar la asociacion entre el comportamiento alimenta-
rio y los indicadores aterogénicos; se sustenta que existe evi-
dencia para demostrar la asociacién entre el comportamiento
alimentario durante la pandemia por COVID 19 en trabajado-
res del campamento COGA. Segun Castelli, indica que el in-
dice aterogénico es una simple operacion aritmética entre el
colesterol total (CT) y el colesterol HDL siendo un excelente
predictor de riesgo coronario. Existiendo un comportamiento
alimentario poco saludable hay una relacion directa en el in-
crementd de los indicadores aterogénicos lo que concuerda
con nuestros resultados. Los resultados encontrados confir-
man que los trabajadores tenian una alimentacion con exceso
de consumo de calorias, repercutiendo directamente de ma-
nera negativa en el estado nutricional de cada individuo. En
el analisis comportamiento alimentario y el indice de Kannel
como indicador aterogénico en los trabajadores pertenecien-
tes al campamento COGA, en la cual se evidencio que existe
asociacion significativa entre el comportamiento alimentario y
los indicadores aterogénicos Castelli.

La limitacion de la investigacion fue el tamano de la mues-
tra relativamente pequefio y con amplio rango de edad en los
participantes, los datos fueron recolectados de las historias
clinicas durante la pandemia por COVID-19, finalmente los re-
sultados no pueden extrapolarse a otros contextos, debido al
régimen laboral atipico de los trabajadores en campamentos.
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CONCLUSION

El comportamiento alimentario tiene asociacion con los in-

dicadores aterogénicos en trabajadores de un campamento
de hidrocarburos, aumentando el riesgo cardiovascular en
trabajadores con un comportamiento no saludable.
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