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RESUMEN

Introduccion: Se observan estilos de vida poco saluda-
bles en diferentes poblaciones, incluidos los estudiantes uni-
versitarios. El comportamiento sedentario se considera un ha-
bito que plantea serios problemas de salud publica. La
universidad no siempre se presenta como un entorno de ex-
perimentacion, exploracion y reflexion que promueve la vida,
la salud y el bienestar de sus estudiantes.

Objetivo: Conocer los factores sociodemograficos y los
vinculos con la universidad asociados con la inactividad fisica
en estudiantes universitarios de Brasil.

Material y métodos: Estudio transversal y descriptivo.
Muestra estratificada y proporcional compuesta por 322 estu-
diantes universitarios a los que se les aplico el cuestionario
“Indicadores de Salde e Qualidade de Vida de Académicos”.

Resultados: 42% de los estudiantes eran inactivos.
Estudiantes con 5 afios de asistencia universitaria, que asis-
ten al turno de la tarde y de la noche son mas propensos a
estar inactivos. Las estudiantes que trabajan durante 40 ho-
ras 0 mas, con mas afios en la universidad y que asisten al
turno nocturno tienen mas probabilidades de estar inactivas.
Las alumnas tienen mas probabilidades de ser inactivas que
los alumnos.
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Conclusion: Los estudiantes universitarios tienen una alta
prevalencia de inactividad fisica. Las variables sexo, horas de
trabajo y estudio y nimero de afios en la universidad estan
asociados con la inactividad fisica. El espacio universitario no
se presenta como promotor de salud. Es imperativo desarro-
llar politicas efectivas de promocidn de la salud en el contexto
universitario que proporcionen cambios que lleven a mayor
calidad de vida.
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ABSTRACT

Introduction: Unhealthy lifestyles are observed in differ-
ent populations, including university students. Sedentary be-
havior is seen as a habit that raises serious public health con-
cerns. The university should present itself as an environment
for experimentation, exploration and reflection that promotes
the life, health and well-being of its students.

Objective: To know the sociodemographic factors and the
links with the university associated with physical inactivity in
university students in Brazil.

Material and Methods: Cross-sectional and descriptive
study. Stratified and proportional sample composed of 322
university students to whom the questionnaire “Indicadores
de Salde e Qualidade de Vida de Académicos” was applied.

Results: 42% of the students were inactive. Students with
5 years of college attendance, those who attend the after-
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noon and evening classes are more likely to be inactive.
Female students who work 40 hours or more, have been in
college for more years, and attend the night classes are more
likely to be inactive. Female students are more likely to be in-
active than male students.

Conclusion: University students have a high prevalence of
physical inactivity. The variables sex, hours of work and study
and number of years in university are associated with physi-
cal inactivity. The university space does not present itself as a
health promoter. It is imperative to develop effective health
promotion policies in the university context with the intention
of providing changes that lead to a higher quality of life.
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INTRODUCCION

Las enfermedades no transmisibles son una de las princi-
pales causas de muerte en todo el mundo y estan asociadas
a cuatro factores de riesgo: el consumo de tabaco y alcohol,
la inactividad fisica y una dieta poco saludable?.

Los datos del informe European Heart Network? muestran
que la prevalencia de inactividad fisica entre 2001 y 2016 ha
disminuido marginal e insignificantemente, con una prevalen-
cia del 28% a nivel mundial y del 23% en Europa. Los facto-
res asociados con la inactividad fisica varian de un pais a otro,
pero son mas altos en los paises econdmicamente mas desa-
rrollados y entre las mujeres.

La actividad fisica regular reduce el riesgo de muerte pre-
matura y ayuda a prevenir y mejorar las enfermedades no
transmisibles como enfermedades cardiacas, derrames cere-
brales, diabetes y cancer de mama y colon. También ayuda a
prevenir la hipertension, el sobrepeso y la obesidad y puede
mejorar la salud mental, la calidad de vida y el bienestar!.

A pesar de la evidencia cientifica sobre los beneficios para
la salud de la actividad fisica el 23% de los adultos y el 81%
de los adolescentes (11-17 afios) en todo el mundo no cum-
plen con las recomendaciones para la actividad fisica de la
OMS. Los adultos deben realizar al menos 150 a 300 minutos
de actividad fisica aerdbica de intensidad moderada; o al me-
nos 75-150 minutos de actividad fisica aerdbica de intensidad
vigorosa; o una combinacion equivalente de actividad de in-
tensidad moderada y vigorosa durante la semana, para obte-
ner beneficios sustanciales para la salud!. El plan de accién
mundial sobre actividad fisica 2018-2030 establecioé un obje-
tivo para reducir la inactividad fisica en un 15% para 2030 y
recomendd acciones e intervenciones politicass.

Mas de una cuarta parte de los adultos (27,5%), en todo el
mundo, se presentaban fisicamente inactivos en 2016. La
prevalencia de la inactividad fisica varié mucho entre regiones
y grupos de ingresos. Encontramos los niveles mas altos de
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inactividad fisica en América Latina y el Caribe, con ingresos
altos. Las mujeres eran menos activas que los hombres, con
una diferencia de prevalencia de 6% entre sexos en 2001
(25,5% para los hombres y 31,5% para las mujeres) y de mas
de 8% en 2016 (23, 4% para hombres y 31,7% para muje-
res). Los niveles mas altos de inactividad fisica (> 40%) en-
tre las mujeres en 2016 se registraron en América Latina y el
Caribe, el sur de Asia y los paises occidentales de altos ingre-
sos. La prevalencia de inactividad fisica oscilé entre el 16,3%
en Oceania y el 39,1% en América Latina y el Caribe en 2016.
Entre 2001 y 2016, la prevalencia de la inactividad fisica au-
menté en mas de 5% en los paises occidentales de ingresos
elevados (de 30,9% en 2001 a 36,8% en 2016) y en América
Latina y el Caribe (de 33,4% en 2001 a 39,1% en 2016),
mientras que Asia oriental y sudoriental tuvo una disminucion
de mas de 5% (del 25,7% en 2001 al 17,3% en 2016)*.

Estudios de analisis de meta regresion sugieren que el
tiempo de sedentarismo ha aumentado durante los Gltimos 10
afos entre los estudiantes universitarios®. Las razones de esta
tendencia alin no estan claras, por lo que una mayor investi-
gacion esta justificada, es plausible que los cambios socio am-
bientales recientes conduzcan a comportamientos mas se-
dentarios durante periodos mas largos (por ejemplo, una
mayor disponibilidad de dispositivos basados en pantalla y
formas pasivas de transporte, mayor nimero de ocupaciones
sedentarias).

Los hallazgos de este estudio pueden ser relevantes para el
desarrollo de programas de salud publica destinados a redu-
cir el tiempo que los estudiantes universitarios permanecen
inactivos y promover la practica de actividad fisica.

En este contexto, los objetivos de este estudio fueron
describir la prevalencia de la inactividad fisica y los factores
sociodemogréficos y los vinculos con la universidad asocia-
dos con la inactividad fisica de los estudiantes en una ins-
titucion de educacion superior, ubicada en el noroeste de
Ceara, en Brasil.

El presente articulo forma parte de una investigacion ma-
yor de doctorado en Ciencias de la Educacién, titulada
“Estudo dos Indicadores de Salde e Qualidade de Vida de
Estudantes Universitarios”.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio transversal, exploratorio, con un enfoque
cuantitativo, es parte de una investigacion - tesis doctoral en
Ciencias de la Educacion en la Universidad Tras-os-Montes y
Alto Douro - UTAD / Portugal - sobre los indicadores de salud
y la calidad de vida de los estudiantes universitarios, realizada
en una institucién de educacién superior en la regiéon noro-
este de Ceard, en Brasil.

La poblacién de estudio estuvo constituida por 420 estu-
diantes universitarios, matriculados regularmente en el pri-
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mero y en el Ultimo afio académico de los siguientes cursos:
Arquitectura y Urbanismo, Educacion Fisica, Enfermeria,
Farmacia, Fisioterapia, Periodismo, Veterinaria, Nutricion,
Pedagogia y Trabajo Social. Para definir el tamafio de la
muestra se utilizo el criterio de proporcionalidad muestral,
considerando la relacién entre el nimero de alumnos de cada
area que cumplian los criterios de elegibilidad. De esta distri-
bucién poblacional se tomdé una proporciéon de cada curso,
con el fin de garantizar una muestra representativa.

El muestreo se determind seglin un plan de seleccién pro-
porcional a las areas y se calculd en base al error de mues-
treo del 5% y un nivel de confianza del 95%. Se adiciond el
20% por posibles bajas y negativas y el 15% por el control de
factores de confusion en estudios de asociacion, totalizando
una muestra de 322 estudiantes, distribuidos de la siguiente
manera: Arquitectura y Urbanismo (10,2%; n=33), Educacion
Fisica (12,7%; n=41), Enfermeria (11,5%); n=37), Farmacia
(11,5%; n=37), Fisioterapia (7,8%; n=25), Periodismo
(8,7%; n=28), Medicina Veterinaria (10,9%; n=35), Nutricion
(9,3%; n=30), Pedagogia (8,4%; n=27) y Trabajo Social
(9,0%; n=29).

Los criterios de exclusion fueron: estudiantes que cursaban
asignaturas aisladas, estudiantes con afio de ingreso en la
universidad diferente del grupo estudiado y estudiantes de
graduaciones a distancia.

Instrumentos: La recopilacion de datos tuvo lugar en los
meses de enero y febrero de 2017. Se recogieron datos sobre
el curso, indicadores sociodemograficos y actividades fisicas y
opciones de ocio de los estudiantes universitarios, utilizando
el cuestionario Isag-A, que presenta caracteristicas psicomé-
tricas satisfactorias de aplicabilidad, validez y reproducibili-
dad, para el uso en investigacion con estudiantes universita-
rios brasilefios®’. Ademas, la adhesion de los estudiantes fue
voluntaria.

Procedimientos: La aplicacion del cuestionario fue super-
visada por un equipo de profesores previamente capacita-
dos. Hubo una preocupacion por la acogida de las personas
de la muestra, priorizando la ética y la humanizacion, y se
ofrecieron condiciones de comodidad a los estudiantes, es-
pacio fisico adecuado, tiempo suficiente para responder al
cuestionario.

La variable dependiente “Actividad fisica en el tiempo libre”
se midi6 mediante una pregunta con 17 opciones de activi-
dades fisicas de ocio y otros tres espacios de informacion de
otras actividades practicadas, que no estaban en la lista.
Ademas del tipo de actividad practicada, los estudiantes res-
pondieron sobre la frecuencia semanal y el tiempo de practica
por dia, en horas, para cada actividad practicada. Para la cla-
sificacion “Activo”/*Inactivo” se cred una puntuacion en mi-
nutos por semana. Asi, se clasificd como “Fisicamente Activo”
los estudiantes que declararon practicar un minimo de 150
minutos en actividades fisicas de ocio en una semana normal,

y “Fisicamente Inactivo” estudiantes que no practican activi-
dad fisica en el tiempo libre, o que practican menos de 150
minutos en una semana normal, como se ha utilizado ante-
riormente en otros estudios con estudiantes universitarioss.

Analisis estadistico: El analisis de datos se realizd utili-
zando el Statistical Package for Social Sciences (SPSS 20.0)
mediante analisis descriptivo e inferencial, utilizando tablas
de frecuencia. Para estudiar los determinantes asociados con
la inactividad fisica entre los estudiantes universitarios, se
utilizé la regresion logistica multinominal calculando el odds
ratio (OR) correspondiente y el intervalo de confianza (IC)
del 95%. La actividad fisica (activa/inactiva) ingresé al mo-
delo como una variable dependiente y las variables sociode-
mograficas (sexo, edad, estado civil, trabajo y tiempo en uni-
versidad) y enlace a la universidad (area de estudio, afios de
exposicion a la universidad y turno) como variables indepen-
dientes. El nivel de significacion fue del 5% (p<0.05).

Consideraciones éticas: Se obtuvo el consentimiento infor-
mado de los estudiantes para la toma de los datos.

Se respetaron los principios éticos de la Resolucion 466/12
del Consejo Nacional de Salud de Brasil, que se ocupa de la
investigacion con seres humanos. El proyecto fue enviado al
Comité de Etica en Investigacion de Brasil y obtuvo la apro-
baciéon bajo el nUmero CAAE 63928317.6.0000.5053, opinion
n° 1.910.729.

No se realizaron estudios de experimentacion.

RESULTADOS

El 67.9% de los estudiantes son mujeres, solteras (81.2%),
en su mayoria entre 20 y 29 anos (57.3%), no trabajan
(56.8%) y cuando lo hacen se dedican entre 20 a 40 horas a
la semana para la actividad laboral.

De los estudiantes, el 55,6% hace actividad fisica en su
tiempo libre, en una semana normal, de éstos, el 50,5% hace
actividad fisica, entre 4 y 6 dias, y del 66,7% que se ejercita,
la duracién/dia es de hasta 60 minutos, y las actividades mas
frecuentes son el culturismo (40,6%), seguido de la carrera
(21,7%). Cuando se le pregunté acerca de las tres razones
principales para la practica de actividad fisica en el tiempo li-
bre, encontramos que las mas citadas eran el bienestar, que
corresponde al 81.7%; salud, 57,8%; y estética, 56,1%.

En relacion con la inactividad fisica, el 42% de los estu-
diantes informa que no practica actividad fisica durante el
tiempo libre (AFL) y, entre las dificultades sefialadas por los
estudiantes universitarios, el 56.2% senala cansancio; 55.9%
obligaciones de estudio; y 28.1% de falta de deseo.

Los resultados de la regresion logistica con respecto a las
variables sociodemograficas asociadas con la inactividad fi-
sica, fueron significativos para la variable sexo (p=0.001), lo
que indica que el riesgo de que la mujer esté inactiva es 1.8
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veces mayor que el hombre. Se observd una asociacion entre
la practica de inactividad fisica y la carga de trabajo de los es-
tudiantes, y aquellos que trabajan mas de 40 horas tienen 3.8
veces mas probabilidades de ser fisicamente inactivos. Para
las variables restantes (estado civil, ocupacion y edad) no
hubo asociaciones significativas (Tabla 1).

Lo que refiere a las variables vinculadas a la Universidad,
los resultados demuestran que no existe asociacion entre las
diferentes areas de estudio y la practica de actividad fisica.

Con respecto al vinculo con la universidad, se encontré que
los estudiantes con 5 (cinco) afios de frecuencia tienen 3.4
veces mas probabilidades de estar fisicamente inactivos,
cuando se toma como referencia a los estudiantes con menos
de 1 (un) afio de ingreso. Por otra parte, los estudiantes que
asisten al turno de la tarde tienen 3.4 veces mas probabilida-
des de estar inactivos; y estudiantes en el turno nocturno, 1.9
veces mas propensos a estar inactivos, teniendo como refe-
rencia el turno de la mafana (Tabla 2).

Tabla 1. Asociacion entre inactividad fisica y las variables sociodemograficas.

Activo Inactivo
Variables P OR IC 95%
N % N %
Sexo
Masculino 68 65,4% 36 34,6% 0,01* 1
Femenino 110 50,5% 108 49,5% 1,8 [1,1-3,0]
Edad
< 20 afos 36 58,1% 26 41,9% 0,22 - -
De 20 a 29 aiios 126 57,3% 94 42,7%
De 30 a 40 afios 14 41,2% 20 58,8%
> 40 afios 2 33,3% 4 66,7%
Estado Civil
Casado 27 49,1% 28 50,9% 0,21 - -
Divorciado 1 20,0% 4 80,0%
Soltero 149 57,1% 112 42,9%
Viudo 1 100,0% 0 0,0%
Trabajo
Haciendo practicas 27 64,3% 15 35,7% 0,39
No trabaja 96 56,8% 73 43,2%
Trabaja con sueldo 51 49,5% 52 50,5%
Trabaja sin sueldo 4 50,0% 4 50,0%
Carga horaria
< 20 horas/semana 41 64,1% 23 35,9% 0,03* 1
20 — 40 horas/semana 33 50,8% 32 49,2% 1,7 [0,8-3,5]
> 40 horas/semana 7 31,8% 15 68,2% 3,8 [1,4-10,7]

*Regresion logistica multinominal (p<0,05).
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Tabla 2. Asociacion entre inactividad fisica y las variables de enlace a la universidad.

Activo Inactivo
Variables P OR IC 95%
N % N %
Area
Exactas 19 57,6% 14 42,4% 0,19 - -
Humanas 60 62,5% 36 37,5%
Salud 99 51,3% 94 48,7%
Aiios graduacion (iniciantes/concluyentes)
Iniciantes (< 1 afo) 83 56,8% 63 43,2% 0,01* 1 -
Concluyentes (cursos con 3 afnos) 50 64,1% 28 35,9% 0,7 [0,4-1,3]
Concluyentes (cursos con 4 afos) 36 54,5% 30 45,5% 1,1 [0,6-2,0]
Concluyentes (cursos con 5 afos) 9 28,1% 23 71,9% 3,4 [1,4-7,8]
Turno
Mafiana 86 65,2% 46 34,8% 0,01* 1
Tarde 13 35,1% 24 64,9% 3,4 [1,6-7,4]
Durante el dia 21 56,8% 16 43,2% 14 [0,7-3,0]
Nocturno 58 50,0% 58 50,0% 1,9 [1,1-3,1]

*Regresion logistica multinominal (p<0,05).

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia
de la inactividad fisica y las variables asociadas en los estu-
diantes universitarios. Los resultados muestran una alta pre-
valencia de inactividad fisica (42%) entre los estudiantes del
Estado de Cear3, en Brasil. Estos resultados concuerdan con
diversas publicaciones donde se puede observar que los es-
tudiantes universitarios son clasificados como sedentarios,
como se puede observar en el estudio de Lansini, et al.?,
donde se encontrd que el 41% de los estudiantes tiene un
perfil sedentario, asi como en el estudio de Morales, et al.1?,
cuando observo que el 40,6% de las mujeres y el 28,9% de
los hombres fueron categorizados como sedentarios. Por
otro lado, estas prevalencias son relativamente mas bajas
que las encontradas con otros estudiantes universitarios
brasilefios811:12,

Vale la pena sefialar que las estudiantes femeninas tenian
mas probabilidades de estar inactivas que los estudiantes va-
rones, lo que corrobora los estudios realizados por Santos et
al.'y Vargas et al.!3 que encontraron que las mujeres, en ge-
neral, presentan niveles mas bajos de actividad fisica que los
de los hombres. Sousa y colaboradores8, al medir los niveles

de practica de actividades fisicas en el tiempo libre revelaron
que las estudiantes universitarias tenian una mayor probabi-
lidad de ser menos activas en el tiempo libre que los chicos.

Estos datos son preocupantes, ya que la poblacién univer-
sitaria es mayoritariamente femenina. Segln el censo de la
Educacion Superior en Brasil en 2016, de las 8 048 701 ins-
cripciones en cursos de pregrado presenciales y a distancia,
4 603 846 eran de mujeres4. Teniendo en cuenta los diver-
sos estudios que muestran la asociacion entre las estudiantes
universitarias y la mayor posibilidad de inactividad fisica, te-
Nnemos un escenario que merece atencion y que implica tomar
acciones efectivas con el objetivo de minimizar o modificar
esta realidad.

Como podemos confirmar el 40% de los estudiantes no
cumplen con las recomendaciones de la OMS!. Este valor es
mas alto que los encontrados en una encuesta de hogares re-
alizada en 27 ciudades brasilefias, y que la frecuencia de ac-
tividad fisica durante el tiempo libre equivalente a al menos
150 minutos de actividad moderada por semana fue del
37.6%, siendo mayor entre hombres (45,6%) que entre mu-
jeres (30,8%). Sin embargo, la frecuencia de esta afeccion
tiende a disminuir con el aumento de la edad, se acenttia mas
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entre los hombres y aumenta con el nivel de educacién en
ambos sexos'>.

Otro hecho preocupante esta relacionado con la cantidad
de afos de asistencia de los estudiantes a la universidad. Los
estudiantes con cinco afios de estadia en la universidad te-
nian mas probabilidades de estar fisicamente inactivos, co-
rroborando la investigacion de Fontes y Viannal®, al estudiar
la prevalencia y los factores asociados con el bajo nivel de ac-
tividad fisica entre los estudiantes universitarios, en una uni-
versidad publica de Region Noreste, en Brasil, en el que los
estudiantes con mas tiempo en la universidad tenian una ten-
dencia a disminuir la intensidad de la actividad fisica realizada
y los estudiantes que estudian por la noche tenian mas pro-
babilidades de desarrollar bajos niveles de actividad fisica en
comparacion con los estudiantes en el turno de dia.

El espacio universitario es, por consenso, un entorno opor-
tuno de conocimiento e innovaciones, por insatisfactorias que
sean las politicas de promocion de la salud, asi como de va-
lorar la calidad de vida de quienes pueblan las universidades.
De esta manera, los futuros profesionales ingresan a la uni-
versidad y a veces son asumidos por obligaciones curricula-
res, asi como por los requisitos relevantes para el mercado la-
boral, y dejan de lado aspectos importantes, como el
autocuidado y la adhesion a habitos saludables, como si fue-
ran en una escala menor de conocimiento y actitudes rele-
vantes para el proceso de capacitacion.

Los factores citados por los estudiantes universitarios, que
dificultan la practica de la actividad fisica en el tiempo libre,
como el cansancio, las obligaciones de estudio y la falta de
voluntad, corroboran los datos del estudio de Rubio Henao
RF y Varela Arevalo!’, en el que se identificaron entre las ra-
zones para no realizar actividad fisica, la falta de tiempo, de
oportunidades y de interés.

Cabe sefalar que en el presente estudio, la frecuencia de
la actividad fisica durante el tiempo libre en el grupo de estu-
diantes que asistieron a cursos en el area de Salud fue la mas
baja, en comparacion con la practica de este tipo de actividad
en estudiantes en las areas de Humanidades y Ciencias
Exactas. En este sentido, vale la pena reflexionar sobre la in-
fluencia de la formacion académica en la adopcion de habitos
saludables. Por lo tanto, vale la pena preguntarse: éel entorno
universitario promueve culturas saludables?

Este estudio presenta algunas limitaciones, a saber, la eva-
luacion de la actividad fisica mediante un cuestionario (auto
informado) y la no utilizacion de instrumentos mas rigurosos,
como los acelerometros. No existe un instrumento suficiente-
mente robusto y fiable capaz de medir tanto la intensidad
como el contenido y el tipo de actividad fisica. Por otro lado,
este estudio tiene un valor agregado, ya que se aplicé en
Brasil, y particularmente en Ceard, un estado del norte donde
hay pocos estudios realizados.
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CONCLUSION

Un gran porcentaje de estudiantes universitarios brasilefios
son inactivos. Las variables sexo, carga de trabajo, afos en la
universidad y el turno que frecuenta estdn asociadas a la
inactividad fisica. El aumento en afios de asistencia a la uni-
versidad no refleja un aumento en los comportamientos aso-
ciados a un estilo de vida mas saludable. Esto implicaria el de-
senvolvimiento de politicas de promocién de la salud en el
contexto universitario con vista a proporcionar cambios favo-
rables de los estilos de vida.

La promocion de la salud en el contexto universitario es una
estrategia ideal y de bajo costo para el desarrollo de estilos
de vida saludables.

Por lo tanto, es necesario promover el estudio de este
tema con el objetivo de conocer y comprender estos facto-
res determinantes para disefar estrategias que tengan como
objetivo reducir el estilo de vida sedentario de los jovenes
universitarios.
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