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RESUMEN 

Introducción: La evaluación del crecimiento físico y la ap-
titud física es considerada una tarea beneficiosa para la salud 
y del rendimiento deportivo. 

Objetivo: Comparar el crecimiento físico y la aptitud física 
de jóvenes nadadores y no-nadadores de una región del Perú. 

Metodología: Se efectuó un estudio descriptivo (compa-
rativo) en niños y adolescentes de 6 a 13 años. Se conformó 
dos grupos de estudio. Grupo 1: Practicantes de natación (na-
dadores) y Grupo 2: No-practicantes de natación (no-nada-
dores). Se evaluó las medidas antropométricas de peso, esta-
tura, estatura sentada, circunferencia de la cintura (CC) y las 
pruebas físicas de salto horizontal (SH) y agilidad. Se calculó 
el Índice de Masa Corporal (IMC) y el estado de madurez. Las 
diferencias significativas se determinaron por medio del test 
“t” para muestras independientes. 

Resultados: No hubo diferencias en el peso, estatura sen-
tada y estatura entre ambos grupos en todos los rangos de 
edad (p>0,05). En la CC, los nadadores de ambos sexos mos-
traron valores inferiores en relación a los no-nadadores al me-
nos desde los 6-7 años, 8-9 años y 10-11 años (p<0,05). En las 

pruebas físicas, no hubo diferencias en la agilidad entre ambos 
grupos (p>0,05), sin embargo, en el SH, los nadadores mostra-
ron mejor despeño que sus similares no-nadadores (P<0,05), 
en los hombres a los 10-11 años y 12-13 años (p<0,05) y en las 
mujeres en todos los rangos de edad (p<0,05). 

Conclusión: Los jóvenes nadadores y no-nadadores pre-
sentaron un similar patrón de crecimiento físico en peso y es-
tatura, excepto en la circunferencia de cintura, donde los no-
nadadores mostraron valores superiores. En las pruebas 
físicas, ambos grupos evidenciaron similares valores de agili-
dad en todos los rangos de edad y los nadadores mostraron 
mejores resultados en el salto horizontal que sus similares no 
nadadores. Estos resultados sugieren la práctica de la nata-
ción de tres veces por semana, presenta un papel positivo so-
bre el perfil antropométrico, adiposo y el desempeño de la 
fuerza de miembros inferiores. 

PALABRAS CLAVE 
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ABSTRACT 

Introduction: The evaluation of physical growth and fit-
ness is considered a beneficial task for health and sports per-
formance. 

Objective: To compare the physical growth and fitness of 
young swimmers and non-swimmers in a region of Peru. 
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Methodology: A descriptive (comparative) study was car-
ried out in children and adolescents aged 6 to 13 years. Two 
study groups were formed. Group 1: Swimming practitioners 
(swimmers) and Group 2: Non-swimming practitioners (non-
swimmers). Anthropometric measurements of weight, height, 
sitting height, waist circumference (WC) and the physical 
tests of horizontal jump (HH) and agility were evaluated. 
Body Mass Index (BMI) and maturity status were calculated. 
Significant differences were determined by means of the “t” 
test for independent samples. 

Results: There were no differences in weight, sitting 
height and height between both groups in all age ranges 
(p>0.05). In CC, swimmers of both sexes showed lower val-
ues in relation to non-swimmers at least from 6-7 years, 8-9 
years and 10-11 years (p<0.05). In the physical tests, there 
were no differences in agility between both groups (p>0.05), 
however, in the SH, swimmers showed better performance 
than their similar non-swimmers (P<0.05), in males at 10-11 
years and 12-13 years (p<0.05) and in females in all age 
ranges (p<0.05). 

Conclusion: Young swimmers and non-swimmers pre-
sented a similar pattern of physical growth in weight and 
height, except in CC, where non-swimmers showed higher 
values. In the physical tests, both groups evidenced similar 
agility values in all age ranges and swimmers showed better 
results in SH than their similar non-swimmers. These results 
suggest that the practice of swimming three times a week has 
a positive role on the anthropometric profile, adipose and 
lower limb strength performance. 
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INTRODUCCIÓN 

La natación de competición es un deporte complejo en el 
que el rendimiento viene determinado por diversos factores1. 
Estos tienen que ver con fenómenos multifactoriales y diná-
micos que por lo general ocurren en el periodo del creci-
miento y la maduración biológica2. 

Los cambios en el desempeño físico, la técnica y los facto-
res antropométricos asociados al rendimiento proporcionan 
información importante sobre la preparación del nadador 
para la competición1, por lo que es necesario monitorizar es-
tos dos aspectos esenciales durante el proceso de la inicia-
ción deportiva. 

Por ejemplo, el crecimiento físico implica el aumento de la 
masa corporal seguido del proceso de remodelación morfoló-
gica y maduración biológica, los que definen las características 
fisiológicas del niño y son el camino para alcanzar la adultez3, 
mientras que la aptitud física, implica un conjunto de atributos 
que están relacionados con la salud y/o con las habilidades fí-

sicas deportivas4. Ambas mejoran con el transcurso del tiempo 
a medida que las personas crecen, se desarrollan y entrenan. 

En ese contexto, la infancia y la adolescencia son etapas 
esenciales para la iniciación deportiva, por lo que durante es-
tos periodos las experiencias adquiridas marcan una variedad 
de oportunidades para el cambio, especialmente en la ado-
lescencia donde se produce transformaciones en el cuerpo, el 
cerebro y en el comportamiento, en el que interactúan entre 
sí y sirven para alcanzar la adultez5. 

En general, la evaluación del crecimiento físico y la aptitud 
física de los jóvenes nadadores puede ser considerada una ta-
rea beneficiosa y valiosa desde el punto de vista de la salud 
y del rendimiento deportivo. En ese sentido, en los últimos 
años a nivel internacional, varios estudios se han enfocado en 
investigar a los jóvenes nadadores desde el punto de vista del 
rendimiento deportivo1,2,6,7, sin embargo, hasta donde se co-
noce no existen estudios en el Perú que hayan investigado las 
diferencias entre jóvenes nadadores y no-nadadores. 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es comparar el cre-
cimiento físico y la aptitud física de jóvenes nadadores y no-
nadadores de una región del Perú. 

METODOLOGÍA 

Tipo de estudio y muestra 
Se efectuó un estudio descriptivo (comparativo) en niños y 

adolescentes de 6 a 13 años. Se conformaron dos grupos de 
estudio. Grupo 1: Practicantes de natación (nadadores) du-
rante tres veces por semana (60min por día). Grupo 2: No-
practicantes de natación (no-nadadores) y realizaban clases de 
educación física una vez por semana (90 minutos por sesión). 

La selección de la muestra fue no-probabilística por con-
veniencia. Los nadadores pertenecen a un club de natación 
y los no-nadadores a un colegio público de la ciudad de 
Arequipa, Perú. 

El estudio se desarrolló de acuerdo a las indicaciones de la 
declaración de Helsinki para seres humanos. El protocolo de 
evaluación se efectuó de acuerdo al comité de ética local. Se 
incluyó en el estudio a todos los niños y adolescentes que 
aceptaron participar de forma voluntaria y a los que se en-
contraban en el rango de edad establecido. Se excluyeron a 
los que no completaron las pruebas físicas, medidas antropo-
métricas y los que tenían algún tipo de lesión deportiva que 
impedía efectuar las pruebas físicas.  

Técnicas y procedimientos 
Las evaluaciones de ambos grupos se efectuaron en las ins-

talaciones de una piscina y en el colegio. En ambos lugares 
se acondicionó un sector específico para las evaluaciones an-
tropométricas y físicas. Las evaluaciones se efectuaron de lu-
nes a viernes y el procedimiento estuvo a cargo de un eva-
luador con amplia experiencia. 
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El orden de las evaluaciones fue: Primero medidas antropo-
métricas, luego se siguió con un calentamiento de 10 minutos 
(ejercicios de flexibilidad, trote con cambios de velocidad), se-
guido de las pruebas de Salto horizontal (SH) y agilidad. 

Las medidas antropométricas se evaluaron según las reco-
mendaciones de Ross & Marfell-Jones8. Las variables antro-
pométricas medidas fueron: Peso (kg), estatura (m), estatura 
sentada (cm) y circunferencia de la cintura CC (cm). 

El peso corporal (kg) se evaluó usando una balanza electró-
nica (Tanita, Reino Unido) con escala de 0 a 150 kg con preci-
sión de 100 g. La estatura de pie se evaluó a través de un es-
tadiómetro portátil (Seca Gmbh & Co. KG, Hamburgo, 
Alemania) con precisión de 0.1 mm., la estatura sentada se mi-
dió usando un banco de madera de 50cm de altura, la circun-
ferencia de la cintura (CC) se evaluó utilizando una cinta mé-
trica de metal de marca Seca, graduada en milímetros y con 
una precisión de 0,1 cm. Se calculó el índice de masa corporal 
(IMC) utilizando la fórmula: IMC = peso (kg)/estatura2 (m). 

El estado de Madurez se estableció para ambos grupos por 
medio de ecuaciones de regresión para ambos sexos y pro-
puesta por Mirwald et al9, donde estado de madurez (APVC) usa 
la edad cronológica, peso, estatura de pie y estatura sentada. 

La evaluación de las pruebas físicas. Se evaluaron dos 
pruebas físicas: SH y agilidad. El SH. Se realizó según las re-
comendaciones de Castro-Piñero et al.10. Para ello, se utilizó 
una cinta métrica metálica de 3 m con una precisión de 0,1. 
Su objetivo fue medir la distancia del salto. El ejecutante se 
ubicó con los pies juntos atrás de una línea delimitada, rea-

lizó un movimiento de salto hacia adelante con el máximo im-
pulso posible, buscando la mayor distancia entre la línea de 
salida y el talón del pie más próximo a esta. Se efectuó dos 
intentos y se registró el mejor de ellos.  

La prueba de agilidad consistió en recorrer 5 m X 10rep. Para 
esta prueba se trazaron dos líneas paralelas (separadas por 5 
m). Se evaluó según las sugerencias descritas por Verschuren 
et al.11. El objetivo es correr a máxima velocidad de un lado al 
otro, repitiendo la actividad 10 veces sin detenerse (comple-
tando un total de 50 m). Se controló el tiempo (s) que se tar-
daba en realizar las 10 repeticiones, para ello se utilizó un cro-
nometro de marca Cassio. La prueba se realizó dos veces, y se 
registró el mejor tiempo entre las dos repeticiones. 

Estadística 

Se verificó la normalidad de los datos a través de la prueba 
Shapiro-Wilk. Los datos de ambos grupos fueron analizados a 
partir de estadígrafos descriptivos (media aritmética, desviación 
estándar y rango). Para establecer las diferencias entre ambos 
grupos (nadadores vs no-nadadores) se utilizó test t para mues-
tras independientes. En todos los casos se adoptó una probabi-
lidad de p<0,05. El análisis estadístico se efectuó en SPSS v.23.0. 

RESULTADOS 

Las características antropométricas y pruebas físicas de 
ambos grupos de estudio se observan en la tabla 1. En las va-
riables antropométricas y test físicos no hubo diferencias sig-
nificativas entre ambos sexos (p>0,05), tanto en el grupo de 
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Tabla 1. Características antropométricas y físicas de la muestra estudiada

Variables

Nadadores No-Nadadores

Hombres (n= 28) Mujeres (n= 27)
p

Hombres (n= 31) Mujeres (n= 20)
p

X DE X DE X DE X DE

Edad (años) 8,8 2,2 9,6 2,4 0,206 9,6 2,6 9,4 2,2 0,707

E.M. (APVC) -4,4 2,0 -1,3 2,5 0,000 -3,8 1,8 -2,3 2,0 0,005

Antropometría

Peso (kg) 36,9 14,1 38,2 10,1 0,716 39,7 12,6 36,0 8,1 0,260

Estatura (cm) 136,0 18,2 139,8 13,2 0,397 139,9 16,7 135,5 10,8 0,304

E. sentada (cm) 71,4 8,6 74,7 7,3 0,144 75,2 8,1 72,6 5,0 0,200

C. Cintura (cm) 66,0 8,5 65,5 6,5 0,793 71,7 9,6 70,9 7,3 0,767

IMC (kg/m2) 19,2 2,9 19,2 2,8 0,996 19,0 6,2 19,6 3,5 0,720

Aptitud física

SH (cm) 114,1 40,7 120,9 20,6 0,603 108,1 30,8 93,2 31,1 0,102

Agilidad (seg) 24,8 3,5 24,2 2,8 0,635 24,5 4,1 24,0 3,8 0,631

Leyenda: X: Promedio, DE: Desviación estándar, IMC: Índice de masa corporal, C: Cintura, SH: Salto horizontal.



nadadores y no-nadadores. En el EM si hubo diferencias en-
tre ambos sexos. Los hombres nadadores y no-nadadores re-
flejaron el EM más tarde en relación a las mujeres de sus mis-
mos grupos (p<0,05). 

Las comparaciones de las variables de crecimiento físico 
entre los grupos de nadadores y no-nadadores se muestran 
en la figura 1. No hubo diferencias significativas entre am-
bos grupos (nadadores y no-nadadores) cuando fueron 
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Figura 1. Comparación de las variables de crecimiento físico de nadadores y no-nadadores



comparados entre hombres y mujeres de un mismo grupo 
en el peso y estatura (p>0,05). Ambos grupos, evidenciaron 
un mismo patrón de crecimiento físico en el peso y estatura 
desde los 6-7 años, 8-9 años, 10-11 años y 12-13 años. Sin 
embargo, en la CC si hubo diferencias significativas desde 
los 6-7 años, 8-9 años, 10-11 años y 12-13 años, donde 
hombres y mujeres no-nadadores evidenciaron mayor C. 
cintura que sus contrapartes nadadores (p<0,05). Estos va-
lores fueron superiores desde ∼5 a 14 cm aproximadamente 
en ambos sexos. 

En la figura 2 se observan las comparaciones de las prue-
bas físicas entre ambos grupos (nadadores y no-nadadores) 
Por ejemplo, en el la prueba de agilidad no hubo diferencias 
significativas (p>0,05) entre hombres nadadores y no-nada-
dores y entre mujeres nadadoras y no-nadadoras. El patrón 
de comportamiento en esta prueba fue similar entre ambos 
grupos. En la prueba de SH, los hombres nadadores y no-na-
dadores mostraron un similar patrón a los 6-7 años y 8-9 
años, sin embargo, a los 10-11 años y 12-13 años, los nada-

dores reflejaron un mejor desempeño en el SH que sus simi-
lares no-nadadores (p<0,05). Los nadadores presentaron un 
mejor desempeño en el SH desde ∼8 a 35 cm aproximada-
mente en ambos sexos. Mientras tanto, en las comparaciones 
entre mujeres nadadoras y no-nadadoras, los resultados indi-
can que las nadadoras reflejaron un mejor desempeño en to-
dos los rangos de edades (p<0,05), evidenciando desde ∼8 a 
20 cm aproximadamente. 

DISCUSIÓN 

Los resultados del estudio han evidenciado que hombres y 
mujeres nadadoras y no-nadadores presentaron un similar 
patrón de crecimiento físico en peso y estatura desde los 6-7 
años hasta los 12-13 años. En cuanto a la circunferencia de 
la cintura, los jóvenes no-nadadores de ambos sexos presen-
taron valores superiores en relación a sus similares nadado-
res desde los 6-7 años hasta los 10-11 años, excepto a los 12-
13 años, donde los valores fueron similares. 
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Figura 2. Comparación de las variables de aptitud física de nadadores y no-nadadores



En general, varios estudios han demostrado la importan-
cia de evaluar el crecimiento físico, maduración y composi-
ción corporal en niños y adolescentes practicantes de na-
tación12-14. Pues la natación es una actividad deportiva 
cíclica que se realiza con el objetivo de recorrer una dis-
tancia determinada lo más rápido posible15, donde su abor-
daje puede estar determinado por mantener su estado de 
salud y/o mejorar su rendimiento deportivo. Por ello, la an-
tropometría, como el entrenamiento, desempeñan papeles 
clave en el rendimiento físico de jóvenes nadadores16 y en 
la preservación del estado de salud durante el crecimiento 
y desarrollo17. 

De hecho, este estudio demostró que los nadadores pre-
sentaron valores inferiores de adiposidad corporal central (cir-
cunferencia de la cintura) en ambos sexos en relación a sus 
similares no-nadadores. Por lo que practicar natación tres ve-
ces por semana al parecer contribuye en preservar un mejor 
nivel de adiposidad corporal, al menos hasta los 10-11 años 
de edad.  

Esto significa que, durante la etapa del crecimiento y ma-
duración, los niños deben desarrollar actividades físicas que 
tengan que ver con la natación, lo que puede ayudar al de-
sarrollo de capacidades físicas y a la adquisición de habilida-
des motrices18, así como en la identificación y selección de ta-
lentos deportivos19. 

En general, los jóvenes practicantes de natación evidencia-
ron menor adiposidad corporal durante la infancia en relación 
con sus similares no-nadadores, por lo que evaluar las di-
mensiones corporales juega un papel clave en el control y su-
pervisión del crecimiento y el entrenamiento deportivo16. 

En cuanto a la comparación de las pruebas físicas, los re-
sultados indican que en la agilidad no hubo diferencias signi-
ficativas entre ambos grupos de nadadores y no-nadadores. 
Sin embargo, en la prueba del SH si hubo diferencias signifi-
cativas, los nadadores de ambos sexos mostraron mejores re-
sultados que sus similares no-nadadores. Esto evidencia que 
la natación al parecer produce mejoras en la fuerza explosiva 
de miembros inferiores. 

De hecho, estos hallazgos confirman lo reportado en 
otros estudios, donde destacan que el entrenamiento de la 
natación en poblaciones de crecimiento tiene impacto sobre 
los componentes de las capacidades físicas, en la adquisi-
ción de habilidades motrices18,20, e incluso, en la composi-
ción corporal de los niños sanos21. Por ejemplo, en este es-
tudio se verificó que los jóvenes nadadores presentaron 
mejor fuerza explosiva en comparación con sus similares 
no-nadadores.  

En ese contexto, en la literatura se reconoce amplia-
mente desde hace décadas que el entrenamiento de la  
natación mejora el rendimiento físico22,23, además, puede 
prevenir lesiones deportivas23, aunque en general, los pro-

gramas de natación desarrollan básicamente la fuerza mus-
cular y la potencia de los músculos propulsores24, especial-
mente de los miembros superiores e inferiores cuando es-
tos superan la fuerza de arrastre e impulso del cuerpo hacia 
adelante25.  

En cuanto a la agilidad, no se verifico diferencias entre am-
bos grupos, a pesar de que esta cualidad es una caracterís-
tica importante para alcanzar un rendimiento satisfactorio en 
diferentes deportes26, especialmente en la natación donde 
los nadadores necesitan agilidad, rapidez y aceleración para 
realizar rápidamente giros, braceos y salidas reactivas27, sin 
embargo, al parecer a edades tempranas (6-11 hasta los 12-
13 años) la agilidad no es determinante, al menos en este 
estudio. Aunque es necesario más estudios para verificar es-
tos hallazgos. 

En suma, el rendimiento físico de los nadadores jóvenes se 
caracteriza por un fenómeno multifactorial, holístico y diná-
mico que se basa en varias características de diferentes do-
minios científicos16, los que deben ser analizados de forma 
separada. Por ejemplo, los estudios futuros deben medir múl-
tiples variables a través de las pruebas físicas de los depor-
tistas juveniles, fundamentalmente que tengan que ver con la 
combinación de factores antropométricos, biomecánicos, fi-
siológicos, psicológicos y técnicos28. 

El estudio presenta algunas fortalezas que merecen ser 
descritas. Por ejemplo, es uno de los primeros estudios efec-
tuado en Perú, en el que se comparan dos grupos de jóvenes 
nadadores y no-nadadores. Estos resultados pueden servir de 
línea de base para futuras investigaciones, así como puede 
servir para fomentar programas de actividad física basados en 
la natación como actividad complementaria en el sistema es-
colar y como parte de la iniciación deportiva. También pre-
senta algunas debilidades, estas tienen que ver con el tipo de 
selección de la muestra no-probabilística y el diseño de in-
vestigación transversal, por lo que estudios futuros deben de-
sarrollar investigaciones experimentales, y/o longitudinales 
para comprobar las relaciones causales y el tamaño de la 
muestra debe determinarse por medio de selecciones proba-
bilísticas, lo que puede contribuir en la generalización de los 
resultados. 

CONCLUSIÓN 

Este estudio concluye que los jóvenes nadadores y no-na-
dadores presentaron un similar patrón de crecimiento físico 
en peso y estatura en ambos sexos, excepto en la circunfe-
rencia de la cintura, donde los no-nadadores mostraron valo-
res superiores desde los 6-7 años hasta los 10-11 años. En 
cuanto al desempeño de la aptitud física, ambos grupos re-
flejaron valores similares en la agilidad, excepto en el SH, 
donde los nadadores evidenciaron un mejor rendimiento a 
edades más avanzadas en hombres y en todas las edades en 
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mujeres. Estos hallazgos sugieren que la práctica de la nata-
ción de tres veces por semana presenta un papel positivo so-
bre el perfil antropométrico, adiposo y el desempeño de la 
fuerza de miembros inferiores. 
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