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RESUMEN

Introduccion: La revolucion tecnoldgica en la industria
alimentaria y la globalizacion han conllevado a la moderniza-
cion alimentaria. En la actualidad, existe una mayor disponi-
bilidad y consumo de alimentos industrializados con alto con-
tenido en azlcares simples, sodio, grasas saturadas y trans.

Objetivo: Comparar la calidad nutricional a través de dos
modelos de perfiles de nutrientes en alimentos ultraprocesa-
dos comercializados en supermercados de Lima, 2022.

Métodos: Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, transversal, descriptivo-comparativo. Se analizé la
informacion nutricional declarada en las etiquetas de un total de
585 alimentos ultraprocesados comercializados en un super-
mercado de Lima. La recoleccion de datos se realizd a través de
una ficha de recoleccidn con registro fotografico de la etiqueta
del alimento; se recolectd durante el periodo mayo a junio del
2022. Se evalud la calidad nutricional en nutrientes criticos de
alimentos ultraprocesados, a través del modelo OPS y el MAP de
Peru. Para comparar y determinar la concordancia entre ambos
modelos, se utilizd la prueba no paramétrica W de Kendall.

Resultados: El 39,01% de alimentos ultraprocesados ana-
lizados no cumplié con los limites del modelo OPS y el 33,7%
no cumplié con el modelo MAP. Al analizar el nutriente critico
de sodio, el 29,4% no cumplid con el modelo OPS, y segun el
modelo MAP fue el 18,2%; referente al contenido de azlcar,
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el 64,2% no cumplié con el modelo OPS y el 56,7% con el
modelo MAP; en grasas saturadas el 57,4% y 50,3% no cum-
plié con los limites del modelo OPS y MAP respectivamente; y
finalmente en grasas trans el 5% no cumplié con el modelo
OPS y el 9,3% el modelo MAP. Al realizar la comparacion de
proporciones entre los resultados de la calidad nutricional de
ambos modelos de perfil de nutrientes en los alimentos ultra-
procesados se tuvo como resultado un valor p<0,05.

Conclusiones: Al comparar ambos modelos de perfil de
nutrientes, se encontraron diferencias significativas; siendo el
modelo OPS el mas estricto en nutrientes criticos como azu-
car, grasas saturadas y sodio. Asimismo, present6 el mayor
numero de alimentos ultraprocesados con advertencias. No
obstante, el modelo MAP de Peru, fue el mas permisivo,
siendo necesario realizar las modificaciones en los parametros
a fin que proteja y facilite al consumidor tomar decisiones in-
formadas en la seleccién de alimentos industrializados.
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Nutrientes criticos, advertencias nutricionales, modelo OPS,
modelo MAP, octégono nutricional.
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SUMMARY

Introduction: The technological revolution in the food in-
dustry and globalization have led to food modernization.
Currently, there is greater availability and consumption of in-
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dustrialized foods high in simple sugars, sodium, saturated
and trans fats.

Objective: Compare nutritional quality through two nutri-
ent profile models in ultra-processed foods sold in supermar-
kets in Lima, 2022.

Methods: A quantitative approach study was carried out,
with a non-experimental, cross-sectional and descriptive-com-
parative design. The nutritional information declared on the la-
bels of a total of 585 ultra-processed foods sold in a super-
market in Lima was analyzed. Data collection was carried out
through a collection form with a photographic record of the
food label; It was collected during the period May to June 2022.
The nutritional quality of critical nutrients in ultra-processed
foods was evaluated through the OPS model and the MAP of
Peru. To compare and determine the agreement between both
models, the non-parametric Kendall’s W test was used.

Results: 39.01% of ultra-processed foods analyzed did not
comply with the limits of the OPS model and 33.7% did not
comply with the MAP model. When analyzing the critical nu-
trient sodium, 29.4% did not comply with the OPS model, and
according to the MAP model it was 18.2%; Regarding sugar
content, 64.2% did not comply with the OPS model and
56.7% with the MAP model; in saturated fats, 57.4% and
50.3% did not meet the limits of the OPS and MAP model re-
spectively; and finally in trans fats, 5% did not comply with
the OPS model and 9.3% did not comply with the MAP model.
When comparing proportions between the nutritional quality
results of both nutrient profile models in ultra-processed
foods, the result was a p value <0.05.

Conclusions: When comparing both nutrient profile mod-
els, significant differences were found; The OPS model pre-
sented the greatest number of criteria that are not met in ul-
tra-processed foods sold in supermarkets in Lima.
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INTRODUCCION

La revolucion tecnoldgica en la industria alimentaria y la glo-
balizacion han conllevado a la modernizacion alimentaria, en la
actualidad, existe una mayor disponibilidad y consumo de ali-
mentos industrializados, ricos en azlcares simples, grasas sa-
turadas, trans y sodio. La Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS), informé entre el 2009 y el 2014 que las ventas
globales de los alimentos ultraprocesados aumentaron en

8,3%; durante el periodo 2015 al 2019 el aumento fue de 7,8%
en las ventas. En el Perd, las ventas de alimentos ultra proce-
sados aumentaron en 15,6% entre el 2009 y 2014, siendo el
pais con mayor crecimiento en América Latina en ese periodo?.

En el 2016, la OPS publicé un Modelo de perfil de nutrien-
tes, para recomendar una forma de clasificacion de los ali-
mentos ultraprocesados que contienen un exceso de nutrien-
tes criticos. Cuya finalidad es que los paises puedan utilizarlo
para la formulacion de normas y reglamentos aplicables a ali-
mentos y bebidas no alcohdlicas hipercaldricos y de poco va-
lor nutritivo a fin de que la poblacidn disminuya su consumo?.

En los paises latinoamericanos existe un Modelo de Perfil
de Nutrientes vigente, para clasificar a los alimentos proce-
sados e identificar los no saludables a través de las adver-
tencias en el etiquetado. Con el fin de advertir a los consu-
midores sobre el contenido de estos y asi disminuir su
consumo y disminuir el riesgo de desarrollo de Enfermedades
Crodnicas No Transmisibles. El alto consumo de productos ul-
tra procesados, conocidos como comida “chatarra”, pueden
generar enfermedades como la obesidad. Asimismo, promo-
ver en la industria alimentaria la modificacion de las formu-
las de sus productos para que contengan niveles medios y/o
bajos de los nutrientes criticos?3.

Las ventas de alimentos ultraprocesados aumentaron consi-
derablemente en los Ultimos cinco afios, siendo el Peru el pais
con mayor crecimiento de su consumo en América Latina. Por
su elevado consumo, se implemento las advertencias publicita-
rias en el etiquetado; no obstante, los limites de nutrientes cri-
ticos propuestos en el Manual de Advertencias Publicitarias
(MAP) de Pert, son diferentes a lo sugerido por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS)3, siendo el segundo pais de la
region en optar por las advertencias en forma de octdégonos.

Segun la dltima edicion de la Encuesta Demografica y de
Salud Familiar (ENDES) realizada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) el ano 2022, en Peru el
37,5% de la poblacién con 15 y mas afos, presentd sobre-
peso y el 25,6% de esta poblacion tenia obesidad®. Estas ul-
timas cifras han representado un aumento de la prevalencia,
a pesar de la implementacion de las advertencias publicitarias
en los productos procesados. En el 2021 el 36,9% de las per-
sonas de 15 y mas anos presentan sobrepeso y el 25,8% de
las personas, obesidad®.

No obstante, la implementacion de politicas de estado que
fomentan la reduccién del consumo de alimentos ultraproce-
sados, no han generado el impacto esperado, la prevalencia
del sobrepeso y/o obesidad en los diferentes grupos etarios,
sigue incrementandose.

El objetivo de la presente investigacion es comparar la ca-
lidad nutricional a través de dos modelos de perfiles de nu-
trientes en alimentos ultraprocesados comercializados en su-
permercados de Lima, 2022.
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MATERIALES Y METODOS

Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experi-
mental, transversal, descriptivo-comparativo. Se analizd la in-
formacion nutricional declarada en las etiquetas de un total
de 585 alimentos ultraprocesados comercializados en un su-
permercado de Lima. La recoleccion de datos se realizo a tra-
vés de una ficha de recoleccion con registro fotografico de la
etiqueta del alimento; se recolectd durante el periodo mayo a
junio del 2022. Los criterios de inclusion fueron, consignar la
clasificacién de ultra procesados, registro sanitario vigente y
etiquetado nutricional legible; se excluyeron alimentos que no
presentan informacion nutricional, bebidas alcohdlicas y le-
ches en formula y suplementos alimentarios. La técnica em-
pleada fue la observacion en el mismo sitio de recoleccion,
para facilitar el recojo de la informacién en supermercados se
optd por tomar fotografias del etiquetado nutricional de los
productos ultraprocesados y comprar algunos productos.

Los alimentos ultraprocesados se clasificaron en base a los
criterios del Sistema de Clasificacién del informe realizado por
la OPS “Alimentos y bebidas ultraprocesados en América
Latina: ventas, fuentes, perfiles de nutrientes e implicaciones
de la normativa vigente!.

Perfil de nutrientes MAP peruano: los limites de los
nutrientes criticos fueron establecidos en el Manual de
Advertencias Publicitarias (MAP). La norma indica que los ali-
mentos y bebidas procesados que excedan la cantidad per-
mitida, deben presentar sus respectivos octdgonos: “Alto en
sodio”, “Alto en azlcar”, “Alto en grasas saturadas” o
“Contiene grasas trans”. Los parametros técnicos de los nu-
trientes criticos son: sodio mayor o igual a 400 mg en sdli-
dos, mayor o igual a 100 mg en bebidas; azlcar total mayor
o igual a 10g en sdlidos, mayor o igual a 5g en bebidas; gra-
sas saturadas mayor o igual a 4g en sdlidos, mayor o igual a
3g en bebidas; por cada 100g de producto sélido o por
100ml de producto liquido; y en grasas trans la presencia de
este nutriente critico independientemente de la cantidad?.

Perfil de Nutrientes de la OPS: Los parametros técnicos
de la OPS se aplican en alimentos procesados y ultraprocesa-
dos, y evalla el contenido de grasa total, grasa saturada, azu-
car libre y sodio. Algunos productos analizados no presenta-
ban la informacién de azlcar libre, por lo que se estimaron los
valores a partir de azUcares totales con base en el método re-
comendado por la OPS. Los limites establecidos para cada uno
de los nutrientes criticos son: sodio mayor o igual a 1 mg/kcal;
azUcar mayor o igual al 10% del total de energia; total de gra-
sas mayor o igual a 30% del total de energia; grasas satura-
das mayor o igual al 10% del total de energia; grasas trans
mayor o igual al 1% del total de energia?.

Analisis estadistico

Luego de la recoleccion de la informacion, se consolidd en
una base de datos en el programa Microsoft Excel y fue pro-
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cesada en el software SPSS version 26. Los datos cuantitativos
de la cantidad de nutrientes criticos por porcién o en 100 g de
alimento sélido o 100 ml de liquido se categorizaron en sobre
o bajo los limites establecidos en el Manual de Advertencias
Publicitarias Peruano y el modelo de perfil de nutrientes de la
OPS, para su posterior comparacion estadistica de proporcio-
nes y generacion de resultados. El andlisis estadistico incluye
el analisis descriptivo de las variables cualitativas, determi-
nando las frecuencias relativas y absolutas para la elaboracion
de tablas. La comparacion de proporciones entre los resulta-
dos de la calidad nutricional seglin ambos diferentes modelos
de perfil de nutrientes en los alimentos ultraprocesados se re-
alizd mediante la prueba estadistica W de Kendall.

RESULTADOS

La muestra final estuvo conformada por 578 alimentos ul-
traprocesados, se obtuvo la informacién nutricional de la eti-
queta, siendo agrupados en 15 categorias de alimentos ultra-
procesados, el mayor porcentaje se encuentran la categoria
de caramelos con 22,8%, seguido de la categoria de Snacks
dulces y salados con el 11,9% (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién porcentual de alimentos ultraprocesados
segun categorias (n=578)

Grupo de alimentos No %
Bebidas gaseosas 5 0,9
Snacks dulces y salados 69 11,9
Helados 22 3,8
Caramelos (dulces) 132 | 22,8
Panes industriales 15 2,6
Tortas, pasteles, postres 6 1,0
Galletas (bizcochos) 65 11,2
Cereales endulzados para el desayuno 36 6,2
Margarina y aceites y grasas para untar 21 3,6

Productos para untar (como mermelada

y mantequilla de mani) 42 73
Bebidas para deportistas y bebidas

" 14 2,4
energeticas
Yogur endulzado con aromatizantes 55 9,5
Concentrados de jugo, jugos endulzados 40 6.9
y bebidas afrutadas !
Sopas instantaneas 24 4,2
Salsas y aderezos 32 55
Total 578 | 100,0
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Al realizar el andlisis del incumplimiento de parametros a
través de los dos modelos de perfil de nutrientes, se deter-
mind; segun el modelo de Perfil de nutrientes OPS se incum-
ple un total de 902 parametros (39,01%) y segun el Perfil de
nutrientes del Manual de Advertencias Publicitarias (MAP) de
Per( incumplen 778 parametros (33,7%). Lo cual indica que
el modelo OPS es mas riguroso en sus limites de nutrientes
criticos a comparacion del modelo MAP; Asimismo, el mayor
porcentaje de incumplimiento es en dos parametros, que re-
presenta el 25,61% y 21,02% para el modelo OPS y MAP, res-
pectivamente (Tabla 2).

Al realizar el analisis comparativo para el nutriente critico
de Sodio, segun el modelo OPS, representa un incumpli-

miento del 29,4% y segln el modelo MAP el incumplimiento
fue del 18,2%. Siendo el modelo MAP el mas flexible al eva-
luar el nutriente critico de sodio en los alimentos ultraproce-
sados. Al comparar se obtuvo un valor p= 0,0001 (P<0,05),
se encontrd diferencia significativa en el modelo OPS y el mo-
delo MAP (Figura 1).

Al realizar el analisis comparativo para el nutriente critico
azUcar, segun el modelo OPS, representa un incumplimiento del
64,2%; seguin el modelo MAP el incumplimiento fue del 56,7%,
siendo el modelo MAP el mas flexible al evaluar el nutriente de
azUcar en los alimentos ultraprocesados. Al comparar se obtuvo
un valor p= 0,0001 (P<0,05), se encontro diferencia significa-
tiva en el modelo OPS y el modelo MAP (Figura 2).

Tabla 2. Analisis del Perfil Nutricional de los alimentos ultraprocesados a través del modelo OPS y MAP

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%
OPS

Evaluacién Perfil Manuar:;r :::e:tuetr:;::e:eruano Perfil de nutrientes OPS
de Nutrientes
No Parametros Incumplidos % No° Parametros Incumplidos %
Incumple 1 Parametro 177 177 7,66 204 204 8,82
Incumple 2 Parametros 243 486 21,02 296 592 25,61
Incumple 3 Parametros 37 111 4,80 26 78 3,37
Incumple 4 Pardmetros 1 4 0,17 7 28 1,21
Total 458 778 33,7 533 902 39,01
120.0%
100.0%

m Sobre el limite

M Bajo el limite

MAP

Figura 1. Analisis comparativo del nutriente critico Sodio, a través del modelo de perfil de nutrientes de OPS y MAP
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80.0%

60.0% m Sobre el limite

M Bajo el limite

40.0%

20.0%

0.0%
OPS MAP

Figura 2. Analisis comparativo del nutriente critico azlcar, a través del modelo de perfil de nutrientes de OPS y MAP

Respecto al analisis comparativo para el nutriente critico el nutriente critico de grasas saturadas en los alimentos ultra-
Grasas saturadas, seglin el modelo OPS, representa un incum- procesados. Al comparar se obtuvo un valor p= 0,0001
plimiento del 57,4%; segln el modelo MAP el incumplimiento (P<0,05), se encontré diferencia significativa en el modelo OPS
fue del 50,3%, siendo el modelo MAP el mas flexible al evaluar y el modelo MAP (Figura 3).

120.0%
100.0%

80.0%
60.0% m Sobre el limite
M Bajo el limite
40.0%
20.0%
0.0%

OPS MAP

Figura 3. Analisis comparativo del nutriente grasas saturadas, a través del modelo de perfil de nutrientes de OPS y MAP
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Finalmente, al realizar el analisis comparativo para el nu-
triente critico Grasas trans, segln el modelo OPS, representa
un incumplimiento del 5%; segln el modelo MAP el incumpli-
miento fue del 9,3%, siendo el modelo MAP el mas estricto al
evaluar grasas trans en los alimentos ultraprocesados a dife-
rencia de los otros nutrientes criticos (Figura 4).

DISCUSION

Algunos de los principales problemas de salud publica en
Per( y paises de la region, como el exceso de peso corporal
y sus consecuencias en enfermedades crdnicas no transmisi-
bles, estan causadas por el consumo elevado de alimentos ul-
traprocesados.

Para advertir a los consumidores sobre la calidad nutricio-
nal de estos alimentos, especificamente en calorias, nutrien-
tes como azUcar, sodio, grasas saturadas y trans, es que se
implementaron modelos de perfil de nutrientes los cuales es-
tablecen los limites para que un producto tenga estas adver-
tencias en su empaque. Lo cual, estad orientado a disminuir
eventualmente el consumo de alimentos ultraprocesados que
afectan la salud de la poblacion. El objetivo de este estudio
fue comparar la calidad nutricional a través de dos modelos
de perfiles de nutrientes en alimentos ultraprocesados co-
mercializados en supermercados de Lima, 2023.

A nivel nacional, se encontrd una investigacion realizada en
el afio 2021 que compara la calidad nutricional de productos

alimenticios utilizando el modelo OPS, donde se los resultados
indican que el 12.2% de productos se encuentran dentro de
los limites en cuanto a grasas saturadas, esta cifra se repite
para el sodio y se hallé un 13.8% respecto al azlcar®. Otro
estudio publicado el afio 2023 evalud el cumplimiento del per-
fil de nutrientes criticos de la OPS y su comparacion con los
modelos peruano y uruguayo, y se encontrd que segun la OPS
su muestra incumple en un 44,92% los parametros, el ma-
nual de advertencias peruano incumple un 33,19% vy el uru-
guayo incumple un 29,94%. Por lo que concluye que el mo-
delo de la OPS es mas riguroso por presentar la mayor
proporcion de parametros incumplidos de nutrientes criticos
de sodio, azlicar, grasas saturadas y grasas trans con diversos
excesos’. Cabe resaltar que los modelos de perfil de nutrien-
tes también fueron aplicados en investigaciones realizadas en
otros paises como Colombia, Argentina, Brasil y Honduras.

El tamafio de la muestra final del presente estudio fue de
585 alimentos ultraprocesados. En los resultados de la inves-
tigacién se determind que hubo diferencias significativas en-
tre ambos modelos de perfil de nutrientes, siendo los

limites propuestos por la OPS mas estrictos respecto a los
valores de los nutrientes criticos, ademas de identificar un
mayor porcentaje con 39.01% de incumplimiento, sequido el
modelo peruano con el 33.7%. En el estudio de Vega y cola-
boradores’, se halld que segin el modelo OPS hay un por-
centaje de incumplimiento de 44.92% y segun el modelo pe-

102.0%

100.0%

98.0%

96.0%

94.0%

92.0%

90.0%

88.0%

86.0%
OPS

® Presencia/Sobre el limite

® Ausencia/Bajo el limite

90.7%

MAP

Figura 4. Analisis comparativo del nutriente critico grasas trans, a través del modelo de perfil de nutrientes de OPS y MAP
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ruano, un 33.19%. Por tanto, el modelo de la OPS es mas ri-
guroso en ambos estudios ya que presenta mayor concentra-
cién de parametros criticos de sodio, azlcar, grasas saturadas
y grasas trans incumplidos.

En cuanto a la diferencia del porcentaje de productos que
se encuentran dentro de los limites establecidos entre los mo-
delos de perfil de nutrientes, se encontrd una mayor en el nu-
triente critico sodio, luego en el azlicar, grasas saturadas y por
ultimo grasas trans. Cabe resaltar que hay algunas diferencias
entre ambos modelos que podrian explicar los resultados en-
contrados. En primer lugar, el modelo OPS establece sus limi-
tes en cuanto al porcentaje de energia total que representa el
aporte del nutriente critico (azlcar, grasas saturadas y grasas
trans). Respecto al nutriente critico sodio, el modelo OPS
tiene un limite de 1 mg por cada kcal del alimento, al contra-
rio del modelo MAP que tiene un limite de 100 mg por cada
100 ml en alimentos liquidos y 400 mg por cada 100 g de ali-
mentos sélidos. Ademas, el parametro del modelo OPS iden-
tifica al azlcar libre, a comparaciéon del modelo peruano que
considera el azlcar total, y de igual forma establece una di-
ferencia en alimentos liquidos y sdlidos. Por ultimo, en el nu-
triente critico grasas trans, el modelo OPS establece un limite
de 1% de kcal totales, lo cual es muy diferente al modelo MAP
que solo distingue presencia y ausencia de este nutriente en
los alimentos.

En los resultados de esta investigacién también se descri-
ben los porcentajes de alimentos procesados que se encuen-
tran sobre el limite de cada nutriente critico. Se encontré que,
en cuanto al sodio, 29.4% de los productos evaluados con el
modelo OPS se encuentran sobre el limite y 18.2% con el mo-
delo MAP. A diferencia del modelo peruano. El estudio de
Vega y colaboradores’, en alimentos ultraprocesados expen-
didos en Peru resultd en una mayor proporcién de alimentos
que incumplen los limites determinados para el sodio segun
el modelo OPS con un 46,33%; a comparacion del modelo pe-
ruano que identifica un 29,38% de incumplimiento. Lo cual
concuerda en parte con lo encontrado por Mora y colabora-
dores8, en alimentos ultraprocesados en Colombia al compa-
rar los modelos OPS, donde encontraron que el 41.8% se en-
cuentra sobre el limite de sodio, con el modelo chileno con un
34.2%. También, en el estudio de Tiscornia y colaboradores®,
realizado en Argentina se hallé una proporcion de 29% de
productos sobre el limite de sodio para la OPS y de 24% para
el modelo chileno. Ademas, en un estudio realizado por Duran
y colaboradores!? en productos expendidos en Brasil se en-
contrd que segun el parametro de la OPS 51.8% de la mues-
tra se encuentra sobre el limite de sodio y 38.1%, segun el
modelo chileno. Todas estas investigaciones concuerdan con
lo encontrado en este estudio, que el modelo OPS es mas es-
tricto en cuanto al sodio.

Asimismo, al analizar los productos con el nutriente critico
azucar, se halld que 64.2% de los productos evaluados con el
modelo OPS se encuentran sobre el limite y 56.7% con el mo-
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delo MAP en esta investigacion. El estudio de Vega y colabo-
radores’ en alimentos ultraprocesados expendidos en Peru re-
sultd en una mayor proporcion de alimentos que incumplen
los limites determinados para el aztcar segin el modelo OPS
con un 67.2%; a comparacion del modelo peruano que iden-
tifica un 41.2% de incumplimiento. Lo cual concuerda con lo
encontrado por Mora y colaboradores8, en alimentos ultrapro-
cesados en Colombia al comparar los modelos OPS, donde
encontraron que el 41.8% se encuentra sobre el limite de
azlcar, con el modelo chileno con un 34.2%. Ademas, en el
estudio de Tiscornia®, y colaboradores realizado en Argentina
se hallé una proporcién de 29% de productos sobre el limite
de azlcar para la OPS y de 24% para el modelo chileno.
También, en un estudio realizado por Duran y colaborado-
resi%, en productos expendidos en Brasil se encontrd que se-
gun el parametro de la OPS 51.8% de la muestra se encuen-
tra sobre el limite de azlicar y 38.1%, segun el modelo
chileno. Lo encontrado en estas investigaciones concuerdan
con lo encontrado en este estudio, que el modelo OPS es mas
estricto especificamente en el nutriente critico azucar.

Al evaluar el nutriente critico grasas saturadas, se halléd que
57.4% de los productos evaluados con el modelo OPS se en-
cuentran sobre el limite y 50.3% con el modelo MAP. El estu-
dio de Vega y colaboradores?, en alimentos ultraprocesados ex-
pendidos en PerU resultd en una mayor proporcion de
alimentos que incumplen los limites determinados para grasas
saturadas seguin el modelo OPS con un 50.85%; a comparacion
del modelo peruano que identifica un 40.11% de incumpli-
miento. Lo cual concuerda en parte con lo encontrado por Mora
y colaboradores®, en alimentos ultraprocesados en Colombia al
comparar los modelos OPS, donde encontraron que el 37% se
encuentra sobre el limite de grasas saturadas, con el modelo
chileno con un 23.2% el cual es semejante al modelo peruano.
Asimismo, en el estudio de Tiscornia y colaboradores®, reali-
zado en Argentina se hallé una proporcion de 50% de produc-
tos sobre el limite de grasas saturadas para la OPS y de 44%
para el modelo chileno. Por Ultimo, en un estudio realizado por
Duran y colaboradores!® en productos expendidos en Brasil se
encontrd que segun el parametro de la OPS 35.4% de la mues-
tra se encuentra sobre el limite de grasas saturadas y 20.4%,
segun el modelo chileno. Todas estas investigaciones concuer-
dan con lo encontrado en este estudio, que el modelo OPS es
mas estricto en el nutriente critico grasas saturadas.

Finalmente, al comparar el nutriente critico grasas trans se
encontrd que 5% de los productos evaluados con el modelo
OPS se encuentran sobre el limite y 9.3% con el modelo MAP.
El estudio de Vega’, en alimentos ultraprocesados expendidos
en Per( resultd en una mayor proporcion de alimentos que in-
cumplen los limites determinados para grasas trans segun el
modelo peruano con un 22%; a comparacion del modelo OPS
que identifica un 15.3% de incumplimiento. Lo encontrado
por Mora y colaboradores® en alimentos ultraprocesados en
Colombia al comparar los modelos OPS, fue que el 1.8% se
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encuentra sobre el limite de grasas trans. También, en el es-
tudio de Tiscornia y colaboradores® realizado en Argentina se
hallé una proporcién de 17% de productos sobre el limite de
grasas trans para la OPS. Por Ultimo, en un estudio realizado
por Hernandez!!, en productos expendidos en Honduras se
encontré que seglin el pardmetro de la OPS 94.9% de la
muestra se encuentra bajo el limite permitido de grasas trans.
Al contrario de los otros nutrientes criticos, en estos estudios
no se aplicd el modelo de Chile, por lo que no se puede com-
parar a diferencia del presente estudio que si encontré que el
modelo MAP es mas estricto que el modelo OPS.

Es importante también resaltar un estudio encontrado que
evalua el perfil nutricional, pero en referencia a alimentos ul-
traprocesados consumidos por nifios de Rio de Janeiro,
Brasil'2. Los resultados hallados en su analisis en su muestra
de 351 productos, segun la adecuacion al perfil de la OPS en
el 66% presentd exceso de al menos un nutriente critico. De
los 21 grupos de alimentos, los siguientes excedieron el limite
establecido por la Organizacién Panamericana de la Salud:
para grasas totales, 10 grupos; para grasas saturadas, 11;
para grasas trans, 3; y sodio. Ademas, otro estudio realizado
en Paraguay!3, que también evalud alimentos dirigidos a la
poblacion infantil con una muestra de 133 productos, encon-
trd que respecto a los grupos de alimentos, las bebidas su-
peran los parametros para el azlcar. En los lacteos y deriva-
dos, el sodio, azlcar y grasas saturadas también estan sobre
los limites permitidos. Con respecto a los snacks, tanto el so-
dio como las grasas totales superan los limites establecidos.
No se encontraron estudios de este tipo en Perd, lo cual im-
plica que hay una linea de investigacién para analizar alimen-
tos ultraprocesados dirigidos a nifios en Perd.

CONCLUSION

Al comparar ambos modelos de perfil de nutrientes, se en-
contraron diferencias significativas; siendo el modelo OPS el
mas estricto en nutrientes criticos como azlcar, grasas satu-
radas y sodio. Asimismo, presentd el mayor nimero de ali-
mentos ultraprocesados con advertencias. No obstante, el
modelo MAP de Perd, fue el mas permisivo, siendo necesario
realizar las modificaciones en los parametros a fin que proteja
y facilite al consumidor tomar decisiones informadas en la se-
leccion de alimentos industrializados.

Se recomienda al Ministerio de Salud del Per(i implementar
el modelo de Perfil de Nutrientes propuesto por la OPS, es el
mas estricto en la identificacion de alimentos ultraprocesados
con advertencias nutricionales. Por lo tanto, podra influir en
la disminucién del riesgo de enfermedades crdnicas no trans-
misibles en la poblacién peruana.
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