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RESUMEN  

Introducción: Las bebidas energizantes son bebidas no 
alcohólicas que estimulan el rendimiento físico y mental.  

Objetivo: Determinar los factores asociados al consumo 
de bebidas energizantes en estudiantes universitarios.  

Material y Métodos: Investigación descriptiva de diseño 
no experimental. Se cuantificó el consumo de bebidas ener-
géticas en una muestra de 254 estudiantes con edades com-
prendidas entre los 18-30 años y de las carreras profesiona-
les de Enfermería, Obstetricia, Ingeniería Mecánica e 
Ingeniería Industrial. Los datos obtenidos fueron recolectados 
con un cuestionario de factores asociados al consumo de be-
bidas energizantes. Para el tratamiento y análisis de los datos 
se aplicaron pruebas de Chi-cuadrado y el Test V de Cramer 
para determinar la posible asociación entre las variables de 
interés consideradas en el estudio.     

Resultados: El sexo, edad, situación laboral y lugar de resi-
dencia poseen una alta asociación respecto al consumo de be-
bidas energizantes en estudiantes universitarios y únicamente 
el estado civil posee una baja asociación (p-valor= 0.073). 
Además, existe relación entre la carrera profesional y frecuen-
cia de consumo (p-valor= 0.000) y motivo de consumo (p-va-
lor= 0.041). Por el contrario, no existe relación entre tipo de 
bebida energizante y carrera profesional (p-valor= 0.069). 

Conclusión: Los factores que se asocian con el consumo 
de bebidas energizantes en estudiantes universitarios son el 
sexo, la edad, la situación laboral y el lugar de residencia. En 
cambio, el estado civil no se asocia a su consumo.  

PALABRAS CLAVE 
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ABSTRACT 

Introduction: Energy drinks are non-alcoholic drinks that 
stimulate physical and mental performance. 

Objective: Determine the factors associated with the con-
sumption of energy drinks in university students. 

Material and Methods: Descriptive research with a non-ex-
perimental design. The consumption of energy drinks was quan-
tified in a sample of 254 students aged between 18-30 years 
and from the professional careers of Nursing, Obstetrics, 
Mechanical Engineering and Industrial Engineering. The data 
obtained was collected with a questionnaire of factors associ-
ated with the consumption of energy drinks. For the treatment 
and analysis of the data, Chi-square tests and Cramer’s V Test 
were applied to determine the possible association between the 
variables of interest considered in the study. 

Results: Sex, age, employment status and place of resi-
dence have a high association with the consumption of en-
ergy drinks in university students and only marital status has 
a low association (p-value= 0.073). Furthermore, there is a 
relationship between professional career and frequency of 
consumption (p-value= 0.000) and reason for consumption 
(p-value= 0.041). On the contrary, 
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There is no relationship between type of energy drink and 
professional career (p-value= 0.069). 

Conclusion: The factors that are associated with the con-
sumption of energy drinks in university students are sex, age, 
employment status and place of residence. On the other 
hand, marital status is not associated with consumption. 
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UNASAM: Universidad Nacional Santiago Antúnez de 
Mayolo. 

INTRODUCCIÓN  

Las primeras bebidas energizantes (BE) se registran en 
1906 con una gaseosa tipo cola, luego en Reino Unido en 1926 
apareció una bebida con el objetivo de dar energía a los pa-
cientes. A partir de 1938 esta bebida inicia su comercialización 
por diversas compañías, y entre 1970 y 1980 la producción au-
mentó agregando grandes concentraciones de cafeína, azúcar 
y guaraná. La llegada de la bebida energizante en 1997 a 
Estados Unidos incrementó el comercio a nivel mundial1. 

Actualmente la popularidad de las BE se ha incrementado 
entre los adultos jóvenes y adolescentes debido a los efectos 
en su rendimiento físico y cognitivo ocasionado por la pre-
sencia de sus componentes como la cafeína, taurina, gluco-
ronolactona, complejo B, inositol y glucosa2. Su presentación 
puede ser en forma líquida en lata o gaseosa3. Está demos-
trado que la cafeína tiene propiedades de aumentar el estado 
de alerta, la vigilia y mejorar el rendimiento físico. Su con-
sumo sin exceso es bien tolerado y no tienen efectos secun-
darios significativos a largo plazo1. Sin embargo, cuando el 
consumo es elevado (9 mg/k) ocasiona efectos adversos 
como el estrés, ansiedad e insomnio4.  

La fama de las BE se presume a la confusión con las bebi-
das hidratantes que tienen contenido de sodio y son utiliza-
das para reparar las pérdidas insensibles en los deportistas. El 
desconocimiento en niños y jóvenes, conlleva al consumo de 
estas bebidas que contienen sustancias estimulantes asu-
miendo que son refrescos2. Es consumido cada vez más por 
estudiantes lo que puede ocasionar posibles riesgos para la 
salud y es motivo de preocupación5 por lo que, limitar el con-
sumo podría ser beneficioso en términos de disminuir los ries-
gos asociados con el consumo elevado de cafeína y taurina6.  

Según el Instituto Nacional de Calidad (INACAL), en la 
Norma Técnica Peruana “NTP 103.003.2022”, fija los requisi-
tos que deben cumplir las BE en sus procesos de elaboración 
y composición dentro de los límites permisibles. Ante la gran 

demanda de su consumo, esta norma permite evaluar que las 
BE no deben exceder los ingredientes de azúcar, cafeína, tau-
rina glucosa, inositol, minerales, saborizantes etc., porque 
pueden ser perjudiciales para la salud7.  

En el Perú el consumo de BE se ha incrementado, 653:3% 
en volumen y 305.3% en ventas. Según Euromonitor 
Internacional, en los últimos años la industria de las BE es la 
de mayor crecimiento, las ventas tuvieron un incremento de 
14.5% entre el 2021 y 2022, año en que los peruanos regre-
saron a su estilo de vida después de la pandemia, realizando 
el trabajo presencial y actividad física8. 

Entre los factores que inducen al consumo de estas bebi-
das en jóvenes y adolescentes se considera a la gran publici-
dad y medios de comunicación, lo que anima a consumirlo 
con mayor frecuencia especialmente los fines de semana es-
tos productos con alto contenido de cafeína9. La mayoría de 
estudios sobre BE se han realizado en niños y adolescentes, 
en estudiantes universitarios existen pocos estudios que nos 
puedan indicar los factores de su consumo, efectos adversos 
u otros aspectos relacionados a la salud.  

Pintor et al, sobre el consumo de BE en estudiantes de 
medicina reportaron que 39,6% ha consumido alguna vez 
BE, 68,4% son de sexo masculino, 47.3% de 13 a 15 años 
de edad, 66% ingiere una lata a la semana, 53% lo con-
sume mesclado con bebidas alcohólicas, además, que las ra-
zones más importantes para su consumo es estar despierto 
para poder estudiar, jugar y por el buen sabor10. En la 
misma línea, Silva et al, observaron que los motivos para el 
consumo de BE, 71,1% lo hace en reuniones y fiestas con 
sus amigos, 11,1% cuando estudia, 6,7% en fechas de exá-
menes y 22,2% para mejor rendimiento en el deporte. 
También, la edad de consumo fue de 16 años, 57,8% fueron 
del sexo femenino y 24,4% lo consume una vez al mes, evi-
denciando una relación significativa del consumo de BE con 
efectos físicos como fatiga, insomnio, temblores y poliuria11. 
Martínez et al, sobre el consumo de BE en universitarios es-
pañoles encontró que es mayor en varones 70%, consumido 
en épocas de exámenes con el propósito de mejorar el ren-
dimiento académico12. 

Las BE son cada vez más populares y beber demasiado 
puede ser peligroso especialmente cuando se mezcla con al-
cohol13. Por lo que, es importante tener en cuenta que los 
efectos del consumo de las BE pueden variar de persona a 
persona. Además, los efectos negativos pueden ser más gra-
ves en aquellos con ciertas condiciones médicas, tales como 
las enfermedades cardíacas, diabetes o trastornos del sueño. 
Por tal razón, es importante que las personas que consumen 
BE conozcan los riesgos y beneficios potenciales ya que cada 
vez el consumo va en aumento. 

La investigación tuvo como objetivo determinar los factores 
asociados al consumo de bebidas energizantes en estudiantes 
universitarios.  
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MÉTODOS 

Investigación descriptiva de diseño no experimental reali-
zado en estudiantes de la carrera profesional de Enfermería y 
Obstetricia de la Universidad Nacional Santiago Antúnez de 
Mayolo (UNASAM), de Ingeniería Mecánica de la Universidad 
Nacional Tecnológica de Lima Sur y de Ingeniería Industrial 
de la Universidad San Ignacio de Loyola. La muestra fue de 
254 estudiantes, los cuales fueron seleccionados por un 
muestreo por conveniencia al total de estudiantes que acep-
taron participar y que cumplieron los criterios de inclusión. 
Los participantes fueron estudiantes entre 18 a 30 años, de 
ambos sexos, del I al X ciclo y que aceptaron voluntariamente 
su participación firmando el consentimiento informado. Se ex-
cluyeron a los estudiantes que tengan alguna patología de 
tipo metabólico o nutricional.  

Los datos fueron recolectados vía online durante los meses 
de Octubre a Diciembre del 2023, previamente se solicitó su 
apoyo y se informó sobre las características de la investiga-
ción a fin de lograr su participación. El estudio tuvo la apro-
bación del Consejo de Facultad de Ciencias Médicas y del 
Comité de Ética de Investigación de la UNASAM, asimismo se 
respetó los principios éticos de la investigación según la 
Declaración de Helsinki.  

Instrumentos de recolección 

Para la recolección de datos se aplicó el cuestionario de fac-
tores asociados al consumo de BE vía online en la plataforma 
Google Forms. Instrumento elaborado por los autores, válido 
y confiable (alfa de Cronbach = 0,80), constituido por 20 pre-
guntas dividido en tres secciones; la primera sección de da-
tos generales, la segunda sección de factores sociodemográ-
ficos y la tercera sección sobre los motivos de consumo.  

En el tratamiento y análisis de las variables se aplicó la 
prueba de Chi-cuadrado y el Test V de Cramer para determi-
nar la asociación entre las variables de estudio.  

RESULTADOS  

El análisis de relación entre los factores sociodemográficos 
y el consumo de BE señala que el sexo, edad, situación labo-
ral y lugar de residencia poseen relación respecto al consumo 
de BE, señalando que únicamente el estado civil no tiene re-
lación respecto al consumo de BE evidenciándose además 
que el sexo, edad, situación laboral y lugar de residencia po-
seen una alta asociación respecto al consumo de bebidas 
energizantes y únicamente el estado civil posee una baja aso-
ciación respecto al consumo de BE.  
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Tabla 1. Consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios según sexo, edad, estado civil, situación laboral y lugar 
de residencia

Factores demográficos

Frecuencia de consumo 

Total V de CramerNo 
consume

1 vez  
al mes

1 vez a la 
semana

2 veces a 
la semana

más de 3 veces 
a la semana

N % N % N % N % N % N % p - valor Coeficiente

Sexo
Masculino 8 6 4 3 28 20 47 33 56 39 143 56

0.018 0.89
Femenino 4 4 4 4 12 11 55 50 36 32 111 44

Edad
De 18 a 20 años 4 6 0 0 16 23 23 32 28 39 71 28

0.000 0.81
> de 20 años 8 4 8 4 24 13 79 43 64 35 183 72

Estado 
civil

Soltero 8 3 8 3 40 17 98 41 84 35 238 94

0.073 0.25Conviviente 0 0 0 0 0 0 4 50 4 50 8 3

Casado 4 50 0 0 0 0 0 0 4 50 8 3

Situación 
laboral

Trabaja 0 0 4 5 8 10 47 57 24 29 83 33
0.006 0.73

Solo estudia 12 7 4 2 32 19 55 32 68 40 171 67

Lugar 
residencia

Urbana 12 6 8 4 32 15 94 43 72 33 218 86

0.021 0.80Rural 0 0 0 0 8 22 8 22 20 56 36 14

Total 12 5 8 3 40 16 102 40 92 36 254 100
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Tabla 2. Tipo de bebida energizante que consumen los estudiantes universitarios según carrera profesional 

Tipo de bebida

Carrera Profesional 
Total V de Cramer

Ing. Mecánica Obstetricia Enfermería Ing. Industrial

N % N % N % N % N % p - valor Coeficiente 

Re
d 

Bu
ll

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.069 0.594

Algunas veces 0 0 0 0 4 100 0 0 4 2

Muy raro 20 37 7 13 8 15 19 35 54 21

Regularmente 8 100 0 0 0 0 0 0 8 3

Siempre 36 19 56 30 52 28 44 23 188 74

M
on

st
er

Nunca 48 26 55 30 40 22 39 21 182 72

Algunas veces 8 50 4 25 4 25 0 0 16 6

Muy raro 4 9 4 9 20 45 16 36 44 17

Regularmente 4 33 0 0 0 0 8 67 12 5

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Po
w

er
ad

e

Nunca 12 29 3 7 8 19 19 45 42 17

Algunas veces 8 9 40 45 24 27 16 18 88 35

Muy raro 36 47 16 21 16 21 8 11 76 30

Regularmente 0 0 4 13 16 50 12 38 32 13

Siempre 8 50 0 0 0 0 8 50 16 6

Vo
lt

Nunca 16 15 43 39 28 25 23 21 110 43

Algunas veces 8 22 8 22 12 33 8 22 36 14

Muy raro 28 37 12 16 20 26 16 21 76 30

Regularmente 8 50 0 0 4 25 4 25 16 6

Siempre 4 25 0 0 0 0 12 75 16 6

22
0 

O
rig

in
al

Nunca 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Algunas veces 4 100 0 0 0 0 0 0 4 2

Muy raro 4 20 4 20 8 40 4 20 20 8

Regularmente 4 100 0 0 0 0 0 0 4 2

Siempre 52 23 59 26 56 25 59 26 226 89
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Figura 1. Frecuencia de consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios según carrera profesional

Tabla 3. Motivo de consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios según carrera profesional 

Motivo de consumo

Carrera Profesional 

Total V de CramerIng. 
Mecánica Obstetricia Ing. 

Industrial Enfermería

N % N % N % N % N % p - valor Coeficiente

¿Su consumo 
es para 
disminuir el 
sueño?

Nunca 24 21 28 24 27 23 36 31 115 45

0.041 0.89

Algunas veces 24 24 35 35 24 24 16 16 99 39

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 16 40 0 0 12 30 12 30 40 16

¿Su consumo 
es para 
hidratarse?

Nunca 28 33 16 19 16 19 24 29 84 33

Algunas veces 28 25 39 35 23 21 20 18 110 43

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 8 13 8 13 24 40 20 33 60 24
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Tabla 3 continuación. Motivo de consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios según carrera profesional 

Motivo de consumo

Carrera Profesional 

Total V de CramerIng. 
Mecánica Obstetricia Ing. 

Industrial Enfermería

N % N % N % N % N % p - valor Coeficiente

¿Su consumo 
es para 
disminuir la 
ansiedad?

Nunca 48 22 55 25 59 27 56 26 218 86

0.041 0.89

Algunas veces 16 44 8 22 4 11 8 22 36 14

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

¿Su consumo 
es por 
diversión?

Nunca 52 27 48 25 52 27 40 21 192 76

Algunas veces 12 21 15 26 7 12 24 41 58 23

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 0 0 4 100 0 0 4 2

¿Su consumo 
es para 
estudiar en 
época de 
exámenes?

Nunca 20 15 43 33 23 18 44 34 130 51

Algunas veces 20 26 12 16 32 42 12 16 76 30

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 24 50 8 17 8 17 8 17 48 19

¿Su consumo 
es por 
influencia de 
las redes 
sociales y 
medios de 
comunicación?

Nunca 52 24 60 28 48 22 56 26 216 85

Algunas veces 12 32 3 8 15 39 8 21 38 15

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

¿Para mejorar 
el rendimiento 
físico?

Nunca 32 25 31 25 31 25 32 25 126 50

Algunas veces 28 29 24 25 28 29 16 17 96 38

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 4 13 8 25 4 13 16 50 32 13

¿Para suplir el 
desayuno?

Nunca 60 25 59 24 63 26 60 25 242 95

Algunas veces 0 0 4 50 0 0 4 50 8 3

Muy raro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Regularmente 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Siempre 4 100 0 0 0 0 0 0 4 2



El análisis de relación entre el tipo de bebida energizante y 
carrera profesional de los estudiantes universitarios señala 
que no existe relación entre las variables, indicando que dicha 
relación es baja, de acuerdo al valor del V de Cramer. 

El análisis de relación entre la frecuencia de consumo y ca-
rrera profesional de los estudiantes señala que existe rela-
ción entre las variables, pudiéndose apreciar que esta rela-
ción es alta.  

El análisis de relación entre el motivo de consumo y carrera 
profesional de los estudiantes universitarios señala que existe 
relación entre las variables, indicando que dicha relación es 
baja, pudiéndose apreciar que 16% de estudiantes siempre 
consumen BE para disminuir el sueño, 24% lo consume siem-
pre para hidratarse, 14% algunas veces consumen para dis-
minuir la ansiedad, 2% siempre lo consume por diversión, 
19% siempre lo consume en época de exámenes, 15% algu-
nas veces lo consume por influencia de las redes sociales o 
medios de comunicación, 13% siempre lo consume para me-
jorar el rendimiento físico y 2% siempre lo consume para su-
plir el desayuno. 

DISCUSIÓN 

La principal fuente de hidratación es el agua, sin embargo, 
desde la antigüedad se experimenta el uso de sabores alter-
nativos. El uso frecuente de las BE en situaciones no reco-
mendables está ocasionando efectos indeseables para la sa-
lud como problemas de hipertensión, insomnio, trastorno del 
comportamiento, náuseas, vómitos entre otros. Además, es-
tas bebidas no alcohólicas14 por su alto contenido de azúcar 
también es un riesgo de obesidad12.  

Diversos estudios señalan que el consumo de BE aumenta 
con las prácticas deportivas, ejercicio físico y exámenes con 
el fin de aumentar su rendimiento y conseguir mejores resul-
tados. Los jóvenes que consumen con mayor frecuencia las 
BE aumenta los niveles de ansiedad, depresión y agresividad, 
siendo los más perjudicados los de sexo masculino15.  

Martínez et al. 201912 en 633 estudiantes españoles en-
contró que 61% ha consumido BE, 70% son varones frente al 
55% de mujeres y un 23,7% lo hace para incrementar el ren-
dimiento académico. Además, existe relación positiva entre 
rendimiento académico y toma de BE, las bebidas más con-
sumidas son RedBull (86,3%), Monster (58,8% y Burn (54,9). 
Para Edrees et al. 202216 en Arabia Saudita, las marcas más 
consumidas fueron Code Red y Red Bull. En Barcelona se ob-
servó la relación del consumo con características sociodemo-
gráficas, de la salud y los hábitos, así, el 30,9% consumió BE. 
El mayor consumo fue en varones (OR: 3,29), migrantes (OR: 
2,46), hijos de padres sin instrucción (OR:3,15), y entre los 
factores de riesgo se encontró no desayunar (OR: 1,53), con-
sumo de alcohol (OR: 1,51), consumo de tabaco (OR: 1,79) y 
bajo rendimiento escolar (OR: 2,21). El consumo de BE es 
cada vez mayor en la población adolescente, predominado las 

características sociodemográficas como el sexo y conductas 
de riesgo para la salud17.  

En Bogotá, 39,6% de estudiantes ha consumido alguna vez 
BE, 22,6% lo toma en forma ocasional, 68,4% son del sexo 
masculino, 47,3% tiene 15 años, la bebida que consumen con 
más frecuencia es Vive 100, la ingesta es de 1 a 2 botellas; 
además, se ha observado que estas bebidas reemplazan a los 
alimentos nutritivos como leche y jugos naturales. Estos re-
sultados significan un punto de inicio para diseñar estrategias 
en beneficio de este grupo poblacional con el fin de mantener 
estilos de vida saludable en relación a la alimentación e in-
gesta de bebidas2. De igual modo, en Sudáfrica el consumo de 
BE es mayor en los varones con 0,591 porciones/semana a di-
ferencia de las mujeres con 0,445 bebidas/semana. El con-
sumo está influenciado por la publicidad televisiva que ha cen-
trado su público en la población joven y de genero masculino6.  

Sobre los motivos de consumo, Protano et al. 202318, reve-
lan que los motivos de consumo de BE en los jóvenes univer-
sitarios son por estudios, exámenes, mantenerse despierto y 
en actividad física o deporte. A la vez, los efectos adversos 
que se presentaron fueron alteración del sueño y aumento de 
la presión arterial y frecuencia cardiaca. En la misma línea, 
Cruz et al. 202019, reportaron que el consumo de BE el 49,2% 
lo hace en momentos de ocio, 49% lo mescla con alcohol y al 
realizar deporte y 35,7% su consumo es ocasional. Sobre el 
motivo de su consumo, el 87,8% lo hace por su agradable sa-
bor, 55,6% para estar despierto, 44,8% para tener energía, 
36% para mejor rendimiento académico, 17,8% para aliviar la 
resaca y 17,8% porque está de moda.  

Otro estudio reporta que el consumo de BE está establecido 
en la población universitaria, observando el mayor consumo 
en época de exámenes (33,33%) y (24,21%) en tiempo de 
ocio; además, 88,60% manifiesta que no consume semanal-
mente, 82,74 ha consumido alguna vez en su vida y 58,31% 
conoce la composición. Por lo que recomiendan que se debe 
orientar a la población sobre el consumo moderado de estas 
bebidas por su alto contenido de cafeína, que en ningún caso 
debe superar los 400 mg de ingesta diaria20.  

De igual modo, en la Universidad Latina de Costa Rica, 
40,1% de estudiantes consume BE por ser una bebida ca-
rente de alcohol, fácil de conseguir, de venta libre, por su 
contenido estimulante de la cafeína y consumido en periodo 
de pruebas para disminuir el agotamiento. El 43,9% son de 
sexo masculino, 35,8% de sexo femenino, 72,2% pertenecen 
a la facultad de ciencias de la salud, a las carreras de enfer-
mería y medicina21. Un estudio realizado en Perú, también se 
encontró que a las BE lo mezclaban con bebidas alcohólicas 
y su principal uso se justifica para estar despierto y así po-
der estudiar22.  

Es importante que los jóvenes universitarios tengan los co-
nocimientos necesarios para seleccionar los alimentos y bebi-
das que sean de beneficio para su salud, solo así se podría 
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prevenir distintas patologías asociadas al consumo de BE 
como la diabetes, hipertensión, obesidad23. 

CONCLUSIONES 

Los estudiantes universitarios de las diferentes carreras 
profesionales consumen BE, en especial los varones, solteros, 
menores de 20 años que solo estudian y lo hacen para hidra-
tarse y en época de exámenes. Los factores que se asocian 
con el consumo de bebidas energizantes en estudiantes uni-
versitarios son el sexo, la edad, la situación laboral y el lugar 
de residencia. En cambio, el estado civil no se asocia a su 
consumo. Asimismo, existe una alta relación entre la carrera 
profesional, frecuencia y motivo de consumo. Por el contrario, 
no existe relación entre tipo de BE que consumen y carrera 
profesional. Es importante implementar estrategias que infor-
men sobre el consumo de estas bebidas y las consecuencias 
que puede ocasionar a largo plazo, en especial a los jóvenes 
y adolescentes.  
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