
Artículo Original  

 
Asociación entre la calidad de dieta y el nivel de somnolencia 
en universitarios peruanos: estudio transversal analítico 

Association between diet quality and the level of sleepiness in university 
students from Peru: analytical cross-sectional study 

Gracia ARELLANO SALDARRIAGA, Angela BRAVO MORENO, Odalys RIVAS SOTERO, Evelyn VELÁSQUEZ MARILUZ, 
Víctor MAMANI URRUTIA 

Carrera de Nutrición y Dietética, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, Lima, Perú. 
 
Recibido: 19/agosto/2024. Aceptado: 29/octubre/2024.  

RESUMEN 

Introducción: La calidad de la dieta busca una diversidad 
y equilibrio alimentario, por otro lado, la somnolencia es una 
necesidad fisiológica básica, también acreditada como la ten-
dencia a dormirse. 

Objetivo: Determinar la asociación entre la calidad de 
dieta y el nivel de somnolencia en estudiantes de una univer-
sidad privada de Lima-Perú en el 2023. 

Materiales y métodos: Estudio transversal, analítico y ob-
servacional. Se incluyeron a 385 estudiantes de 18 a 25 años 
de una universidad privada de Lima. Se analizaron las varia-
bles calidad de dieta, evaluado con el Índice de Alimentación 
Saludable, y la variable probabilidad de somnolencia medido 
con la Escala de Somnolencia de Epworth. Se utilizo estadís-
tica descriptiva (mediana, rango intercuartil, frecuencias y por-
centajes) e inferencial (Chi cuadrado y Kruskall-Wallis) para las 
variables de estudio. 

Resultados: El 55,6% de la población estudiada corres-
ponde a mujeres. La presencia de somnolencia moderada en 
el 71,2% de mujeres fue mayor que en los hombres 
(p<0,05). El 59,6% duerme menos de 7 horas. Solo el 8,6% 
consume verduras y hortalizas de manera diaria. El 53% de 

las mujeres requieren cambios en su calidad de dieta. El 
24,42% de aquellos con una dieta poco saludable reportan ni-
veles moderados de somnolencia, en contraste con el 12,45% 
de los que requieren cambios en su dieta. Esta asociación es 
estadísticamente significativa (p<0,05). 

Conclusiones: Se observa la asociación entre la calidad de 
dieta y el nivel de somnolencia en universitarios peruanos de 
18 a 25 años. 

PALABRAS CLAVE 

Sueño, vigilia, salud nutricional, bienestar, estilo de vida.  

ABSTRACT  

Introduction: Diet quality aims for diversity and dietary 
balance, while drowsiness is a basic physiological need, also 
recognized as the tendency to fall asleep. 

Objective: To determine the association between diet 
quality and the level of drowsiness among students from a 
private university in Lima, Peru, in 2023. 

Materials and Methods: Cross-sectional, analytical, and 
observational study. The study included 385 students aged 
18 to 25 from a private university in Lima. The variables an-
alyzed were diet quality, assessed using the Healthy Eating 
Index, and the probability of drowsiness, measured with the 
Epworth Sleepiness Scale. Descriptive statistics (median, in-
terquartile range, frequencies, and percentages) and infer-
ential statistics (Chi-square and Kruskal-Wallis tests) were 
used for the study variables. 
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Results: 55.6% of the studied population were women. 
The presence of moderate drowsiness in 71.2% of women was 
higher than in men (p<0.05). 59.6% sleep less than 7 hours. 
Only 8.6% consume vegetables and fruits daily. 53% of 
women need changes in their diet quality. 24.42% of those 
with an unhealthy diet report moderate levels of drowsiness, 
in contrast to 12.45% of those who need dietary changes. This 
association is statistically significant (p<0.05). 

Conclusions: An association between diet quality and 
drowsiness levels is observed among Peruvian university stu-
dents aged 18 to 25. 
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INTRODUCCIÓN 

La calidad de la dieta busca una diversidad y equilibrio ali-
mentario, lo que incluye nutrientes esenciales, para el creci-
miento, desarrollo y mantenimiento de las funciones fisiológi-
cas del ser humano1. Se observa que el 47,5% de mexicanos 
consume alimentos saludables de 3 a 4 veces por semana2; 
mientras que, en los hogares del Perú solo el 11,3% consume 
las 5 porciones de verduras y frutas que recomienda la 
Organización Mundial de la Salud (OMS)3. Por otro lado, la 
somnolencia es una necesidad fisiológica básica, también 
acreditada como la tendencia a dormirse y puede ser llamada 
como la transición de vigilia al sueño4. La facultad de medi-
cina de Medellín reportó que el 31% de latinoamericanos pre-
senta excesiva somnolencia diurna; en tanto que, a nivel de 
Perú se observa que un 26% de universitarios limeños pre-
senta el mismo problema5. 

La calidad de la dieta es posiblemente uno de los factores 
que se asocia directamente con la somnolencia, a través de 
ciertos mecanismos que desencadenan una mejor cantidad, 
calidad e inducción al sueño durante las noches6. Aquello per-
mite un mejor descanso al llegar la oscuridad según el ciclo 
circadiano, lo cual genera que no se presente somnolencia 
durante el día y se obtenga un estado de alerta o atención por 
parte de los universitarios7. Sin embargo, según el estudio de 
Andrés-Niño et al., existen otros factores asociados como el 
sexo y el consumo de bebidas energéticas. Además, se ob-
tuvo que los estudiantes del programa de medicina de una 
universidad colombiana (80,75%) presentaban somnolencia 
diurna excesiva (SDE). Asimismo, se halló que los universita-
rios que consumían bebidas energéticas tenían mayor riesgo 
de SDE (39,52%), independientemente del ciclo de forma-
ción8. De manera similar, en otro estudio se halló que estu-
diantes de medicina humana de una universidad privada de 
Perú (68,5%), con sintomatología de ansiedad y depresión, 
presentaban somnolencia anómala9.  

Existen neurotransmisores que, a través de diversos me-
canismos, poseen un papel clave en el sueño y la somno-

lencia. Lo cual, implica el hecho de actuar como sustancias 
precursoras que ejercen efectos beneficiosos en el manteni-
miento del sueño10. Como ejemplo tenemos al triptófano11, 
el cual se disputa con otros aminoácidos el pase para cruzar 
la barrera hematoencefálica, transformándose en seroto-
nina, y siendo esta última la precursora de la melatonina, 
conocida como la hormona del sueño y la somnolencia12. 
Por ende, una dieta basada en alimentos que reducen la 
concentración de aminoácidos de cadena larga en plasma es 
ideal para conciliar el sueño al incrementar el triptófano cir-
culante. Ello permite que durante el día pueda haber un me-
jor manejo del sueño y la vigilia, de forma que se evita te-
ner periodos de somnolencia11. 

Por lo tanto, consideramos de suma importancia realizar un 
estudio que tuvo como objetivo determinar la asociación en-
tre la calidad de dieta y el nivel de somnolencia en estudian-
tes de una universidad privada de Lima Metropolitana de Perú 
en el 2023. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño y población de estudio 

El diseño del estudio fue transversal, analítico y obser-
vacional. Los sujetos de estudio fueron estudiantes de 18 
a 25 años de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas 
(UPC), de las sedes de los distritos de San Miguel y 
Chorrillos (Villa) de Lima Metropolitana, matriculados en el 
ciclo académico 2023-1. Se incluyeron a estudiantes de pre-
grado regular y que aceptaron participar en el estudio, se 
excluyeron a universitarios de la carrera de Nutrición y 
Dietética, para evitar un posible sesgo en las respuestas, 
además estudiantes que padecían trastornos de sueño, 
diagnosticados con algún trastorno de salud mental, pres-
critos con algún medicamento (hipnóticos, promotores del 
sueño o intensificadores del sueño), que tuvieran un régi-
men alimentario específico (dieta vegetariana, vegana, plant 
based), deportistas de alto rendimiento. Adicionalmente 
aquellos universitarios que tomaban de 3 a más bebidas 
energéticas en las últimas semanas12. 

Tamaño de la muestra y muestreo 

Para el cálculo del tamaño de la muestra, se utilizó el pro-
grama OpenEpi. Se empleó el estudio de Ramón-Arbués et 
al.13, se consideró que tenía variables similares en cuanto a la 
calidad de dieta y la probabilidad de somnolencia dentro de la 
población que estamos investigando. Asimismo, en el men-
cionado programa se consideró una potencia estadística de 
80% y un intervalo de confianza de 95%. Se obtuvo una par-
ticipación de 467 universitarios; sin embargo, se excluyeron 
82 participantes por no cumplir los criterios de elegibilidad del 
estudio, esto no afecto la potencia estadística del estudio 
(perdida prevista por los investigadores), finalmente se ob-
tuvo una muestra total de 385 universitarios. Con respecto al 
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tipo de muestreo empleado en la investigación, este fue no 
probabilístico, por conveniencia. 

Método de recolección de datos 

Instrumentos 

Se utilizo el cuestionario del Índice de Alimentación 
Saludable (IAS), el cual incluyó 9 grupos de alimentos y 5 op-
ciones para marcar (consumo diario; 3 o más veces a la se-
mana, pero no diario; 1 o 2 veces a la semana; menos de una 
vez a la semana; nunca o casi nunca) de acuerdo con la fre-
cuencia de consumido reportado por el encuestado durante la 
última semana. La puntuación total fue la sumatoria de las 
variables pudiendo alcanzar 100 puntos. Asimismo, la clasifi-
cación del puntaje se dividió en tres categorías, saludable  
(≥ 80 puntos), necesita cambios (≥ 50 puntos < 80 puntos), 
y poco saludable (<50 puntos) (14). Además, se utilizó la ver-
sión colombiana de la Escala de Somnolencia de Epworth 
(ESE-VC), que incluyo 8 preguntas sobre diferentes situacio-
nes cotidianas y 4 opciones para marcar (nunca se queda dor-
mido; escasa probabilidad de quedarse dormido; moderada 
probabilidad de quedarse dormido; alta probabilidad de que-
darse dormido), al final se obtuvo un puntaje total que oscila 
entre 0 y 24, donde una mayor puntuación es indicativa de un 
mayor grado de somnolencia en el entrevistado15. Cabe re-
calcar que, el nivel de somnolencia se evalúa en 4 categorías 
según escala de Likert, sin embargo, durante la ejecución del 
cuestionario ningún participante alcanzó la última categoría 
perteneciente a alta somnolencia, por lo cual no se incluyó 
dentro las tablas de la sección de resultados.  

Procedimiento 

La ejecución se realizó desde la primera semana de mayo 
hasta la última semana de junio de 2023. Asimismo, cabe 
mencionar que el cuestionario del IAS ha sido utilizado en di-
ferentes estudios en Chile16 Ecuador17, para el presente estu-
dio se realizó una adecuación de términos y se verifico con 
prueba piloto antes de la recolección de muestra, esta fue 
aplicada a 30 personas de los campus universitarios que no 
se incluyeron en la muestra final del estudio, obteniéndose al 
final una confiabilidad de 0.79 (alfa de Cronbach).  

Con respecto a la difusión del cuestionario, este fue virtual 
y enviado a través de las redes sociales (WhatsApp, 
Instagram, Messenger), hasta alcanzar el tamaño de la mues-
tra. Cuando la recolección virtual no permitió alcanzar la can-
tidad de participantes esperados, se decidió realizar en ambas 
sedes la recolección de encuestas de forma presencial a través 
de la presentación de QR para el escaneo por los celulares de 
los estudiantes, el cual los envió directamente al cuestionario. 
Asimismo, para lograr las encuestas completas se reenvío el 
formulario a los estudiantes que hubieran respondido de forma 
incompleta la encuesta, con la respectiva explicación del enun-
ciado para que completaran toda la encuesta. 

Análisis de datos  

Los datos recogidos fueron exportados a una base de da-
tos en Microsoft Excel a fin de ser analizados en Stata versión 
17 (Stata Corp LP, College Station, TX, USA). Para el análisis 
descriptivo, las variables cualitativas fueron resumidas como 
frecuencias relativas y absolutas, mientras que las variables 
cuantitativas (edad y ciclo académico) fueron presentadas 
como mediana y rango intercuartílico (distribución de la 
muestra no normal). Seguidamente, para realizar el análisis 
bivariado, se empleó la prueba estadística de Chi cuadrado 
(x²) o Fisher que evaluó la asociación entre las dos variables 
categóricas (nivel de somnolencia, calidad de dieta); y la 
prueba de Kruskall-Wallis, con la finalidad de evaluar diferen-
cias significativas entre ambas variables numéricas no para-
métricas (edad y ciclo académico). Todos estos análisis se de-
sarrollaron con un nivel de significancia de 95% y un margen 
de error del 5%. 

Aspectos éticos 

Se obtuvo la aprobación del Sub-Comité de Ética de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas (código: PI 188-23). 

RESULTADOS 

Características generales de los participantes 

Del total de participantes (n=385), el sexo femenino repre-
senta el 55,58%. Con respecto al distrito de residencia, se ha-
lló que el 69,9% de los encuestados vive en la zona de Lima 
Centro. En cuanto a la facultad, el 28,82% pertenece a la 
Facultad de Ciencias de la Salud, mientras que sólo un 0,5% 
se encuentra estudiando en la Facultad de Ciencias Humanas. 
Asimismo, se observó que más de la mitad de los encuesta-
dos duerme menos de 7 horas, mientras que solo el 0,2% 
descansa más de 9 horas. Por último, en referencia a la sede 
de estudio, la gran mayoría de los estudiantes están matricu-
lados en la sede San Miguel. 

Descripción del nivel de somnolencia  

En la Tabla 2, se muestra el nivel de somnolencia con las ca-
racterísticas generales de los participantes en el estudio, donde 
el nivel de somnolencia de los estudiantes está dividido en 3 ca-
tegorías: Nunca, Escasa y Moderada, ya que ningún estudiante 
reportó alta somnolencia. Con respecto al nivel de somnolencia 
moderada, se observó que el 71,15% son de sexo femenino, 
en contraste al sexo masculino 29,95%. Esta diferencia sí es 
estadísticamente significativa (p=0,039). Por el contrario, se 
encontró que el 91,31% de estudiantes que nunca han pre-
sentado somnolencia residen en las zonas de Lima Centro y 
Lima Norte, obteniéndose también una asociación significativa 
entre ambas variables (p=0,012). Con base en las horas de 
sueño, se encontró que los que tuvieron nivel de somnolencia 
moderada, el 59,62% duerme menos de 7 horas. De forma si-
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milar, el 65,38% de jóvenes universitarios que tienen ese 
mismo nivel de somnolencia se encuentran matriculados en la 
Sede San Miguel. Sin embargo, no se encontró una asociación 
significativa entre el nivel de somnolencia y estas 2 últimas co-
variables, incluyendo la edad y ciclo académico (p>0,05).  

Descripción de la calidad de dieta 

En la Tabla 3, se describe la calidad de dieta y característi-
cas generales de los universitarios. Se logró determinar que 
el 53,01% de jóvenes universitarios que llevan una dieta que 
requiere de cambios son de sexo femenino. Asimismo, se ob-
tuvo que el 89,54% de estudiantes que presentan una cali-
dad de dieta poco saludable pertenecen a las Facultades de 
Ciencias de la Salud, Negocios, Comunicaciones, Psicología e 
Ingeniería y Ciencia. En contraste, se encontró que el 90% de 
participantes que consumen una dieta saludable viven en la 
zona de Lima Centro. Cabe recalcar que, se encontró una aso-
ciación significativa entre la calidad de dieta y estas covaria-
bles (p<0,05). Sin embargo, no se observó una asociación 
significativa entre calidad de dieta y horas de sueño, sede de 
estudios y ciclo académico (p>0,05). 

Asociación entre calidad de dieta  
y nivel de somnolencia 

En la Tabla 4, se observa la asociación entre la calidad de 
dieta y el nivel de somnolencia en estudiantes universitarios 
de 18 a 25 años. Se obtuvo que del total de alumnos que lle-
van una dieta poco saludable, el 24,42% presentan niveles 
moderados de somnolencia a comparación de los que llevan 
una dieta que necesita cambios en donde el 12,45% presenta 
niveles moderados de somnolencia. La asociación de ambas 
variables resultó ser significativa (p<0,05). 

DISCUSIÓN 

En vista a los resultados en nuestra investigación, se pudo 
identificar una asociación estadísticamente significativa entre 
la calidad de dieta y nivel de somnolencia en estudiantes de 
18 a 25 años de una universidad privada de Perú. Es impor-
tante precisar que no se obtuvo casos con el mayor nivel de 
somnolencia. 

En el trabajo de Oviedo S., et al. el cual busco determinar los 
factores asociados con la calidad de sueño y la somnolencia 
diurna en estudiantes de universidades de Colombia, específi-
camente en el área suroccidental, se obtuvo que del total de es-
tudiantes que tenían somnolencia diurna de grado moderado o 
excesivo, el 72% estaba conformado por jóvenes de sexo fe-
menino, en contraste al sexo masculino, sin embargo, dicha 
asociación resultó ser no significativa (p = 0,840). Por el con-
trario, los resultados de nuestro estudio demostraron que del to-
tal de estudiantes que presentaban somnolencia moderada, el 
71,15% estaba constituido por las mujeres, encontrándose una 
asociación significativa entre ambas variables (p = 0,039)18. 
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Tabla 1. Distribución de las características generales de univer-
sitarios de 18 a 25 años, Lima-Perú 2023 (n=385)

Características N (%)

Edad* 20 (20 - 22)

Ciclo académico* 6 (5-7) 

Sexo

Masculino 171 (44,42)

Femenino 214 (55,58)

Distrito de residencia 

Lima Centro 266 (69,09)

Lima Norte 49 (12,73)

Lima Sur 26 (6,75)

Lima Este 12 (3,12)

Provincia Constitucional del Callao 32 (8,31)

Facultad en la Universidad 

Arquitectura 11 (2,86) 

Arte y Diseño 3 (0,78)

Ingeniería y Ciencia 53 (13,77)

Derecho 8 (2,08)

Negocios 68 (17,66)

Ciencias Humanas 2 (0,52)

Ciencias de la Salud 111 (28,83)

Contabilidad 21 (5,45)

Comunicaciones 63 (16,36)

Psicología 45 (11,69)

Horas de sueño 

Menos de 7 horas 197 (51,17)

Entre 7 y 9 horas 187 (48,57)

Más de 9 horas 1 (0,26)

Sede de estudios 

Sede Villa (Chorrillos) 157 (40,78)

Sede San Miguel 228 (59,22)

* Mediana (rango intercuartílico).
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Tabla 2. Nivel de somnolencia según características generales de los estudiantes de 18 a 25 años de una universidad privada, Lima-
Perú 2023 (n=385)

Características generales 

Nivel de somnolencia 

PNunca Escasa Moderada

N (%) N (%) N (%)

Edad* 21 20-22 20 19-22 21 20-22 0,149**

Ciclo académico* 7 4-8 6 5-7 7 5-8 0,564**

Sexo

Femenino 14 60,87 163 52,58 37 71,15
0,039***

Masculino 9 39,13 147 47,42 15 28,85

Distrito de residencia 

Lima Centro 16 69,57 221 71,29 29 55,77

0,012****

Lima Norte 5 21,74 33 10,65 11 21,15

Lima Sur 0 0,00 17 20,90 9 3,50

Lima Este 1 0,70 11 9,70 0 1,60

Provincia Constitucional del Callao 1 1,90 28 25,80 3 4,30

Facultad de Universidad 

Arquitectura 2 8,70 8 2,58 1 1,92

 0,272****

Arte y Diseño 0 0,00 3 0,97 0 0,00

Ingeniería y Ciencia 5 21,74 45 14,52 3 5,77

Derecho 0 0,00 4 1,29 4 7,69

Negocios 4 17,39 52 16,77 12 23,08

Ciencias Humanas 0 0,00 1 0,32 1 1,92

Ciencias de la Salud 6 26,09 91 29,35 14 26,92

Contabilidad 1 4,35 17 5,48 3 5,77

Comunicaciones 2 8,70 53 17,10 8 15,38

Psicología 3 13,04 36 11,61 6 11,54

Horas de sueño

Menos de 7 horas 16 69,57 150 48,39 31 59,62

 0,158****Entre 7 a 9 horas 7 30,43 159 51,29 21 40,38

Más de 9 horas 0 0,00 1 0,32 0 0,00

Sede de estudios

Sede Villa (Chorrillos) 9 39,13 130 41,49 18 34,62
0,602***

Sede San Miguel 14 60,87 180 58,06 34 65,38

*Mediana (rango intercuartílico); **Kruskall-Wallis; ***Chi 2; ****Fisher.
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Tabla 3. Calidad de dieta según características generales de estudiantes de 18 a 25 años de una universidad privada, Lima-Perú 2023 
(n=385)

Características generales 

Calidad de dieta 

pSaludable Necesita cambios Poco saludable 

N (%) N (%) N (%)

Edad* 20 18-21 20 20-21 21 20-22 0,001**

Ciclo académico* 5 5-7 7 5-8 6 4-7 0,093**

Sexo

Femenino 41 82,00 132 53,01 41 47,67
0,000***

Masculino 9 18,00 117 46,99 45 52,33

Distrito de residencia 

Lima Centro 45 90,00 162 65,06 59 68,60

0,026****

Lima Norte 2 4,00 36 14,46 11 12,79

Lima Sur 0 0,00 18 7,23 8 9,30

Lima Este 2 4,00 9 3,61 1 1,16

Provincia Constitucional del Callao 1 2,00 24 9,64 7 8,14

Facultad de Universidad 

Arquitectura 0 0,00 8 3,21 3 3,49

0,000****

Arte y Diseño 0 0,00 1 0,40 2 2,33

Ingeniería y Ciencia 2 4,00 36 14,46 15 17,44

Derecho 1 2,00 5 2,01 2 2,33

Negocios 2 4,00 57 22,89 9 10,47

Ciencias Humanas 0 0,00 1 0,40 1 1,16

Ciencias de la Salud 12 24,00 81 32,53 18 20,93

Contabilidad 2 4,00 18 7,23 1 1,16

Comunicaciones 20 40,00 18 7,23 25 29,07

Psicología 11 22,00 24 9,64 10 11,63

Horas de sueño

Menos de 7 horas 20 40,00 132 53,01 45 52,33

0,156****Entre 7 a 9 horas 30 60,00 117 46,99 40 46,51

Más de 9 horas 0 0,00 0 0,00 1 1,16

Sede de estudios

Sede Villa (Chorrillos) 19 38,00 108 43,37 30 34,88
0,351***

Sede San Miguel 31 62,00 141 56,63 56 65,12

*Mediana (rango intercuartílico); **Kruskall-Wallis; ***Chi 2; ****Fisher.



Estas diferencias se deben a que el tamaño muestral en nues-
tro estudio fue mayor al de Oviedo (n = 313), además de que 
el rango de edades de los participantes en el mencionado tra-
bajo de investigación oscilaba entre 17 y 33 años; mientras que 
en nuestro caso se consideraron a jóvenes estudiantes que ten-
gan entre 18 a 25 años.  

Asimismo, de acuerdo con lo señalado por Juárez, N. se ha 
demostrado que al igual que nuestro estudio, la calidad de dieta 
de los jóvenes universitarios es deficiente, esto debido a que no 
alcanzan la puntuación para ser considerado “saludable”. Sin 
embargo, Juárez, N. menciona que dicha calidad de dieta está 
asociada a las horas de sueño, en donde se obtuvo que la cali-
dad de dieta “poco saludable” fue en el grupo de hombres 
cuando dormían más de 9 horas; sin embargo, en nuestro es-
tudio se observa que la dieta “poco saludable” fue mayormente 
en el grupo que dormía menos de 7 horas19. Estos resultados 
diferentes podrían deberse a que en nuestros resultados solo 
hubo 1 participante que mencionó dormir más de 9 horas. 

Finalmente, en comparación con otras investigaciones que 
hablen acerca de la asociación entre las variables de calidad 
de dieta y nivel de somnolencia, se encontró un estudio rea-
lizado por Katagiri R, et al, en mujeres japonesas (n=3129) 
donde se evidenció que existe una asociación significativa en-
tre una ingesta dietética poco saludable y una mala calidad de 
sueño20. Además, estos resultados respaldan la idea de que 
la calidad de la dieta puede influir en la calidad de sueño, de-
bido a que una dieta poco saludable puede afectar negativa-
mente en los patrones de sueño presentando mayor preva-
lencia de desarrollar somnolencia. De igual forma, en 
comparación con nuestro estudio también se evidenció una 
asociación significativa entre las variables “nivel de somno-
lencia” y “calidad de dieta” con un valor p menor a 0,05. 

Fortalezas y limitaciones 

La mayor fortaleza de nuestro estudio es que ataca una de 
las principales problemáticas de nuestro país, como los malos 

hábitos alimentarios, que se encuentran estrechamente rela-
cionados con diversas enfermedades y a mayores niveles de 
somnolencia en universitarios. Asimismo, en el Perú no hay 
estudios que aborden y relacionen ambas variables a estudiar, 
por lo que nuestra investigación es novedosa y relevante, y 
puede ser utilizado como referencia para otras investigacio-
nes. Además, los instrumentos para la medición de variables 
están validados, brindando así mayor precisión y validez a los 
resultados. Cabe mencionar que, el realizar la prueba piloto 
para el instrumento que mide “calidad de dieta” garantiza ma-
yor confiabilidad y comparabilidad de los datos obtenidos. Por 
último, se logró reducir el sesgo de confusión, ya que se iden-
tificaron algunas covariables como sexo, edad, distrito de re-
sidencia, ciclo académico, facultad de universidad y horas de 
sueño, con el propósito de brindar una mayor validez a los re-
sultados de nuestra investigación. 

Dentro de las limitaciones presentes en el trabajo de inves-
tigación se enfatiza sobre la distribución de las encuestas re-
alizadas vía online, debido a que se pueden presentar casos 
en donde el participante no complete la totalidad del formu-
lario. Ante ello, se incluyó en cada sección instrucciones cla-
ras para cada pregunta y otorgar la obligatoriedad a ciertas 
preguntas. Asimismo, se usaron herramientas y técnicas 
como resaltado y/o subrayado de la idea principal o palabras 
claves en el enunciado, con la finalidad de hacerlo más claro 
y comprensible. Por otro lado, pudo haber un potencial re-
chazo de los participantes, debido a las dudas o consultas res-
pecto a algún enunciado, aumentando la probabilidad de 
abandonar o no terminar la encuesta. Para esto, se brindó el 
contacto explícito de los investigadores dentro del consenti-
miento informado y podían enviar sus dudas por cualquiera 
de los medios proporcionados (correo electrónico o número 
telefónico). Otra limitación identificada es el tipo de mues-
treo, ya que, al ser no probabilístico por conveniencia, impide 
que la selección de los participantes sea aleatoria y que todos 
tengan la posibilidad de ser elegidos. Sin embargo, este tipo 
de muestreo permite que haya viabilidad del estudio. 
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Tabla 4. Asociación entre la calidad de dieta y el nivel de somnolencia en estudiantes de 18 a 25 años procedentes de una universidad 
privada, Lima-Perú 2023 (n=385)

Nivel de somnolencia

Calidad de dieta

p*Saludable Necesita cambios Poco saludable

N (%) N (%) N (%)

Nunca 1 2,00 15 6,02 7 8,14

0,000
Escasa 49 98,00 203 81,53 58 67,44

Moderada 0 0,00 31 12,45 21 24,42

TOTAL 50 100,00 249 100,00 86 100,00

*Chi 2.



CONCLUSIONES 

Se concluye que existe asociación entre la calidad de dieta 
y somnolencia en un nivel moderado en estudiantes de 18 a 
25 años de una universidad privada del Perú, pero cabe re-
calcar que no se obtuvo casos con el nivel alto de somno-
lencia. Por otro lado, se pudo determinar que el nivel de 
somnolencia moderada fue mayor en las mujeres (71,15%) 
que en los hombres (28,85%). Además, se obtuvo que la fa-
cultad de comunicaciones obtuvo el mayor nivel de dieta 
poco saludable, mientras que la facultad de ciencias de la sa-
lud fue predominante en presentar una dieta que necesita 
cambios. Finalmente, se evidencia que en relación con la ca-
lidad de dieta que necesita cambios el 31% presenta som-
nolencia moderada. 
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