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RESUMEN 

Objetivos: El presente estudio tiene por objetivo determi-
nar el efecto hepatoprotector de la suspensión de almendra 
de semilla de Cucúrbita máxima, en ratas sometidas a un tra-
tamiento con paracetamol.  

Materiales y métodos: tipo de estudio analítico, experi-
mental, transversal y prospectivo; se empleó 48 ratas 
Holtzman machos adultos de 2 meses de edad, con peso de 
225 ± 24.7g. Se utilizaron las almendras de semillas de 
Cucurbita maxima (zapallo macre), la cual se obtuvo retirando 
el epispermo y la cutícula que rodea el endospermo de la se-
milla, consiguiendo la almendra del zapallo, este fue triturado 
en mortero y suspendido en agua destilada. Las ratas fueron 
distribuidas de forma aleatoria en seis grupos (n=8). Los cua-
les recibieron los siguientes tratamientos por diez días, vía pe-
roral: grupos I y II: suero fisiológico 10mL/kg; grupo III: sili-
marina 100mg/kg; grupo IV: 50mg/kg; grupo V: 300mg/kg y 
grupo VI: 800mg/kg de suspensión de almendra de semilla, 
Cucurbita maxima. Al sexto día de tratamiento los grupos del 
II al VI recibieron paracetamol a 400mg/kg vía peroral, con 

una hora de diferencia del tratamiento anterior, hasta com-
pletar los diez días.  

Resultados: La suspensión de almendra de semilla de 
Cucurbita maxima ejerció un efecto hepatoprotector, esto se 
evidencio en los indicadores enzimáticos (ALT y AST), albú-
mina, proteínas totales y TBARS en hígado; e histopatológi-
camente mostró una restauración de las lesiones inducidas 
por paracetamol.  

Conclusiones: La almendra de semilla de Cucurbita ma-
xima (zapallo macre) ejerce un efecto hepatoprotector. 

PALABRAS CLAVE 

Planta medicina. Paracetamol. Hepatoprotección. Cucurbita 
máxima. 

ABSTRACT 

Objectives: The present study aims to determine the he-
patoprotective effect of Cucúrbita máxima seed kernel sus-
pension in rats subjected to treatment with paracetamol.  

Materials and methods: analytical, experimental, cross-
sectional and prospective type of study; 48 adult male 
Holtzman rats of 2 months of age, weighing 225 ± 24.7g 
were used. The seed kernels of Cucurbita maxima (pumpkin 
macre) were used, which was obtained by removing the epis-
perm and cuticle that surrounds the endosperm of the seed, 

317Nutr Clín Diet Hosp. 2025; 45(2):317-324

Correspondencia: 
José Antonio Benjamin Caballero Calampa 
jabcc12@gmail.com

Nutr Clín Diet Hosp. 2025; 45(2):317-324 
DOI: 10.12873/452caballero



obtaining the pumpkin kernel, which was crushed in a mortar 
and suspended in distilled water. The rats were randomly dis-
tributed into six groups (n=8). They received the following 
treatments for ten days, via peroral route: groups I and II: 
physiological saline 10mL/kg; group III: silymarin 100mg/kg; 
group IV: 50mg/kg; group V: 300mg/kg and group VI: 
800mg/kg of seed kernel suspension, Cucurbita maxima. On 
the sixth day of treatment, groups II to VI received paraceta-
mol at 400mg/kg peroral, one hour apart from the previous 
treatment, until completing the ten days.  

Results: Cucurbita maxima seed kernel suspension ex-
erted a hepatoprotective effect, as evidenced by enzymatic 
indicators (ALT and AST), albumin, total proteins and TBARS 
in liver; and histopathologically showed a restoration of 
paracetamol-induced lesions.  

Conclusions: Cucurbita maxima (zapallo macre) seed ker-
nel exerts a hepatoprotective effect. 

KEYWORDS 

Medicinal plant. Paracetamol. Hepatoprotection. Cucurbita 
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INTRODUCCIÓN 

Las enfermedades hepáticas crónicas producen elevados 
costos al sistema sanitario, que van aumentando a medida 
que la hepatopatía va avanzando, esto unido al hecho de que 
las enfermedades del hígado constituyen un problema cre-
ciente en todo el mundo1. En el Perú es una de las principa-
les causas de mortalidad; la cirrosis hepática y otras enfer-
medades crónicas del hígado pasaron de la ubicación 10 en el 
ranking de las principales causas de mortalidad en 1986, a 
ocupar el puesto 5 en el 20152; lo que conlleva a que este 
tipo de enfermedades crónicas hepáticas sea una carga signi-
ficativa para el sistema de salud. 

En las patologias hepaticas cronicas los tejidos, células, es-
tructuras y funciones del hígado están alteradas, el daño 
puede ser provocado por microorganismos (bacterias, virus y 
parásitos)3,4, enfermedades autoinmunes (hepatitis autoin-
munitaria y cirrosis biliar primaria)5, sustancias tóxicas como 
el tetracloruro de carbono, la tioacetamida o también por me-
dicamentos como el paracetamol6,7.  

Entonces es importante identificar tratamientos alternativos 
para tratar las enfermedades hepáticas. Los productos naturales 
proporcionan nuevos compuestos en el tratamiento de diversas 
enfermedades como el cáncer, la inflamación y la enfermedad 
hepática; ya que estos contienen compuestos antioxidantes, 
como las β-carotenos, polifenoles, vitaminas, ácidos grasos po-
liinsaturados y aminoácidos8, cuyo consumo regular puede ayu-
dar a prevenir enfermedades crónicas degenerativas. 

El género Cucurbita es nativo del continente americano. 
Incluye cerca de 27 especies y son cultivadas principalmente 

para el consumo de sus frutos en estado maduro o inmaduro. 
Pero también se consumen otras partes de la planta como las 
hojas, las flores y las semillas de los frutos9. Las semillas de 
la Cucurbita maxima tienen un perfil notable de aminoácidos, 
al igual que una actividad antioxidante que podrían ser útiles 
para obtener beneficios particulares para la salud10,11. 

A la luz de estos datos, este artículo tiene como objetivo de-
terminar el efecto hepatoprotector y la actividad antioxidante 
de las almendras de las semillas de cucurbita maxima, para la 
prevención y el tratamiento de la enfermedad hepática. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

El diseño del estudio fue analítico experimental, con grupo 
control y posprueba.  

La recolección de las semillas de zapallo fue realizada en el 
mercado Mayorista de la Parada del distrito de La Victoria-
Lima. 

La suspensión de la almendra se obtuvo retirando el 
epispermo y la cutícula que rodea el endospermo de la semi-
lla, obteniéndose la almendra Cucurbita máxima (zapallo); la 
almendra fue triturada en mortero de porcelana y almacenada 
en botella de color ámbar a temperatura de 5°C, dicho pro-
ceso se realizó cada día del tratamiento. 

Los animales fueron adquiridos del bioterio de la Univer -
sidad Agraria la Molina, los cuales fueron mantenidos por un 
periodo de aclimatación de 7 días, con alimentación balance-
ada y agua ad libitum. 

La inducción a la hepatotoxicidad por paracetamol fue 
realizada según el protocolo elaborado por Gibson y col. Las 
ratas fueron distribuidas de forma aleatoria en seis grupos 
(n=8). Los cuales recibieron los siguientes tratamientos, por 
diez días, vía peroral: 

• Grupo I: suero fisiológico 10 mL/kg 

• Grupos II: suero fisiológico 10 mL/kg;  

• Grupo III: silimarina 100 mg/kg 

• Grupo IV: almendra de semilla 50 mg/kg 

• Grupo V: almendra de semilla 300 mg/kg 

• Grupo VI: almendra de semilla 800 mg/kg 

Al sexto día de tratamiento los grupos del II al VI recibieron 
paracetamol a 400 mg/kg vía peroral, con una hora de dife-
rencia del tratamiento anterior, hasta completar los diez días. 

Terminado el tratamiento los animales fueron anestesiados 
con vapor de éter dietílico, luego se extrajo sangre por pun-
ción cardiaca, el cual fue centrifugado a 3000 rpm para obte-
ner el suero, en donde se determinó: 

• Actividad de la Aspartato aminotransferasa (AST) según 
Raitman S y Franke 

318 Nutr Clín Diet Hosp. 2025; 45(2):317-324

EFECTO HEPATOPROTECTOR DE LA ALMENDRA DE SEMILLA CUCURBITA MAXIMA (ZAPALLO MACRE) FRENTE A LA TOXICIDAD CON PARACETAMOL EN RATAS



• Actividad de la Alanina Aminotrasferasa (ALT) Según 
Raitman S y Frankel 

• Determinación de bilirrubina, directa, indirecta y total se-
gún el método de Wat Albumina sérica según el método 
de Bromo Cresol. 

• Proteínas totales por método de Biuret. 

• Especies reactivas al ácido 2-tiobarbitúrico. Según el mé-
todo de Buege J. Aust S.  

Luego se realizó laparotomía se extrajo el hígado, que fue 
lavado y pesado. Del lóbulo mayor de seccionó dos porciones 
para el análisis de lipoperoxidación y el otro para el estudio 
histológico, el cual fue conservado en formol en solución iso-
tónica de NaCl, la evaluación fue realizada por un Médico ana-
tomo-patológico. 

En el análisis de datos, estos fueron ordenados y analiza-
dos aplicándose los estadísticos descriptivos como la media o 
promedio aritmético, la desviación estándar y la variación por-
centual. Se le realizó la prueba de normalidad de Shapiro–
Wilk, Al tener la muestra una distribución normal se aplicaron 
las pruebas de análisis de varianza. Los datos se analizaron 
por grupo, comparándose el grupo control positivo con los 
grupos tratados referente a todas las variables, utilizando me-
didas de tendencia central (media) y de dispersión (desvia-
ción estándar). 

La presente investigación cumplió con los principios éticos 
recomendado por Cardozo y Mrad (2008) y lo descrito por 
Russell y Burch (1959) en los principios de las tres R (reducir, 
refinar y reemplazar), para los trabajos de investigación en 
animales de experimentación.  

RESULTADOS 

La administración a diferentes dosis de almendra de 
Cucurbita maxima redujo significativamente la actividad de 
las enzimas ALT, AST y la relación AST/ALT, como también, los 
niveles de lipoperoxidación en suero y tejido hepático, com-
parado con el grupo II. 

La dosis media de almendra de Cucurbita maxima  
(300 mg/kg + paracetamol) disminuyó los valores de bili-
rrubina directa y el porcentaje de esta en forma significa-
tiva, p<0,05, sin alcanzar los valores del grupo III (silima-
rina 100 mg/kg + paracetamol); sin embargo, al suministrar 
la alta dosis (800mg/kg + paracetamol) se observó una dis-
minución significativa de estos indicadores alcanzando los 
valores del grupo III (silimarina + paracetamol). 

Proteínas totales y albúmina sérica: La administración de 
la dosis media y alta de almendra de Cucurbita maxima en 
los grupos V (p<0.01) y VI (p<0.05) aumentaron de forma 
significativa los niveles de albúmina; observándose un in-
cremento de la concentración de albúmina mayor al del 
grupo III. 

En relación con los niveles de proteínas totales en los gru-
pos IV, V, VI se observó un aumento significativo, en compa-
ración con el grupo II, estos valores también llegaron a ser 
mayores al grupo III. 

La administración de almendra de Cucurbita maxima a la 
dosis de 300mg/kg más paracetamol alcanzo niveles signifi-
cativos en el porcentaje de albúmina y en la relación albu-
mina/globulinas al contrastarlo con el grupo III, p<0.01. 
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Tabla 1. Transaminasas y lipoperoxidación sérico y tejido hepático en ratas

Grupo – tratamiento
ALT (U/L) AST(U/L) AST/ALT Lipoperoxidación 

 suero (µM/g)
Lipoperoxidación 

hígado (µM/g)

Media ±DE Media ±DE Media ±DE Media ±DE Media ±DE

Grupo I: suero fisiológico (SF) 10,9 ±0,8a 9,9 ±0,6a 0,92 ±0,10a 14,9 ± 1,2 a 2,9 ±0,7 a

Grupo II: SF + paracetamol 55,4 ±3,4 36,7 ±2,6 0,67 ±0,07 32,8 ± 2,8 5,7 ± 1,6

Grupo III: silimarina + paracetamol 15,6 ±1,4a 12,3 ±1,4a 0,80 ±0,14b 14,6 ± 1,8a 2,5 ± 0,3a

Grupo IV: ACM50 + paracetamol 20,3 ±2,3ac 16,4 ±6,0a 0,82 ±0,32 5,4 ± 1,1ac 6,8 ± 0,7

Grupo V: ACM300 + paracetamol 24,9 ±2,6ac 22,6 ±1,0ac 0,91 ±0,10a 7,6 ± 1,3ac 6,9 ± 1,3

Grupo VI: ACM800 + paracetamol 24,0 ±9,9a 26,6 ±7,7bc 1,20 ±0,47b 2,7 ± 0,7ac 6,3 ± 2,3

Shapiro–Wilk (p>0,05). ANOVA (p<0,05). Tukey. ACM: almendra de Cucurbita maxima. 
(a) p<0,01 comparado con el grupo II. (b) p<0,05 comparado con el grupo II. (c) p<0,01 comparado con el grupo III. (d) p<0,05 comparado 
con el grupo III. 



Descripción histopatológica 

Grupo I: Los cortes histológicos presentaron una estruc-
tura conservada de las columnas de hepatocitos, los vasos 
sanguíneos (venas y arterias) con apariencia normal, canalí-
culos biliares libres y los hepatocitos presentaron una buena 
delimitación, con algunas células picnóticas. 

Grupo II: Algunos cortes presentan alteraciones en las co-
lumnas de hepatocitos por edema, con una ligera presencia 
de células de Kupffer. En una de las láminas se observó un au-
mento considerable de linfocitos y macrófagos y presencia de 
células marcadamente picnóticas, también hubo evidencia de 
reacción fibrótica central. 

Grupo III: Se evidenció una buena organización de las co-
lumnas de hepatocitos, el espacio de Kiernan se encontró 
conservado con una alta presencia de células Kupffer. Los he-
patocitos y el núcleo con apariencia normal, sin embargo, al-
gunas láminas presentan una ligera infiltración linfocitaria. 
Los vasos normales y el canalículo biliar libre de cogestión.  

Grupo IV: En las láminas se observó una moderada al-
teración de la parte terminal de la columna del hepatocito, 
el espacio de Kiernan estrecho por congestión debido a 
edema en los conductos biliares, algunos cortes presenta-
ron arterias engrosadas y venas con cogestión, los conduc-
tos biliares se mostraron edematosos y obstruidos, también 
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Tabla 2. Niveles séricos de las fracciones de bilirrubina en ratas

Grupo - tratamiento 

Directa 
(mg/L)

Indirecta 
(mg/L)

Total 
(mg/L)

% de bilirrubina 
directa

Media ±DE Media ±DE Media ±DE Media ±DE

Grupo I: suero fisiológico (SF) 0,68 ± 0,21a 3,40 ± 0,29 4,08 ± 0,32a 16,60 ± 4,79a

Grupo II: SF + paracetamol 2,10 ± 0,35 3,01 ± 0,99 5,10 ± 0,76 42,17 ± 9,36

Grupo III: silimarina + paracetamol 1,25 ± 0,20b 3,40 ± 0,25 4,65 ± 0,33 26,77 ± 3,40a

Grupo IV: ACM50 + paracetamol 2,06 ± 0,26 5,26 ± 1,45ac 7,32 ± 1,46bd 29,13 ± 6,66a

Grupo V: ACM 3000 + paracetamol 1,46 ± 0,53b 3,35 ± 0,47 4,81 ± 0,76 29,90 ± 7,09b

Grupo VI: ACM 800 + paracetamol 0,74 ± 0,34ac 2,86 ± 0,83 3,60 ± 1,11 20,13 ± 4,34ac

Shapiro–Wilk (p>0,05). ANOVA (p<0,05). Tukey. ACM: almendra de Cucurbita maxima. 
(a) p<0,01 comparado con el grupo II. (b) p<0,05 comparado con el grupo II. (c) p<0,01 comparado con el grupo III. (d) p<0,05 comparado 
con el grupo III. 

Tabla 3. Niveles de albúmina y proteínas totales sérico en ratas

Grupos – tratamientos

Albúmina 
(g/dL)

Proteínas totales 
(g/dL) % de albúmina Albúmina/ 

Globulinas

Media ±DE Media ±DE Media ±DE Media ±DE

Grupo I: suero fisiológico (SF) 3,36 ± 0,14a 6,09 ± 0,29b 55,16 ± 1,72 a 1,23 ± 0,09 a

Grupo II: SF + paracetamol 2,82 ± 0,36 5,68 ± 0,40 49,48 ± 4,32 0,99 ± 0,17

Grupo III: silimarina + paracetamol 2,98 ± 0,17 5,77 ± 0,19 51,62 ± 1,58 1,07 ± 0,07

Grupo IV: ACM50 + paracetamol 2,99 ± 0,16 6,27 ± 0,31ac 47,77 ± 2,25c 0,92 ± 0,08c

Grupo V: ACM 3000 + paracetamol 3,75 ± 0,42ac 7,30 ± 0,67ac 51,67 ± 6,61 1,10 ± 0,28

Grupo VI: ACM 800 + paracetamol 3,45 ± 0,47b 7,25 ± 1,17bd 48,01 ± 4,49 0,93 ± 0,15

Shapiro–Wilk (p>0,05). ANOVA (p<0,05). Tukey. ACM: almendra de Cucurbita maxima. 
(a) p<0,01 comparado con el grupo II. (b) p<0,05 comparado con el grupo II. (c) p<0,01 comparado con el grupo III. (d) p<0,05 comparado 
con el grupo III. 
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Figura 1. Microfotografía del tejido hepático de ratas

Grupo I: Estructura conservada, presencia de 12 células 
de Kupffer, canalículo biliar libre, hepatocitos bien deli-
mitados. Buena proporción entre núcleo y citoplasma. 
H-E 40X.

Grupo II: Existe cierto desorden periespacial. Cana -
lículos biliares sinuosos. Insipiente reacción fibrótica 
central. 20 células de Kupffer. Algunos núcleos marca-
damente picnóticos. H-E 40X.

Grupo III: Presenta orden en las columnas de los hepa-
tocitos, aumento de células de Kupffer, canalículos bilia-
res libres, buena proporción entre núcleo y citoplasma, 
infiltración linfocitaria en el rango de lo normal. H-E 40X.

Grupo IV: Fusión de la parte terminal de los hepatoci-
tos. Células de Kupffer escasas. Cariorrexis 40 x campo, 
discreta filtración de linfocitos. H-E 40X.

Grupo V: Discreta alteración de las columnas de los 
hepatocitos, engrosamiento de las paredes de las ar-
terias, congestión de las venas, discreto edema de los 
conductos biliares. En otras láminas presenta cario-
rrexis. H-E 40X.

Grupo VI: Alteración leve de las columnas de hepatoci-
tos. Vasos y conductos biliares conservados, buena pro-
porción entre núcleo y citosol en buena proporción, al-
gunos núcleos con cariorrexis. H-E 40X. 



mostraron, en el núcleo de los hepatocitos cariorexis; en al-
gunas de las láminas se observó una discreta infiltración de 
linfocitos. 

Grupo V: Se evidencio una elevada desorganización de la 
citoarquitectura, confusión de las columnas en la región me-
dia, algunas arterias engrosadas con predominancia de con-
gestión venosa, algunos canalículos biliares presentaron ede-
mas y en uno de ellos rodeados por células de Kupffer, se 
observó en algunos hepatocitos microvascularización y ede-
mas a nivel del núcleo, se evidencio cariolisis y cariorxis, la 
mayoría de esta células se mostraron picnóticas, con presen-
cia de reunión de polimorfos nucleares. 

Grupo VI: Algunos cortes presentaron leves alteraciones, 
con gran cantidad células de Kupffer, los vasos sanguíneos 
(arteria y venas) con apariencia normal, canalículos biliares 
conservados y libres, algunos hepatocitos alargados la mayo-
ría con una proporción normal de núcleo y citosol; con pre-
sencia escasa cariorexis. 

DISCUSIÓN 

El presente trabajo se administró paracetamol a dosis de 
400 mg/kg, el cual causó una disfunción hepática que desen-
cadenó en una serie de alteraciones bioquímicas y celulares, 
esto se evidenció en el incremento de las transaminasas (ALT 
y AST) niveles de bilirrubina directa y total, especies reactivas 
al ácido 2-tiobarbitúrico (TBARS) tanto en suero, tejido hepá-
tico y masa del tejido (expresado en índice hepático); junto 
con una caída de los niveles de albúmina, proteína total sé-
rica y de la relación albúmina /globulinas. Estos cambios en 
los indicadores hepáticos inducidos por paracetamol también 
fueron reportados en los estudios de Mervat12 Koshurba13 y 
Saleem14.  

El paracetamol es metabolizado en el hígado principal-
mente a través de las vías de glucuronidación y sulfatación, 
vías que permiten su transformación segura en dosis tera-
péuticas. Sin embargo, cuando la capacidad de estas rutas se 
satura, el paracetamol es metabolizado por el sistema enzi-
mático del citocromo P450, produciendo el metabolito reac-
tivo N-acetil-p-benzoquinoneimina (NAPQI)15,16. Este metabo-
lito es neutralizado por el glutatión (GSH), pero cuando el 
glutatión se agota, la NAPQI ya no se puede metabolizar y se 
une covalentemente a lípidos y proteínas celulares que gene-
ran la producción de radicales libres17. El daño resultante ac-
tiva vías proinflamatorias que contribuyen a una respuesta in-
flamatoria exacerbada, este entorno potencia la necrosis y la 
apoptosis de los hepatocitos, lo que se refleja en el aumento 
de enzimas hepáticas (ALT y AST)18. 

En nuestro estudio se observó que el tratamiento con la 
suspensión de almendra de semilla redujo significativamente 
los niveles de TBARS (lipoperoxidación) en el hígado, más que 
el tratamiento con silimarina. Sin embargo, los niveles de 
TBARS en suero aumentaron ligeramente, aunque sin signifi-

cancia estadística. La disminución de TBARS en el hígado po-
dría atribuirse a los carotenoides y flavonoides de la suspen-
sión, que actúan como antioxidantes al interferir en la propa-
gación de radicales libres; esto concuerda con los análisis 
realizados a los aceites de semillas de cucurbitáceas en donde 
encontraron una alta cantidad de lípidos con predominio de 
ácidos grasos insaturados (linoleico y linolénico) y rica en to-
coferoles, siendo abundante el γ-tocoferol19-21; junto con vi-
tamina E20. 

En relación con los indicadores hepáticos, se observó que 
la dosis baja de la suspensión (50 mg/kg) redujo significati-
vamente los niveles de AST y ALT, mientras que la dosis me-
dia (300 mg/kg) redujo la bilirrubina total y directa, de forma 
significativa. La dosis alta (800 mg/kg) mostró una disminu-
ción en la bilirrubina total y fraccionada comparable al grupo 
silimarina, sugiriendo un efecto hepatoprotector superior 
frente al daño hepático inducido por paracetamol. Además, 
las dosis media y alta de la suspensión de semilla incremen-
taron significativamente los niveles de albúmina, en mayor 
medida que el grupo silimarina; estos cambios en los indica-
dores hepáticos podrían estar relacionado a las altas reservas 
de fitoquímicos que actúan como una rica fuente de antioxi-
dantes; como las cucurbitacinas, las saponinas, los carotenoi-
des, los fitoesteroles y los polifenoles. Estos fitocomponentes 
podrían ser los responsables de los efectos hepatoprotecto-
res22,20. Asimismo estos efectos también fueron reportados en 
un estudio realizado por Kalaivani en el 2023, donde analiza-
ron el efecto del aceite de semilla de Cucurbita maxima, en el 
estrés oxidativo asociado con obesidad inducida por una dieta 
alta en grasas en ratas, en donde hallaron que las ratas obe-
sas suplementadas con el aceite durante 30 días, mostraron 
mejoras en los marcadores de glucosa, lípidos y antioxidan-
tes, además de una reducción del estrés oxidativo23; 
Vasudhevan y Col. mostraron que los alcaloides que contiene 
las semillas de Cucurbita maxima tienen un alto efecto pro-
tector sobre los eritrocitos y leucocitos contra el estrés oxida-
tivo inducido por H2O2 

24. 

En otro trabajo en el cual se evaluó funciones relacionadas 
con el sistema nervioso central; los ratones que recibieron ex-
tractos de etanol de Cucurbita maxima durante 30 días, mos-
traron efectos ansiolíticos, antidepresivos y mejora de la me-
moria, dicho efectos estarían asociados a los metabolitos 
como la cucurbitacina, beta-sitosterol y otros antioxidantes 
presentes en las semillas25; estos resultados de neuroprotec-
ción también lo menciona G. Neelamma en un estudio reali-
zado en ratas con desmielinización inducida por bromuro de 
etidio; se observó que la administración del extracto de semi-
llas de Cucurbita maxima durante 28 días produjo un efecto 
neuroprotector. Los análisis histopatológicos y bioquímicos re-
velaron mejoras en la fuerza y   coordinación muscular, supe-
rando al tratamiento estándar26. 

En el presente trabajo se observan cambios histopatológi-
cos; las ratas tratadas con la suspensión de almendras de se-
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millas de Cucurbita maxima, mostró una leve mejoría en las 
dosis bajas y medias, reflejada en la arquitectura histológica 
del hígado con un grado leve de degeneración y necrosis. Sin 
embargo, en la dosis alta (800 mg/kg), hubo una mejoría 
considerable, con una disminución de células de Kupffer, sin 
congestión en los vasos sanguíneos y canalículos biliares; 
esto podría estar relacionado a las propiedades citoprotecto-
ras sistémicas que posee las semillas de Cucurbita ma-
xima23,26,27 junto con las cualidades antiplaquetaria28, y a su 
actividad antiinflamatoria29, que reducirán los marcadores in-
flamatorios y aumentando la actividad fagocitica. 

CONCLUSIONES 

La suspensión de semilla de zapallo macre (Cucurbita ma-
xima) mostró un efecto hepatoprotector frente a daños por 
paracetamol, reduciendo los marcadores de daño hepático a 
nivel sérico (ALT, AST, TBARS y bilirrubinas) y aumentando la 
albúmina. Aunque menos efectiva que la silimarina en algu-
nos aspectos, en otros la superó. Estos resultados sugieren 
que la suspensión de semilla de zapallo macre podría ejercer 
un efecto protector sobre el hígado. 

LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

El presente estudio se llevó a cabo utilizando un diseño ex-
perimental en animales, por esta razón, sus resultados no 
pueden extrapolarse directamente a seres humanos, sin em-
bargo, los hallazgos sugieren un posible efecto protector.  
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