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RESUMEN

Introduccion y objetivo: Los habitos alimentarios y la
actividad fisica son esenciales para prevenir la obesidad y el
sobrepeso en escolares en desarrollo. Una dieta equilibrada
proporciona nutrientes vitales y potencia el sistema inmuno-
l6gico, mientras que el ejercicio fisico contribuye al bienestar
tanto fisico como emocional. Como objetivo de este articulo
es determinar el nivel de conocimiento que poseen los esco-
lares acerca de alimentacion saludable y actividad fisica,
siendo esto factores fundamentales que contribuyen a una
mejora en salud en su cotidianidad.

Materiales y métodos: Este estudio descriptivo-anali-
tico se llevd a cabo con una muestra de 260 escolares de 8
a 11 afios en Barranquilla, Colombia. Se utiliz6 el cuestiona-
rio CASHPAF para evaluar el conocimiento sobre alimenta-
cién saludable y actividad fisica. Se realizd un andlisis des-
criptivo y multivariado usando R y RStudio.

Resultados: El 83.5% de los escolares mostrd un alto ni-
vel de conocimiento sobre los temas evaluados. No se en-
contraron diferencias significativas por género, aunque los
nifios tuvieron un conocimiento ligeramente superior. El ana-
lisis multivariado reveld una relacién significativa entre un
alto conocimiento en alimentacion saludable y actividad fi-
sica, mientras que la edad y el sexo no resultaron ser pre-
dictores relevantes.
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Discusion: En el presente estudio se evalud el nivel de
conocimiento sobre actividad fisica y alimentacion saluda-
ble de los escolares de una institucion educativa de la ciu-
dad de Barranquilla, donde se analizd que se presenta un
alto nivel de conocimiento de los nifios en ambas variables
lo que permite determinar la correlacién que existe entre
ambas, teniendo en cuenta que, en este estudio, los nifios
mostraron un conocimiento ligeramente superior al de las
nifas.

Conclusion: El elevado nivel de conocimiento sobre ali-
mentacion saludable y actividad fisica entre los escolares
estudiados representa una oportunidad para implementar
estrategias educativas integradas que promuevan estilos de
vida saludables.

PALABRAS CLAVES

Estilo de vida saludable, sobrepeso, desarrollo infantil, in-
tervencion temprana en educacion, conducta alimentaria, se-
dentarismo.

ABSTRACT

Introduction and objective: Eating habits and physical
activity are essential for preventing obesity and overweight in
developing schoolchildren. A balanced diet provides vital
nutrients and strengthens the immune system, while physical
exercise contributes to both physical and emotional well-
being. The objective of this article is to determine the level of
knowledge schoolchildren have about healthy eating and
physical activity, as these are fundamental factors that
contribute to improved health in their daily lives.
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Materials y methods: This descriptive-analytical study
was conducted with a sample of 260 schoolchildren aged 8 to
11 years in Barranquilla, Colombia. The CASHPAF question-
naire was used to assess knowledge about healthy eating and
physical activity. Descriptive and multivariate analyses were
performed using R and RStudio.

Results: 83.5% of the schoolchildren demonstrated a high
level of knowledge about the evaluated topics. No significant
differences were found by gender, although boys had slightly
higher knowledge levels. The multivariate analysis revealed a
significant relationship between high knowledge in healthy
eating and physical activity, while age and sex were not rele-
vant predictors.

Discussion: In this study, the level of knowledge about
physical activity and healthy eating among schoolchildren at
an institution in the city of Barranquilla was evaluated. It was
analyzed that there is a high level of knowledge among
children in both variables, which allows determining the
magnitude that exists between both, taking into account
that, in this study, boys showed slightly higher educational
knowledge than girls.

Conclusion: The high level of knowledge about healthy
eating and physical activity among the studied schoolchildren
represents an opportunity to implement integrated educa-
tional strategies that promote healthy lifestyles.

KEY WORDS

Healthy Lifestyle, Overweight, Child Development, Early
Intervention, Educationa, Feeding Behavior, Sedentary Behavior.

INTRODUCCION

Los habitos alimentarios y la actividad fisica (AF) son pila-
res importantes para la prevencion de enfermedades como la
obesidad y sobrepeso, especialmente en escolares quienes se
encuentran en desarrollo y cuyas necesidades nutricionales y
fisicas son especificas.

Una alimentacion saludable (AS) segun la Organizacion
Panamericana de la Salud OPS! es fundamental para el nifio
ya que aporta nutrientes esenciales para el crecimiento 6seo,
muscular y cerebral, ademas de proporcionar energia, forta-
lece el sistema inmunoldgico, previniendo de esta manera en-
fermedades propias de la edad. A pesar de su importancia
persiste la tendencia al consumo de alimentos poco saluda-
bles, como lo demuestra un estudio en Ecuador donde se en-
contrd un consumo semanal de salchipapas del 28%, 19%
hot dog y 32% hamburguesas sobrepasando la cantidad de
calorias recomendadas?, otro estudio en Honduras respecto a
la comida chatarra encontrd datos alarmantes el 92,9% con-
sumen churro, el 80.9% bebidas carbonadas y el 76,6% po-
llo frito una frecuencia de mas de tres veces por semanas>.
Esto resulta preocupante debido a los pocos nutrientes que
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aportan y por el contrario contienen altas concentraciones de
grasas, azUcares o la combinacion de ello, muy ricos en ener-
gia, pero con poco beneficio para la salud?>.

En cuanto (AF) sus beneficios en nifios y adolescentes han
sido ampliamente demostrados como prevencion de la obesi-
dad, mejor desempefio cognitivo, mayor rendimiento acadé-
mico entre otras ©, 7, 8, y su practica en el ambito educativo
es esencial para el desarrollo de competencias sociales e in-
dividuales, asi como también para el fomento de habitos sa-
ludables que le permitan prevenir los problemas de salud pu-
blica que afecta en la infancia y adolescencia como el
sedentarismo y la consecuente obesidad®,10,11. Ademas, esta
relacionada con un mejor rendimiento académico y habilida-
des cognitivas que contribuye a reducir el riesgo de ansiedad
y depresion, mejorando el bienestar emocional del escolar!2.

En el presente estudio se busco identificar el nivel de co-
nocimiento que tienen los nifios en edad escolar acerca de la
importancia de la AS y los beneficios de la practica de la AF.

MATERIAL Y METODOS
Tipo de investigacion y participantes

Se llevo a cabo un estudio descriptivo analitico, de corte
transversal; la poblacion fueron escolares de 8 a 11 afos de
edad matriculados en una institucion educativa publica de la
ciudad de Barranquilla (Colombia) el célculo de la muestra se
hizo mediante la formula n=(Za/2)2* P * Q/e2 ya que se co-
nocia la prevalencia del evento mas no la poblacion a estu-
diar, esto dio una muestra de 232 sujetos los cuales fueron
seleccionado mediante muestreo aleatorio simple estratifi-
cado con una perdida aproximada de 10% se quedd con una
muestra de 262 escolares, se excluyeron dos por trastorno
cognitivo quedando una muestra de 260 participantes.

Los criterios de inclusién fueron: estar matriculados en la
institucion educativa en los grados tercero a quinto, contar
con el consentimiento de los padres. Se excluyeron? dos es-
colares con trastornos cognitivo. El estudio se realizd entre los
meses de julio y agosto del afio 2024. Previo a la aplicacion
del instrumento y seleccidn de la muestra el colegio cito a los
padres de familia/adultos responsables a una reunion donde
se dio toda la informacion y presentd el formato del consen-
timiento informado.

Asi mismo se cumplid con los principios éticos establecidos en
la declaracion de Helsinki3, para ello se solicitd el asentimiento
de los participantes y consentimiento de los padres, y se ase-
gurd la confidencialidad y anonimato de identidad. De igual ma-
nera se presento y recibid la aprobacion por parte del Comité
Cientifico y Comité de Etica de la Universidad Libre de Colombia.

Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd el cuestionario de conocimiento sobre Alimentacion
Saludable, Higiene Personal y Actividad Fisica (CASHPAF) que
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consta de 40 preguntas de seleccion mdiltiple con un tiempo es-
timado de 25 minutos para responderlo, el cual se cumplié por
parte de los encuestados. La administracion de este se hizo di-
gitalizado mediante la plataforma Google Forms con el acom-
pafiamiento de los investigadores y apoyo de los profesores. Se
organizaron previo permiso del colegio 5 jornadas extracurricu-
lares de 60 nifios divididos en grupos de 30 hasta completar la
muestra. En este estudio se analizaron las variables AF y AS.
Este estudio tiene una validez de contenido CVR superior a
0,5823 y contenido de validez interna CVI de 0,9650 con un
alfa Cronbach para cada variable superior a 0,954,

Analisis estadisticos

Los datos se consignaron en una base de datos en Excel
para ser procesado con el software R y Rstudio. Se hizo un
analisis descriptivo bivariado y multivariado. Para el nivel de
conocimiento de la AF y AS se hicieron tablas de frecuencia.
Para las caracteristicas sociodemograficas edad vs sexo se
hizo analisis bivariado con medidas de tendencia central me-

Tabla 1. Caracteristicas demograficas de la poblacion estudiada

dia, mediana y desviacion estandar; asociacion entre edad vs
nivel de conocimiento de AF y AS; andlisis multivariado entre
conocimiento en AF y mdltiples variables simultdneamente
(Edad, Sexo y Conocimiento en Alimentacion Saludable), re-
gresion logistica ordinal para analizar qué factores estan rela-
cionados con el nivel de conocimiento en actividad fisica de
los escolares. Esta variable fue clasificada en tres niveles
(bajo, medio y alto) y se evaluaron como posibles predictores
la edad, el sexo y el conocimiento en alimentacién saludable.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas. En la muestra de 260
escolares, el 49.6% son nifias y el 50.4% son nifios, con una
edad minima de 8 afios y maxima de 11 afios, Ver tabla 1.

Conocimiento sobre la AF. El 83.5% de los escolares tuvie-
ron un nivel de conocimiento alto acerca de la importancia de
la AF, el 15.8% un nivel medio y el 0.8% bajo como puede
observarse en la Figura 1.

Estadisticos Descriptivos
Variables Sexo " .
Total (%) P ety . . Desviacion Primer Tercer
n=260 | Minimo | Maximo | Media | Mediana | "eoi 4o | Cuartil | Cuartil
Femenino | 129(49,6%) | 8(3,1%) | 11(4,2%) 9,66 10 0,955 9 10
Edad
Masculino | 131(50,4%) | 8(3,1%) | 11(4,2%) 9,66 10 0,955 9 10
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Figura 1. Nivel de conocimiento actividad fisica
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Conocimiento sobre alimentacion saludable. El 83.5% tuvo
un nivel de conocimiento alto, el 15.8% un nivel medio y el
0.8% un nivel bajo, como puede observarse en la figura 2.

En la gréfica 1 se observa una tendencia general. Los nifios
con edades ligeramente mayor tienen un mayor conocimiento
de AF y AS.

La diferencia de edad entre sexos parece ser menos pro-
nunciada que las diferencias observadas en los niveles de co-
nocimiento.

Las distribuciones de edad son bastante homogéneas,
tanto en términos de conocimiento en actividad fisica y salu-
dable como en funcién del género. Ver figura 3.

Analisis multivariado

Asociacion entre Conocimiento en Actividad Fisica y multi-
ples variables simultdneamente (Edad, Sexo y Conocimiento
en Alimentacion Saludable):

Regresion logistica ordinal

Los resultados mostraron que solo el conocimiento en alimen-
tacion saludable tuvo una relacion significativa con el nivel de co-
nocimiento en actividad fisica (coeficiente = 3.15; t = 2.57;
p < 0.05). Por el contrario, la edad (coeficiente = -0.27;
t =-1.33; p > 0.05) y el sexo (coeficiente = 0.12; t = 0.44;
p > 0.05) no aportaron de manera significativa al modelo.

Al comparar el modelo completo con modelos mas simples,
se encontrd que el modelo reducido (que solo incluyd la va-
riable significativa) tuvo mejor ajuste segun el AIC (200.10),
y no hubo diferencias importantes al aplicar la prueba de ra-
z6n de verosimilitud (p = 0.37). Esto permitid seleccionar un
modelo mas sencillo, pero igualmente efectivo para explicar la
relacion observada. En resumen, los escolares que tienen ma-
yor conocimiento sobre alimentacion saludable también tie-
nen tendencia a presentar un mayor conocimiento en activi-
dad fisica, lo cual sugiere una relacion positiva entre ambos
aspectos. Ver tabla 2.

Tabla 2. Resultados del modelo de regresion logistica ordinal para el nivel de conocimiento en actividad fisica

Variable Coef. (B) Error Est. Valor t p-valor Significativo
Edad -0.265 0.199 -1.335 0.182 No
Sexo (Masculino vs. Femenino) 0.123 0.277 0.444 0.657 No
Conocimiento en AS (lineal) 3.149 1.228 2.566 0.010 Si
Conocimiento en AS (cuadratico) 0.082 0.752 0.109 0.913 No
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Figura 2. Nivel de conocimiento alimentacién saludable
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Interpretacion

Antes de interpretar los resultados del modelo, se revisaron
los supuestos estadisticos que se requieren para aplicar una
regresion logistica ordinal. La variable dependiente fue el ni-
vel de conocimiento en actividad fisica (ordenado en bajo,
medio y alto), y las variables independientes fueron la edad,
el sexo y el nivel de conocimiento en alimentacion saludable.

Para verificar que no existiera colinealidad entre los predic-
tores, se calcularon los VIF (indice de inflacién de la va-
rianza), y todos estuvieron por debajo de 1.02, lo que indica
que las variables estan bien diferenciadas entre si. Ademas,
se aplico la prueba de Brant para revisar el supuesto de pa-
ralelismo (proporcionalidad de los odds), y los resultados fue-
ron no significativos (p = 0.98), lo que indica que el modelo
es valido para este tipo de andlisis. Aunque apareci6 un aviso
sobre algunas combinaciones vacias entre categorias, esto se
explica por la baja frecuencia en ciertos grupos, sin afectar los
resultados generales.

Finalmente, se compararon diferentes modelos para elegir
el mas adecuado. El modelo reducido, que solo dejé el co-
nocimiento en alimentacion saludable como predictor, tuvo
mejor rendimiento sin perder capacidad explicativa, segun el
AIC vy la prueba de razon de verosimilitud. Esto refuerza la
importancia del conocimiento alimentario como un factor
clave para entender las diferencias en el conocimiento sobre
actividad fisica.

DISCUSION

En el presente estudio se evalud el nivel de conocimiento
sobre actividad fisica y alimentacién saludable de los escola-
res de una institucion educativa de la ciudad de Barranquilla,
donde se encontrd un alto nivel de conocimiento de los nifios
en AS y AF, lo que permite determinar la correlacién que
existe entre ambas variables destacando que los nifios tuvie-
ron un nivel ligeramente mayor que las nifias. Comparando,
este patron ha sido observado en investigaciones previas,
donde se encontrd que los nifios, en general, son mas dina-
micos que las nifias en diversas culturas, lo que probable-
mente influye en el nivel de conocimiento que tienen sobre la
AF segun Pantoja vallejo et al.!>. Sin embargo, en el estudio
de Salamanca et al. aunque los nifios tendian a ser mas acti-
vos, las nifias también mostraron una comprension conside-
rable de la AF6,

Por otro lado, varios estudios han resaltado que la actividad
fisica genera impacto en el rendimiento académico, investiga-
ciones recientes han demostrado una relacién positiva entre
la préctica regular de AF y el rendimiento escolar, seguin Avila
et al. se encontrd que al aumentar la cantidad de actividad de
fisica de los estudiantes mejoraron el rendimiento académico,
especialmente en aquellos con bajo desempefio!’. Esta rela-
cién subraya en la importancia de promover la actividad fisica
como una herramienta para mejorar no solo la salud fisica,

sino también el bienestar cognitivo y académico de los esco-
lares lo cual se considera favorable

A diferencia de actividad fisica, otros estudios sobre habi-
tos alimenticios como es el caso de Gonzales et al. observa-
ron en las nifas un nivel alto de conocimiento sobre ali-
mentaciéon y habitos alimenticios a diferencia de los nifios
quienes estuvieron por debajo lo cual sustenta en este as-
pecto que las nifas tienden a ser mas cuidadosas con los te-
mas de alimentacion?s,

Asi mismo comparando con un estudio realizado por Vio et
al. Expresaron que los escolares de prebasica y basica obtu-
vieron un porcentaje alto de nivel de conocimiento sobre ali-
mentacion saludable, determinando que de manera global
hay igualdad de conocimiento entre nifios!®. Segun Rodrigo
et al. en otro estudio, revelaron que los nifos tienen un por-
centaje medio sobre conocimiento de educacién alimentaria,
lo que hace referencia que a pesar que algunos poseen bue-
nas bases acerca de este enfoque, existe la diferencia de que
algunos no tengan informacion necesaria para poder saber lo
basico sobre estas variables, lo cual no es malo, ya que no
todos tienen el mismo tipo de ensefanzas desde nifos, por
ende no es el mismo aprendizaje, simplemente algunos tie-
nen mayor facilidad de saber sobre actividad fisica y alimen-
tacion saludable porque se los ensefiaron y otros no tuvieron
las mismas competencias?® y esto se reflejan en estudios
como el de Centeno et al. quienes en su estudio encontraron
como factor de riesgo para la obesidad consumo diario o in-
terdiario de bebidas no saludables (RR:1,98), alimentos des-
pués de la cena (RR:1,65) entre otras. Ademas, factores de
riesgo para la obesidad el consumo en el desayuno alimen-
tos no saludables (RR:0,55), en la cena (RR: 0,5), falta de
actividad fisica (RR:0,92)21, Vale la pena resaltar los esfuer-
zos que se hacen desde los gobierno en América Latina para
asegurar que los escolares realmente reciban una alimenta-
cion que supla las necesidades nutricionales mediante la in-
corporacion de alimentos saludables a través de los
Programas de Alimentacion Escolar (PAE) en las escuelas pu-
blicas?? las cuales deben trasladarse a las redes privadas,
pero ademas es importante mantener vigente las estrategias
de educacion sobre estilos de vida en particular relacionado
con los habitos alimenticios y la practica de la actividad fisica
para la prevencion de enfermedades que puedan presentarse
en la edad adulta como la diabetes, la hipertension, la obe-
sidad y el sobrepeso.

CONCLUSIONES

El presente estudio ha permitido evaluar el nivel de conoci-
miento que poseen los escolares de 3° a 5° grado sobre ha-
bitos alimenticios y actividad fisica, revelando una relacion
significativa entre ambos aspectos. Los resultados obtenidos
indican que aquellos estudiantes que demuestran un alto co-
nocimiento en alimentacién saludable tienden también a evi-
denciar un mayor entendimiento sobre la importancia de la
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actividad fisica. Este hallazgo sugiere que la educacion nutri-
cional y la promocién de un estilo de vida activo deberian ser
abordadas de manera integrada en el curriculo escolar, para
fomentar no solo un correcto régimen alimenticio, sino tam-
bién habitos de ejercicio que fortalezcan el bienestar general
de los nifios.

Fomentar el conocimiento en estos temas desde una edad
temprana tiene el potencial de establecer una base sdlida
para comportamientos saludables en el futuro, promoviendo
asi una generacion mas consciente de su salud y nutricion.
Por lo tanto, es crucial que educadores y padres trabajen en
conjunto para implementar estrategias que refuercen esta si-
nergia entre la alimentacion y la actividad fisica en el desa-
rrollo integral de los escolares.

En la poblacion estudiada el nivel de conocimiento acerca
de la actividad fisica y la alimentacion saludable es alto lo cual
se considera una oportunidad para el colegio y la implemen-
tacion de estrategias porque no hay desconocimiento por
parte de los nifios lo cual facilita la educaciéon que se les
brinda ya que su aprendizaje es factible para asi fomentar
mas su crecimiento dptimo en salud y enriquecimiento perso-
nal siendo nifios con una condicion dptima.

Analizando a profundidad todo este proceso se pudo en-
contrar que hay aspectos deficientes que se tienen que mo-
dificar, ya que en la bisqueda de la informacion son pocas las
estrategias reportadas para la educacion de los escolares por
lo tanto se considera oportuno aprovechar que los escolares
tienen bases de conocimiento, informacion importante que se
tienen, independientemente de donde la obtengan se debe
implementar estrategias de promocion y prevencion para que
los escolares puedan entender mas la importancia de saber
sobre alimentacion saludable y actividad fisica para su bie-
nestar y salud donde no lo analicen como algo insignificante
sino como una forma de tener mejor calidad de vida.

Este enfoque no solo destaca la conexion entre los dos ni-
veles de conocimiento, sino también la importancia de una
educacion integral que apunte a mejorar la salud y el bienes-
tar de los nifios que en muchos casos pasa desapercibida y
debe ser un aspecto fundamental que mejorar.
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